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ཀ་ བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང། 


ས་ཁམས 


_ 1)24935 
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ཚོ རྒྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིནཔ་ཆེ། 
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སྨོ བོས 
ླང་བཟདོ ༣༥ 
སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོཆེསབསྙལ་ 
བརི་ངོས་ “ཡྩོར། 
ཱའྱུརོྗེཐེག་བ བའིབ བསྟན་པ ་འིན་ 
མེངི་ལྟའ་བུང་ཚུལ། 
གོངས་༧བས་མགོན་ཆེམ་པོའི་མཛད་རྣམ་ ༦༧༨༣ 
བརྡ་ཡུང་དོན་འགྲེལ་ 
མཁན་ཅེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབུང 
གནས་མཆོག་གི་མཛད་ནམ་ ༡༥༡༣ 
¬ འིང་པོ་ཆེའི་ 2 
སྩཊས་རྗེ་བདུད་འཇོམས རེན་པོ་ཆེའི་མཛདནམ ༡༩༡༣ 
སྱབས་རེམཁེནབྩེརནང་ཆའི་རྣམ༣ར ༡༡/༩༨༡༤༡ 
བལ་མུལ་ཞེ་ཆེན་དགེན་པའི་ལྱཆུས་ ༡༤༣༡ ༡༤༤ 
གྩབས་རྗེ.ྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་འིན་པོཆེའི་ 
གྱི་ཕྲང་ངོས་འཛེན་དང་མཛད་རྣམ་ ༡༤༥ ༡༧༡ 


+༣.¬ ༢༨ 








ཉི་ལོ་་ཝའ 


ཆོས་ཚན་ ་ 


ཀར་སནརིནཔ་ཆའི་སཕེངངོས 
འཛིན་དང་མཛད་རྣམ་ ༡༧༧-༡༧༩ 
རྒམ་གྲོལ་གླིང་དགེན་པའིལེ་རྒྱུས་ ༡༧/༩-༡༡༡ 


ཕྱག་བ ཞེ ས་ཕྲིན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐེར ༡༢༡༣༢-༠༨༥ 


༦༥ ༧གང་ས་ཆེན་པོས་བསལ་བའི་ ་ 


བསྔགས་བརྗེད་ ༡༢༦ 
བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེས་བླསལ་ 
བའིབསཱགས་བརྗོད་ ༡༨༧ 
མའི་སེར་གཙུག་ལག་སླེབ་ཁང་གི” 
རིགས་བདག་སླེབ་དཔེན་ཆེན་པས་ 
བསྙལབའིབསྲགས་བརྗོད་ ༡༨།-༡༨༢༩ 
སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརེ་རིན་པོ་ཆེནས་ 
བསུལ་བའི་ཕྱག་ཁྱེརམཛག་གནས ༡༩༠ 
བཤད་གླཱའི་ལེ་རྒྱུས་བཅའ་ཁྲིམས་ - 


ཆོས་ཚན གཤོགས ཆོས་ཚན་ གོག་གངས་ 
སློབ་ཚན་བཅས་་ ༡༩༡-༡༩༢ འབྲས་ལྩོངས་དགེན་བྱང་དགེན་གྱི་ལེ་རྒྱུས',-.༣༤ 
རྣམ་གླིང་སྒྲབ་སྡེའི་སྐར ྦ ༡༩༩༨༠༡༩༩ ཀ་སྨུགས་ཟླང་མདོག་དཔལ་རིའི་ལྱོཆུས་༡༡༩༤༡༣༨ 
སྨིན་ླིང་ཁྲི་ཆེནའིན་པོ་ཆའི་ བབ་ཕུལ་སྟེང་པོཆེདགོན་པའི་ལྕ་རུས་༢༣༩༢༤༡ 
མཛད་ནྣམ་ ༡༩༩ ༡༠༩ འབྲུག་ཉི་མཡུང་གི་ལ་རྒྱུས་་ ༣༢༤༡་༡༤༥ 
སོའ་ི འུགལ་ལདགོལ་ས་ ༡༤༥༥ 
་དབ་ེནནཔོ་ཆེའི་མཛད་ནན། ༡ །བལ་ཡཌདརྦངབཤདགའི་ཁོུས་༠༣༥༡ 
འཕགས་ཡུལ་རྫོགས་ཆེན་དགོན་ ཏ དར་ཐང་སྦྲང་གའི་ལོ་རྒྱུས་ སྐ ༥ 
པའི་ལྔ་རྫས་ ༡༡༥ ༧༨ བལྲ་ཕུལའིག་འཛིན་ཕྲེ་པང་དགོནྱ་སེལོ་རུས ༣༨ 
ཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ནམ་ ༡ བལ་ཡུལ་མདོ་ཝགས་ཆོས་གླིང་དགོནོ་གྱི་ 
སྟག་མོ མྱོ་རུས་ 
མཛད་རྣམ་ ༡)༢༡-༡༠༦ ཕགས་ཕུལ་ཨོ་རྱན་སླིང་དགོནཔའིལོརྒྱུས,,.«« 
ར་བསྟནརྡ་ག་ིའ་རྱུས་༣༤.༠ ལའུར་སྨནལམཐན་མོ་ཇི་ལྟརཚུགསནུལ 
སེན་གེ་རྡོ་བྲག་གསང་སྔགས་ཆོས་ 
གླིང་གི་ལེ་རྒྱུས་ ༡༡༣༠ 


༡1༥༡) ༡༣༥༤ 


གླེང་བརྗོད། 

༽ དེའང་ཨོོ་རྒན་དུས་གསུམ་མཁྱེནཔའི.ྲུགས་བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ 
ཅུ་སད་པའི་རང་གཟུགས། མདོ་སྔགས་བསྙན་པ་རྒྱམཚོའི་ཡང་ཙྩེ། གསང་ཆེན 
འོད་གསལ་ནྡོརཐེག་པ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་འདི་ཉིད། གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་ 
བསྟན་གུགགྱིཕྱ་མོར་རྒྱལ་པ་མཁས་དབང་འདུས་པའི་དངུས་སུ་རྩོད་ཨེད་དུ་གྲགས་ 
ཧྱང་། བརསབས་སུ་ལོག་སྨེན་གདུག་ཚྩུབ་དྲག་པོ་ཆེརབདོབའི་རྐྱེན་ལས་ 

རྒལབསྟན་སྤྱིབེཉག་ཕྲར་གྱུར་ཀྱང་། བསྟན་འཇིནྱི་སྩེསཆེནད་ཡ་ཞིག་ 

འཕགས་ཡུལ་སོགས་སུ་ཞབས་འཁོད་གནང་བར་བརྟེན། ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ 
མ་ཆད་པའི་གདུལྱ་བའི་ཞིང་སར་ནམ་དཀར་་གི་འོད་སྟོང་འབུས་ཕྲག་དུས་གཟིག་ 
ུ་འཕྲ་བས་རྒུད་པའི་ཉེས་ཚོགས་ལྷག་མེདདུ་ཞིནས་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་མྨངསགཞི་ 
སྲ་བརྟན་དུ་ཚུགས་པ ར་ཡི་རང་བསྔགས་བརྗོདཀྱི་མེ་ཏོག་སིལ་མཕྱོགས་ཀུན་ 
ཧུ་འཐོརབ་དང་ཆབས་ཅིག རྒྱབལ་འབྲས་འབྲུག་སོྲ གས་ཕྱིའི་ཕུལ་ཟླ་དུ་མར 
དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་མཚན་སྙན 
འཛམ་གླིང་ཡངས་པའིཐ་གྲུ་གུནཏུ་ཁྱབ་སྟེ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆར་སྲི་ "ཞུ་བླ་ 
ནསླ་བ་རུའདེགས་པ་དང་། ཆེ་སྲ་སུ་འཛུག་པ་ནམས་ཀྱང་ཕན་ནུན་འང་བཞིན་ 
ཇི་བཞིན་མྱའེན་ཆུབ་ཟབ་མསྦ་ཐུགས་སང་འོ་ཆུ་གཅིག་འདྲེས་གྱིདམ་ཚེག་ 

ཇི 


རྣམ་པརདག་པའི་དཔུངཛོགས་བསྐད་དེསྲིད་པའིམུནཔ་དབྱིས་སུ་ཟུམ་པ 
སགས་རྒྱ་མཚནདུ་མརདམིགས་ཏེ། སཱའགྱུར་ཆོས་སྡེ་རྣམས་དང་། 

སྒྱིས་ཆེནདམ་པརྣམས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་མཐའགཉིས་དང་བྲལ་བའིལེ་རྒྱུས་སྙན་ 
ངགདང་མངོན་བརྗོད་ཀྱིམ་བཅིཕས་པརགོ་བདེ་ཉན་གསལ་གྱི་ལག་ལེན་དུ་ཁེལ་ 
བཞིགྱ་ཐུང་ནྱ་ཆལ་བསྟགསྤྱིབྱེར་སྨན་པར་འགྱུར་ཞེས་༧སྨུབས་རེ་ྲབ་དབང་པདྨ 
རིན་པོ་ཉགསབཀའདརངསིོཁ་ཆུ་བཞར། པཾ གས་འཛུར་མཐྲོསཔོ 
ཆེག་མོའི་ཡན་ལག་ཚྩོམ་སྦིག་ལྷན་ཚོགས་ནས་ངལ་བདང་ལེནབགྱིས་ཏེབཅུམས་ 
ྱང་སྩྱིས་ཆེན་ཁག་དང་ཆོས་སྡེ་ཁག་འགའ་ཡི་མཛད་རྣམ་ལོརྒྱུས་དུས་རྔོག་ཏུ་མ་ 
འབྱར་བརབཉེནྱ་ཆས་པ་བཀོད་ཐབས་བལ་ཡང་། སཱདནས་རིམ་བཞིན་འགོད་རྒྱུའི 
སྣནོའདུནཞུ། དྲ་ཅརུང་བསྟན་ལ་གཅེས་འཛིན་དང་ལག་བསམ་ཁོ་མཚོ་འཕྱུར་ 
བའྱི་ར་ཆེའི་གཟིགས་པཔོ་ནམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཚརྦ་ཐངས་༡༨༠༠སའ་བསྒྲན་ཁྱབ་སྤེལ་ 
ཞུས་པའིདགེ་བས་མཚོ་སྩེས་རྒལ་བའིརིང་ལགས་དེམ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་ 
ཧཱསགུནཏཱ་དརྒ་ཧས་ཡུནདུ་གནས་པའྱི་རྒུར་གུར་ཅིག །ཅེས་མའི་སེར་ས་ 
བུར་ཆོ་་ནཡ་ཅོམ་ི་ལྷཁངནསཀི. ཟླ་ཚེས: 
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ལྔ་འགྱུར་འོདགསལ་ རིགཔའབསཔནཔ་ཆིཉྟ 
བྱུང་བའིལེ་རྒྱུ རྒྱས དང་སྐྱེས ཅེན་དམ་པན་མས 
ཀྱི་མཛད་ མ་མདར་བསུས 
སུ་བཀེད་པ་ ཁྱབ་བདག 
བླ་ ཡདྱགེས་པའི 
སྤིན་ཕུང 
བཞུགས་སོ། 


༄༅། །རབའྱབམས་རལ་ཀུནགསང་བགསུམ་གྱིདཔྱིད། །མཁའ་ 
ཁྱབ་སུདང་ཕེ་ཤེས་འོལ་མོའི་སྤྲིན། །འཕོ་མེདའཇའཡས་སྐུ་བརྙེས་རྡོརྗེ་ 

འཆང། །ཞབས་སེནཀུན་དའྲི་ཕེངབ་ཚངས་ག ས་རྒྱལ། །ཉམས་རྟོགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཟ་གནས་བཅས་ཤིང་། །ཆུལ་དགུའི་ཡོན་ཏན་རླབས་ཀྱི 
ཕྲེང་བ་ཅན། །ཡོངས་རྫོགས་ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླང་འབྱུང་བའི་གཞི། ། 

བརྒྱུད་པགསུམ་ལྡན་བླ་མས་ཤིས་པར་མཛོད། །དུས་གསུས་རྐྱལ་ 

དངྱ་ཆལྲསས་འབུང་གཞས་ངི་མེདཐུབ་བསྟན་ལུནཔའི་ཕྲག །གསང 
ཆེག་བ ཤད་སྦྲབ་ཞིཟླ་འིདཀྱིལ་འཁོརཕནབདེའི་རྩས་ཀྱི་འོད་བརྒྱཔ། ། 
ཐེག་མཆོག་ཆོས་སྣེ་བེབའྱི་གིངནདུསཀུནབཀོད་པའྲིག ས་ དཅ།། 
མད་ལགསསྟེནཔའྲིའིནལས་ཆོགས་ཞེས་སྲདབངསལྷ་མོས་བླས 
དེར་འདུད། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུརབའི། ད 
འིང་ལུགས་སྣངབ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་བརྡལ། །བསྟན་པ་ཕྱིདར་འཕགས་ 
པའི་ཕུལ་ལྗོངས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་བྱང་བའིནྣམ་བཞག་མདོ་ཙམ་བརྗོད། ། 
ཅེས་སུལདམཔར་ཤིས་བརོད་ཉིས་མདུན་བསུས་ཏེདེལ་གངགེངབ་་བྱབནི། 
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༄༅། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན གིད་ཁམས་བསེལ་ལྡན་ 
གརས་རིའི་ལྗངས་སུ་ལེ་ཙ་བའི་ཐོག་མརཇུ་མི་སི་བྷོ་ཐུནས་ཁེ་ཙོབ་རོང་ཟོམ 
ཆོསཀྱི་བཟང་པའིབརདུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རོས་ཚུལ་ཚང་ལསནེར་བཇི་སྒེད་ 
ཅིག་བསྒུའ་བ་ལ་སྔ་འགྱུར་དང་། དེདག་གཙོབར་ཉམས་བཞེས་སུ་བསྟར་ 
བ་ལྟརིང་མ་པ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ལ་བསྩན་པའིབབས་ཚུལ་དང་པོས་ 
དརྱ་གིདབང་དུབཏངན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཀུནཏུ་བཟང་པོའིརྣམ་ 

འྲཔལྭལཐོའི་སཱརལ་ྱིནུསསུསངཀོང་ཕགྱརཔ་དང་ མདྦི་ཟམ་ 
ཏོག་གླེགས་བམ། ཙྷཉ་མཿིའིགྲནངས་ཀི་ ་རྐོས་ཕེར་ གསིར་གྱི་མཆོད་་ 
རྟེན་བཅས་ཀྱིས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་ དེེནས་རྒྱལ་རབས་ལྔནས་ 
འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིརྣམཁཕྲུལ་ཆེསརྒྱལ་སྲེངབཙན་སྒམ་ 
པའདུས་སུ་མཐའ་འདུལ་དང་ཡང་འདུལ་ཅི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱརར་བྱཅད 
གསརདུ་བཞེངས། ཁྱད་པར་ པལ་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི གཙུག་ལག་ 

ཁང་ཆེནཔ་ནི། ཉདཀྱི་སུ་ཡི་བཀོད་པྲ་ཝ་སྡུང་གིས་ཞག་གཉིས་ལྲ་གབ་ 

པར་མཛད། སངསྦྱ་ཆས་སྐུ་དཔསྱིསྱའི:ྱ་གིས་བརབས་པའི་སྲ་ ཏེན་ཇོབོ་ 
ཤཱཀྱ་མུནིདང་། ཇོངོ་མི་བསྙོད་རྡོ་ཆེ་སྤྱན་དྲངས། ཕྱི་ལོ་༦༤„ལ་ཐུ་མིསཾ་ 
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སཾཊས་བོད་ཡི་གེ་མེད་པར་ཡི་གེ་གསར་མཛད། སྤྱན་རས་གཟིགསཀྱི 
དོ་ྱུད་ཉཤུ་རྩ་གཅིགབསྒྱར་ཅང་ཆོས་རྒྱལ་ཉིདཀྱས་ལྐེག་ “ཆོ ག་ ་ཆོསས་་་ 
གདམས་པས་ནུལ་འཇོར་པ་རལ་པ་ཅན་བྱལགཙམ་དོན་པ་སོགས་དམཔ་ 
ཆོསྤསལ་བ། ལ་བཏོད། དེནས་ རྒྱལ་འབས་ལྔ་ནས་ སྔ་རེབཙུགའཇམ་དཔལ་་ 
དབྱངས་ཀྱི་རྣམརོལ་ཆོས་ རྒྱལ་ཁྲི་སྲེང་ ང་ལྡེའུབཙནྱ་ཧིདུས་སུ་སྔོ་རནྱ་ཧི་སློབ་ 
པནཔ་འང་གནས་དང། ཧོར་ི་མཁནཆནལོ་རིས གཉསས 
དྲངས།། དཔལ་བསུམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུནགྱིས་རྲབ་པའི་གཙུག་ལགུ་ཁང་ 
ངོམཚརརྫུ་འྲུལགི་བཀོད་ པས་གསར་དུ་བཞེངས། རྒྱ རྒྱགརགྱ་པརེཏའི 
མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་ ། ཛིན་མྲིཏ། གདྦ། དྷས ཏེ སྦཛྷཱདེ་བ་སེགས་ 
བྱ་བ ་ སྲིའི གཉགས་ 
ྡྲཾ་གུ་སཱར་ སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས ཅོག་རློག་ཡྱི་མལ་མཚན། ཞང་ཡེ་ 
ཤེས་སྡེ་ སོགས་ལ་ཙཱབ་བྱརར་བརད་ཞལ་འཛོམས། དམ་པའི་ཆས་་ 
འདུལ་བདང་ཐེག་པ་ཆེནུང་གི་མདོ་སྡེ། ཟུན་མོངདང་ཐན་མིན་ྱི་ུད་སྡེདང 
དགོངས་ འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ བཅས་ ས་མདོ ལྔགས་ ཀྱིགཞུང་འཕགས་ ཡལ་ 
ད་ཇིབཞུགས་བསྒུར་བ་བཀའ་ཤེར་ཕྱིན་ལྟ་བུ་ཅིག་ལ་མཚོནན། ། རླངས་ 


ཁམས་པགོར་༥་་འཕགས་ཕཱདཱ་ཐོན་ཤེརྦ་ཕིན་འབུམ་པྲ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ 
སྟེ་ོད་དུ་བསྒྱུརབ་ལ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚལ་ཁྲག་དང་འདཀར 
མོའིའོམ་སྩརྐནས་བྲིས་པ་རེག་ཟིག་དམརཔོརྦ་གགས་པྱ་བ་འགུརྒ་རུངང་ 
དང་། ཡང་ དབས་མཉྫུ་ཤྲིདང་། ཉང་ཨིནྡྲ་ཝ་རོ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱགརནས་ 
དཔེ་བངས་ཏེ་བ ར་བ་བཙུན་པོའི་དབུ་སྣའི་གཞོ་རམདང་ར་དཀར་མོའོ་འོམ་ 
སྦྱཌནས་བྲིས་པ་རེག་ཟིག་སྔེན་པོར་གྲགས། དེལུར་ེག་ཟིག་སྔེ་དསར་ ་ 
གཉིས་ལ་རོ་ཚིནས་ཞུས་ཆེནདང། ཉེད་ཀྱིས་ཕྱག་དྲིས་མཛད་པ་ལ་བཞུགས་ 
སྣྲད་ལས་འཇུམ་ཤ་སྒྲོཅནདུ་གྲགས་པ་བླ་འགྱུར་འབྲིང་པོ་དང ཡང་ཁྲི་ལལ་ 
གྱིདུས་སུ་པྡིཏ་སརྡཔོ་རྲ་སོགས་དང་། ལལོ་བསྐཅོག་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ 
ཆེན་མཛད་པའིདུམབ་བྱྲུདག་པ་ལྷ་བའྱུར་ཆེན་པོསགས་འྱབུར་མི་འད་བ 
འགའཞིག་བུང་། གཞན་ཡང་ལི་ཕཱལ་དང་རྒྱ་ནག་སེགས་ནས་དཀེནཅེཊ 
དངཕལ་ཆེན་སེགས་དུམ་ཞིག་བསྒྱུརབའང་གྲགས། མཁན་ཆེནྱ་པང་ཆུབ་ 
ི སེམས་དཔས་སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བུང་ནས་དམ་ཆོས་འདུལ་བའིགཞི་ 
བཙུགས། ངི ཏྭ་ནམས་དང་བེ་རོ་ཙན་སགསིསྒྱར་འྲབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
སྤིདང་། ཕིམལམི་ཏཱ་དང་སླེབ་དཔེན་པདྨ་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་ཡྱིཔ་དང 


མངཱ་ཡོ་གའི་རླུད་སྡེ་གཙོ་བོར་འཆད། མདོ་མཁནྷརྨཔོ་རྙིདང་བ་སུ་རྷ་ར་ 
་ བྲུཿཤའི་སྨེབ་དཔན་ཆེབཙན་སྐྱེས་གསུམ་ནས་བརྒྱུད་པ་གནུབས་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཨཉུའི་ཆོས་སྐེརརྒྱ་ཆེར་སྲེལ། ཁྱད་པརགསང་་་ 
སྔགསྭ་བ་ན་མེདཔའྱིརུད་སྡེཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་དང། 
སྦྲབ་སྡེ་སྨྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའབ་རྣམས་ནི་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞུན་གྱི་ཇུགས་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ 
འདུས་པའིའང་གཟུགས་ཨོརྒྱན་གྱིསླབ་དཔོན་པདྨ་སི་བྷ་ཝས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའའགྲོ་མ་ནམསྱ་ཉིགསང་བའི་མཛོད་ཁངནས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། ལས་ 
ཧན་དག་པའྲི་རེའབངས་འདུས་པ་ཆེན་པ་ལན་གསུམ་ཆོགས་པ་ལ་བཀའ 
བད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དང་། ཟ་མ་དགོངས་འདུས། བཀའ་འདུས་ 
ཆོས་ཀྱིརམཚོ་སོགས་བིདྱའིལ་འཁོར་གཉུན་པོཞལ་ཕེ། གདུལྱས་ 
དཔག་ུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོཁ་གྱིས་ལ་བཀོད་ཅིང་། གངས་ཅན་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ 
ཕིབསདནམསིདཔལྡད་ེལ་བདུས་ཡིས་རོསོ་ཇས་ལཕཔ་བུལ་ 
ལཱསྱ་ཀང་གསང་སྔགས་དངྱ་ཁུབ་ཆེ་ཚུལ་གྱིས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། 
དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡ ལཏྫྦ་ཆནཔོསྡ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་། 


བཤད་རྒྱུད་སྡ་བཞི་སོགས་དང་། སྦྲབ་སྡེལ་ སྤིརུདཝྔ། སྒོསརྒྱད་བཅུ 
ཝལངལྔ། མནངག་བརྒདང་བཅུ་བཅས་ཆོས་སྣེ་བརྒྱདང་སུམ་ཅུརགྲགས་པ་ 
དང་། ལུང་ཆེ ན་ཨྲ་དུ་ཡོ་ག་ལ་ར་བའི་མདོ་བཞི། སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་ 
པ་བཅས་ལྔ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས 
པའྱིཆུད་ཇི་སེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ལས་ སྤྲལ་པའི་སྒུ་དགའ་འང་རྡོ་རྗེདང་ 
ཡཾཤེསྱའི མཁའའྲྲོ་མནམསྱཀིས་ཨྱོ་རྨན་ཕལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཉིམ་ 
སྣང་བྱེད་ཤྱི་རི་རྩེ་རབ་ཀའ་བསྡུ་མཛད་པས། མཚན་ཐོབ་པའིརྒུད་སྟེང་ཕྲག 
ཉི་ཤུ་ལ་ཤློད་འབུམ་ཕྲག་དྲག་འུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་སྦེང་དཔོན་འཇམ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཁྱི་སེམས་སྡེ། ནང་ཀློང་སྡེ། གསངབ་མན་ 
ངག་གི་སྡེ་གསུམ་དུ་པྱེ ༥་པ་གངས་ཅ ནྭ་གྱི་ལྗོངས་སྲ་བསྩུར་བའེསེ་མས་ 
སྡེལ་བེརོའིའཁྱུར་སྔ་འགྱུར་ཝ་། གཡྲུ་སྦའིའགྱུཌ་ཕྱིས་འགྱུརབཅུ་ 
གསུམ། སྤིསྒྱུན་གསུམ་བཅས་ཉེར་གཅིགཉི་ “ བེ་རོ་ཙཾནས་སླེབ་དཔོན་ 
ི་སྙའིམདུན་ནས་གསན་ཏི་ ་ཆོསྐ་ཆལ་ཆེས་པོ་དང་གསུ་སསྟིང་ངོ 
སེོགས་ལགདམས་པ་དང་། ཀློང་སྣེ་བམ་པོ་ཉིའི་པ་དཀར་ནག་ཁགསུམ་ 
ལས་གྱེས་པ་དགུ་དང་། མན་ངག་ ཇྗེཟམ་པའི་གཞུང་པོད་རྣམས་ཤྲི་སེརྷ 
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ནྭས་བརྒྱུད་པའི་རོས་སྤང་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ལ་གདམས་པས་སྒེབ་མ་ 
ཆིག་བརྒྱུད་བདུན་གྱི་བར་འོད་ལུས་སུ་གཤེགས་པ་བར་མཆད། མན་ངགགི་ 
སྡེལ་སླེབ་དཔེན་ཆེན་པེཾསིངས་ཕྱི་སྐོར་མྲས་དང་འདྲག། ནང་སློརཡིག་ 
དང་འདྲ་བ། གསང་ ྭ་སྙིང་དང་འདྲབ། དོན་གུན་རྫོགས་པ་ཡང་གསང་ 
བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་སྐེར་ཚོ་ ན་པེ་བཞིརྱྱེས་པའི་ཡང་གསང་སྙིང་ཐྲིག་གི་སྐོར་ 
ལ་མནངག་སྙངཔའི་རྒྱདཆེན་བཅུ་བདུན་དང་།བིམ་ལའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་ན་ 
ྦ ཝྔགས་སྤུང་ཁྲོས་མའི་རྒྱུད་དང་། པདྨའིབཀའ་སྲེལ་ལྟར་ཀློང་གསལ་་ 
འབར་མའི་རྒྱུད་གཉིས་བ་སྣན་པས་བཅུདགུ། བོད་འདིར་འོད་གསལ་སྙིང་ 
ཐིག་གི་བ ན་པ་གསལ་བའྭ་བེད་པ་༥བཀའ་བདག་ཀི་སློབ་དཔེན་ཆེན་པོ་ 
འཕེ་མེན་ ཤཤེསྦ་ཀྱི་སྐུ་བྷནས་་པཌཆེན་བིམ་ལ་མི་ཏས་བསམ་ཡས་ 
་ཚེའི་བར་ཁང་དྲ་ཆོསྒྲ་རལ་ཆེན་པོདང་། ཉང་བཅ་ཏིང་འཛེན་བཟང་པོ། 
དྲབ་ཆུ་ འབར་ཁང་དུ་ཆསྱ་རལ་ཆན དང་། ཉང་བན་ཏ འ ཟི ། 
རྒྱལ་སྲས་མུ་ཞེ་བཙས་པེ། སྙ་ཅོག་གཉིས་བཅས་ལྔ་ལ་ལྐེག་ཆོས་སྲ་གདམས 
པབིམ་སྭི་ ངཟྲིག་ལ་རྙིང་མའམ་བཀའ་མཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཨོ་རུ་ཧི་ 
སླེབ་ངཔོན་པདྨ་འདྱུང་ག སྱ་རསགཞོ་སད་ཏིསོའི་ཀེའུ་ཚང་ཡེ་ཤེས་འི་ 
མཁའའགོོ་མ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེམ ༼རྒྱལ་ལ་གཅེས་ནོརདུ་བསྩལ་བ་དང་། 
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ལྷ་ལུམ་པདྨ་གསལཚེ་ཡིདུས་བྱས་པར་ཡབ་རྒྱལ་པེའི་མྱངནབསལ་ཕྱིར་ 
སཱིང་ཁའིཚཱ་ཕིགལ་ཏིངངེའཛིན་གྱིལླགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་རྣམ་ཤེས་བཀུད་པས་ 
མིག་གིསྟལ་བ་དང་སྒྲཤེས་པར་བྱུརཔའིཚེསྨར་ཡང་མནངག་སྟིང་ཐྲིག་གི་ 
ཕྱིན་ཟླབས་འཕེ་བའི་སྟེབས་ཀྱིས་ག དམས་ནས་ཕྱི་མའེཆོས་སྐལ་དུ་དབང་ ་ 
བསུརཏེ་ 'གཏེརདུ་སྦས་པ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་བྱིས་དྲུགས་ལྷ་ཝམོ་ 
བྲགནས་སྨྱནདྲངས་པ་མཁའའབྲོ་སྟིང་ཐྲིག་ལ་གཏེ་རམའམ་གསར་མཞེས་ 
གྲགས་པ་དེགཉིས་སྙིང་ཐིག་མ་ཡིག་དང་། ཆེས་སུ་ཀུན་མྱའེན་ཆེན་པོས་ 
བི་མ་སིཿཐིག་གིའྲགེལ་པ་བཱ་མ་ཡང་ཏིག་དང་། མཁའའྲྭོ་སིང་ཐིག་གི་འགྲེལ་ 
པ་མཁའའགོོ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོརབུ་གཉིས་ལ་ཐུ་ཡིག་ཏྲུ་གགས་པས་ 
སྙིང་ཐིག་མ་བུ་བཞི་ཞེས་བགྲངས དེ་བཞི་ཀའི་ཟབ་ག ནད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ 
པ་ཟབམོ་ཡང་ཟིག་བཅས་ཚགཅི གིཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སརའཁྱོལ་བའི་ 
ཆོས་སྒུའིརིང་བསྲེལ་ཆེ ནཔོ་གཅིག་ཏུ་ཆྩུར་པའོ།། གཞན་ཡང་མཁན་ 
ཆེནཞི་འཚོའི་ ལ་དོན་བཞིན་རུགརྱ་ཧི་སླཾབདཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སྱནདྲས། 
ཧ་ཤང་མཧཱཾ་ཡན་བརྒལབ རྟག་གི་སྒེ་ནས་ཚར་བཅད་དེ་རང་ག ནསྲས་་ 
སྨུགས། ཆོས་རྒྱལཆེན་པོས་ད་ཕྱིན་ཆད་སྦྱེད་པ་ཞི་འཚོ་དང་། ལྟབ་་ 
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ཀུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགེས་ཿ པའི་བཀའ་བྲེ ཁྲིམས་བསྒྲགས། ེ་བཞིནྭསེབ་ 
དཔེན ཞ་ཆེན་པེསྱ་ཀུང་རྗེས ས་འཇུག་གི་གདུལ་ྱ བྱ་རྣསསལ། ཕྱི་ལྟར་ལག་ལེན་ 
མའ ལུགས་སུ་སྨྱད། 'རྒྱུའཐུས་སྤང་བླང་ཞིབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ། 
ལྟརགསང་སྔགས་བླ་མེད་ཕྲགས་སུ་སྨྱད། །བསྐྱེད་རྫོགས་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་ ་ 
བའིདགོས་པ་ཡོད། [གསང་བ་གསང་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ཝུགས་སུ་སྤུད། ། ག་ཅིབ། 
འོད་སྲུརགྲོམ་བའིདགོས་པ་ཡེད ད། །ཅེས་གསུངས་པའི་བཀའ ལ་གཞིརབཞག་ 
སཱེ་འཆད་ཉ་སྒེས་སྦྲུབ་ཀྱིརྱུན་སྐྱེང་བའི་བསྟི་གནས་ཆེན་པོ་དཔལ་བསམ་ཡས་ 
ཀྱི་གཙུག་ ལག་ཁང་ཆེན་པེརདགེ་ འདུན་སྟེང་ ཕྲག་བདུནདང་། | རས་འཕྲུལ་སྣང 
ཐི་གཙུག་ལག་འདདདགེའདུནཆིག་སྟོང་། དཔལ་ཁྲ་འབུག་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ནུ་དགེ་འདུན་ཆིག་སྟེང་བཞུགས་པ་སེགས་ཀློག་པའི་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཅུགཉིས་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཁམས་ཀློང་ཐང་སྒྲེལ་མ་ལྷ་ཁང་དང་། ཁམས་ཁོགང་ 
བྱམས་ཆེན ཌུ གཙུག །་ལག་ཁང་སེགས་སུའང་མདོ་སགས་རབ་འབྱམས་ལས་ 
བྱརུ་མས་པའི་ འའཆད་སེལྱ་སི་ཕིན་ལས་ནམ་མཁའདང་མཉས། མཆིམས་ 
༢སྒྲབ་གྲྭ་ གཱ་ཆེན་པེར་འི་ྲག་ལ་ཟང་ཐལ་དུག་ཤེགས་པ། ། ཉི་ཟེར་ལ་ཚུ་འཕྲལ་ 
གྱིས་ཆེབས་པ་སོག གས་སྣང་གྲིད་འདོད་རྒུར་མངའདབང་བསྒྱུར་བ ཅྭརྤ་གླུབ་ ་ 


ཆེན་ཇེའབངས་ཉེར་ལཱ་སེགསྭ་སྒོམ་གླྭ་བ་དགུ་བརྒྱ། ཕེར་པའིའི་སྦྲངགྲྭ་ཆེན 
པོར་འོད་ཡ་སྲུ་བབ་པ་བྱརར་བད་སེགས་་སྒེམགླུ་བལྔ་བརྒྱ། སྨྲགས་ཀྱི་ 
ཡང་ཚོང་དུ་སྒྲུབ སེ་ཆེན་པོར་རོགས་པའིཚ ལ་རྫོགས་པའིེ་གྲབ་ཆེན་སུམཧུ་་ 
སེགསྤ་ནལ་འབྱོརཔ་བྱསཕགཙམ་བུང་། དཔལ་ཆེན་ཚུངོ་རིར་འོད་ལསྤྲ་གུབ་ 
པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དྱོན་ཅིང་། དེ་མཚུངས་མདོ་ཁམས་ཇོམ་མགོརདཔལ་སཁའ 
པྤད་གསང་སྔགས་ཆོས་བླིངདུ་རིག་པ་འཛེན་མའོད་ཁྲས་གྲབ་པ་བརྒྱདང་བཅུ 
གསུམདང་། གཞན་ཡང་འོདྲ་ལསྲ་གབ་པའིམཁའའགྲོམ་ཉེརལ་སོགས་ 
བརྙནཔ་སྔ་ད གྱི་དུས་མཁས་དངགྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ནམ་མཁའེ་སྐར་ཚོགས་ 
ལྟ་དུས་གངས་ལྡོངས་མྦནཔའི་གླིང་དུདདམ་པའི་ཆོས་ཀྱིསྒོན་ཨེ་ཡོངས་སུ་སྦའ་ 
པརམཛད་དོ། །དེ་ཞིན་ཟབཔགཏེརྱི་ཡོགསལམཚོནན། ཨོར 
སངས་རྒྱས་གཉེས་པས་བོད་འབངས་ནམ་ཡང་ཡལ་བརམི་འདོར་བའྲི་ཟུགས་ 
ཆེམདད་བུངབས་དོདྱའི་གངས་བག་རི་མཚོཐམས་ཅད་སྒྲབ་གནས་སུྱིན་ 
གྱེས་བརླབས གསང་སྔགས་ཀྱིབསྙན་པ་ཨི་ཞུབ་པ་དང་། རྟོག་གེས་བསླད་ 
ཅིང་བཅོས་སུ་ དཔས་བྱིན་ནབས་མི་ཡལ་བདང་། ཕྱིའབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
རིམ་འཇུང་སེགས་ལ་དགོངས་ཏེ། རྒྱལ་པེའིབླ་གཏེརབརྒྱདང་། ཐུགས་་་ 
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གཏེར་ཆེན་པ་ལ། ཟབ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉེརྡལ་སེགས་མིང་ཅུན་མིང་མེད་ 
ཀྱིགཏེར་ཁ་གྲངས་ལས་འདས་པ་སྦས། འདོན་པའིདུས། འདོན་པ་པོའ 
གང་ཟག ལས་ཅ་གྱི་ཆོས་བདག་ནྣམས་ཀྱང་རེ་རེབཞིན་ལངབ་སྙནབྱསལ། 
ཕྱིས་ག ནས་དུས་སྒོན་ལམ་བཟང་པོས་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལབབ"་པན། སྤྲལ་ 
པའི་གཏེརཆེན་བྱར་། གཏེར་ཕན་སྟེང་རྩུའི་ཕྲེང་བ་རི་མ་པར་བརྒྱུད་དེ། ཟད་ 
མེའི་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པ་དང་ཉེན་གསུམ་དམ་ཛས་ལསེགས་པའི་ས་འཕར་ཡངས་ 
པརྱ་ཐེབས་གངས་ཉུན་ ་ཐ་གུ་ཀུན་ཏ་ཕཱན་ལས་ཀྱི་འོད་སྟེང་ནྒུབ་པ་མེདཔས་ 
ཁྱབ་ཅིང་སྒྱི་འགྲེའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣངབ་རྒྱཆེན་པེའི་གཉེནདུ་གྱུར། མཁན་ 
སླེབ་ཆེསགསུམ་གྱིརྣམརོལ་སྙིགས་དུས་སུ་འཆརབ་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་ 
གསུམགྱིཐྦུགས་བ་སྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་བླ་ཞ་མེད་པས་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ ན་ཟྦད་ 
གཏེརྒྱ་རུམཚོའི་ཡང་ཞུན་གཅིག་ཏུ་འདཱིལ་བ་རིན་ཆེན་གཏེརྒ་གི་མ ད་ཆེན་ཨོའི 
སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རེན་དང་བཅས་པའིབཀའདྲིན་ལན་གྲངས་དུ་མ་བསྐྱངསཔས་ 
མ་འདེན་ལྔ་པའི་བྙཉན་པམ་ཤརྱ་འི་བའད་ཐིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་སྲའགྱུར 
བའིདགེ་ལེགསྱ་ཅིའོད་སྣང་འབུམ་ཕྲག་དུསགཅིག་ཏུ་འཛུམ་པཞི་རྒྱལ་གུན་ 
ཡེ་ཤེས་གཅིགཏུ་འདུས་པའི་རངགྲཟུགས་ཨོོ་ཆནདུས་གསུམ་མྱའེནཔའི 
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བདག་རྐྱེན་བླ་ན་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་ 
པོའྲསཾས་གསང་འཛེན་ལགན་རྡོ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱིདུས་ 
སྲུ་རཤང་རྡོ་དཔེ་མེད་བྲཀ་ཤིས་དགེ་འཕེལྱ་ཧིགཙུག་ལག་ཁང་གི་གཙོས་ ' 
ཁུང་སྟེང་རྩ་གསརུ་བཞེངས། རྨྱགར་ནས་པཏྟིཏསུ་རརྡོ་རྙདང། ཤི 
ལིྡྲབོངྷཾ དཱཧཱི་ལ་སེགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྔེན་ཡབ་མེས་ཀྱིདུས་སྲབསྒྱུར་ 
བའིགསུང་འབ་ནྲས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། བབ་ཏྱ་ཐུང་བ་ 
རེར་ཆརྐེན་འབངས་ཁྱིམ་བདུནའེའབུལབ་དང་། དབུ་གརདརྦ་ཡུག་བཏགས་ 
པའི་སྣེར་རབ་བྱུངུརསྦྲིགགི་སྡེདང་གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ 
བཅགས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་བཀུརབ་སེགས་རྒྱལ་བསྟག་རིན་པ་ཆེལ་སྲི་ཞུའི 
མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པསྱ་བ་ནསྨ་བརྡ་སེ་ལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིའོད་ ང་་ 
གངས་ཅན་འཛིནམའྱ་ོནཀུན་བདལཏེ་དཀརའྱབམས་ཕུག་གཅིག་སིཆིངས 
སྲབཅིངས། ཞག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་བདུད་བློན་ནྣམས་ཀྱིས་བློས་བཟོད 
ཆུས་དཀའབས་ཆེས་ཁྲི མས་བཤིག་པའྲིགོས་ངན་བཤམས། འི་རལ་་ 
བཀྲོངས་ཏེ་གཅེན་གུང་དརྭ་འུ་དུསབཙན་པོ་ལྱ་མལ་སྲིད་གཏད། སྨེནལམ་ 
ལེག་པའི་མྦྲས་ཕྱི་ལོ',„„ཁེརརང་བྱུང་རྣམས་ཕབནས་མདའ་གཞུ་བསྒུར་ 
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ཏེ་རོན་ལ་བསཾས། ལེ་ཙོ་བདུ་མ་གིརབཀུམཔས་ཆོས་ཀྱིབསྒྱུརའཕྲོ་ཆད། 

དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའིཆོས་གྲྭ་རྣམས་རྒྱུན་བཅད་པ་ 

སགས་ལོ་ཛྫོལའི་རིངསི་འཚམ་༥པའྱི་བབདུ་མས་འདུལ་མདོའི་བསྟན་པ་ 
ཉམ་་”ཉེས་སུ་བཏང་ཡང་། གཞུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ “རྫུ 
འྫཕྭལ་དང་ནུས་མྤབ་མ་བཟོད་པསྐྱ་རལ་པེ་སིག་ཅན་རང་ནས་སྔགས་པ་ 
སུ་ལའང་གནོད་མི་་་སྐྱེལ་བའི་ཁས་བླངས། སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་གླྭ་བ་རྣམས་ 
རྲི་སུལ་བག་ཕུག་སེགས་སུ་ཁོལ་ཐུརགནས་པས་ཏང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་ 
པ། ངན་ལམ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། གཉག ས་ཛཱ་ནའི་སླེབ་མདཔལ་ 
གྱི་བུ་བརྒྱད་ཕལ་ཆེར། གཞུབས་ཆེན་ཡབ་སྲས། རོག་ཤཱ་ཁའབྱུང་གནས། 
བདེ་གཤེགསྤ་ཟུརཔོ་ཆསོགས་དངོསྲ་གུབ་རམ་གཉིས་ཀྱིས་ལ་གཤེགས་པའི 
གྲུབ་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པ་དུ་མས་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱིབ་སྟན་པ་སྐྱེང་བཞིན་ ” 
བཞུགས་པས་ཟླ༢ཙོམ་ཡང་ཉམས་པར་བེད་མནུས འིང་པོར་མ་ཐོགས་ 

པར་ཆཱོའི་ཕངཞིན་ུ་མངཔལམིདས་ཙ ལྕཆྣབསྒྲལ་ཏེཁམས་ 
སུ ལནས་སྒྲབ་པརབརྩོན། དེ་བཞིན་སྦ་རདྣའི་མཁནབུ་སྨལཤཱཀྱམཱ་ནེ། 
གཡོ་དགེ་བའི་འབྱུང་གནས། གཙང་པ་རབ་གསལ་གསུམ་ཆུབ་རིར་སོམ 


ཞིང་བཞུགས་པ་ན་བཙུན་པ་ཁྱིར་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ 'རྒྱ་མཚན་དྲིས་པས་གསལ་ 
པོར་མཁྱེན། འཇིགས་པས་འདུལ་བྲ་དྲེསལུལ་བཀལ་ཏེ་ཁམས་སྲ་གཤེགས། 
མ་ཡང་རྡོ་རེའི་བྲག་ར་ཨན་ཆུང་གནམ་ཚོང་ངམ་དན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ཡང་དགོན་དུ 
བཞུགས་པའི་ཚདྲམུ་གཟུགས་ལ་འབ་གིས་བྟལ་བརྩ་ཡིན་པས་དདདེ་རབཏུ་ 

བྱུངབར་ཞུས་པས་སྒར་གྱེས་མཁན་པོ་དང་། ག་ལོས་ལས་སླེབ་མཛདདེ་ 

འབཏུ་བུང་། མཚན་ཤཱཀྱ་དགེ་བ་འབ་གསལ་དུ་བཏགས། བསྙེ ན་རྫོགས་་ 
ཞུས་པས་ལྔ་ཚོགས་ཀྲི་གངས་མ་ཚང་བར་འདན་དྲུ་ཝ་ལང་དཔལ་རྡོརབཞུགས་ 
པས་ཤང་ཀེ་ཝང་དངྱ་ཧི་ཕན་གཉིས་མངགས་ཏྲེ་ཝ་ཚོགསྤ་ཀིས་བ་སེནཔར 
རྫོགས། མཁན་སློབ་རྣམས་ལས་འདུལ་བ་ལོབཅོ་ལྔརགསན། ཕྱིས་གོ་འོང 
སེང་གྲེ་གགས་ལས་འདུལ་བ། ཀ་བ་འོད་མཆོག་གྲགས་ལས་ཕའ་ཕྱིན། གྲ 
སྒྲ་སྙིང་པོལས་རྫོགས་ཆེནསེམས་ཕྱོགས་སྐོར་གསན། མཆྱེན་འབ་དང་ཕྲིན་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་བ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུའང་གགསཔ་ 
འདིཁོནའིབདགྲ་ཆེནདང་བཀའྲདིན་ལས་དེང་སང་གི་བར་སྟེན་དང་བསྟན་ 
པ་ཆིག་རུརདམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེམ་རྒྱུནདང་བཤད་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པ་ 

བྱུང་བའོ། །། གཉིས་པ་བརདརྩྱ་གི་དབང་དུ་བཏང་ན། ཕྱིལོ ༥ ལ་ 


རྒྱལ་པེ་དར་མས་བསྟན་པ་བསྩུབས་རྗེས་དབྲས་གཙང་ཕྱོགས་སྲ་ལ་༥རེང་ 
རབྱ་བུང་གི་མཚན་ཙམ་མྲ་གགས་པར་མངའ་བདག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚད་སོགས 
ཀི་ཡུམ་དངུས་སུ་འདུལ་བསྟནཉམས་གསོའི་ཕྱིར། དབུས་ནས་ཀླ་མེས་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་སོགས་ལྔ་དང་གཙང་ནས་ལོ་སྟ་རྡོ་རྗདབང་ཕྱུག་ 
སགསྣ་ཝ་ཁམས་སྲ་བཛངས་པ་སྙནཐོག་གཅིག་ཏུ་ཆོགས་གསུམ་རིམ་ནོད་ 
ཀྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པརབསླབས། བླ་ཆེན་གྱིསཀླ་ 
མེས་མཁན་པོར་བསས་ཏེ་ཡར་ཕེབས་པས་བཙན་པོའྲིབ་མཆོད་དྲ་ཆུར་། ཀླ་ 
མེས་ཀྱི་སླེབ་ཐུ་ལཀ་བ་བཞི། གདུངམ་བརྒྱད། ཕྱམ་སེ་གཉིས། དྲལ་མ་ 
ཧཱངོ་ཙྭ་ཨེགས་བྱུངབས་ལ་ཞོརའགྱེལ། ཡེརཔ། བ་རེད་ཚོང་འདུས་སོཊ 
སུག ནས་གཞི་མཐའ་ཡས་པརབཏིང་། ཡམ་ཤུད་ཀྱི་མཁན་བུ་དགེ་བཤེས་ 
གྲྭ་པཁོ་ནས་ཀྱང་གནས་གཞི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཏིང་པར་གྲགས་པས་ཉིན་༢ེ་ 
བཞིན་རབ་ཏུ་བུང་བའི་དགེ་འདུན་ྱི སྡེ་མངདུ་འཕེལ། ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ 
མེས་དཔེན་སཱེབྱ་ཉིས་མྭ་ཆུབ་པ་མེདཔ་ལ་སྨད་འདུལ་ཞེས་སྔ་འགྱུར་གྱི་སྡོམ་ 
རྒྱུན་དང་། འདུལ་བའི་བཤད་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་ཕྱིས་སུ་གཡྭ་སྒྲའིྣམ་ 
འཕྲུལ་ལོ་ཆེན་རྷ་རྨཤཱིའི་བཤད་རྒྱུན་དང་སྡེམོ་རྒྱུན་ལག་ལན་བཅས་སྦེལ་བརྒྱ 
@ཿཾ་ 


ཆེ་བས་ཨྱོརན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དང་དེ་ལས་གྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྣོམཆྒུད 
འདི་ཉིད་ཡིནཔ་འྲཐགས། བཀའ་ཤེར་ཕྱིན་གི་གཞུང་དང་མངོན་རྟོགས་་ 
རྒྱན་སོགས་ནི་ཀ་ཐོག་ཞང་གསུམ། ད་ལས་སྤ་ཆལ་བ་ཡ་ཤས། ཟླམྱ་ཧྔལ་ 
བཞི་ཡེ་ཤེས། གྲམ་མཆོག་གི་ཕེ་ཤེས། སེབཙུན་དབང་ཕྱུག་གཞེན་ནུ་ལས་ 
འབྲེ་ཆེན་ཤེས་རབ་འབརལ་བཀའ་བབས་པ་སྔ་འགུར་དང་། ང་འབྲེ་ཆེན 
པས་རྔོག་ལེ་ཆེན་པོའམདུན་ནས་ཀྱང་གསན་པས་སྱ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས། འཇིག་རྟེན་གདགས་པ་། རྒྱུགདགས་པ། ལས་གདཊ 
པ་གསུམདང་། མངོན་པ་ཞུན་བྱངས། མངོན་པ་མཛོད་ཝ་བདང་། རང་ 
འགྲེལ འགྲེལ་པྱ་ཆུལསས་མ་སོགས་ནེྷིཏཛེན་མིའ་དང་། ལཙོབ་ 
སྐབདཔལ་བཚེགས་སེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་བཤད། དེ་དག་གི་སླེབ་ 
མ་སྣ་ནམ་ཟླ་བའི་རྡོ་རེ ལྷ་ལངདཔལ་གྱིརྡོ་ཇེ། དབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
བ་གསུམ་ལས་ཕི་མ་ཁམས་སྭ་སོན་ནསླ་གམྱ་རལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལབཤད་ 
ཅིང་། དྭབུས་གཙང་གྲི་ལྗངས་ས་ཡས་དརབ་འགོས་ལ་སགས་བཅྒུད་དྲེ་བང 
ཏིདར་མ་སིངཔོ་ལ་བཀའ་བབས་པ་ཞིག་དང་ ཡང་པྭཏིཏ་སིཏི་ཛཱན་ོད་ 
དུ་བྱེན་ནས་ཁ་མས་ཀྱི་འདན་ཀློང་ཐང་དུ་མ ནཔ་མཛོདཀྱི་བཤད་པ་མཛད་ 


པའི་ཚམཁས་བཙུན་མངདུ་འདུས་པས་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་བསྟན་པ་་ 

གཞིར་བཞེངས་སུ་བཏང་། དེ་ཡི་སློབ་མ་གཡས་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་གྲགས་ 
སེགསྤ་ཉིས་དྲངས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་སེལ་བྲ་བང་ཏེ་དརམ་སྙི་དཔོ་ 
ལ་བཀ འབབས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆདཔ་བྱུང་ངོ་། །སྔའགྱུར་ 
རྡོ་རྔཐྲེག་པའི་བསྟན་པ་མདོ་སྒྱུ་སེ་མས་གསུམནི། དངཔ་གཉགས་ལ་ 

བབས། བའ་དུ་གནུབས་ལ་བབས། ཐ་མྲ་ཟུར་ལ་བབས་ཞེས་ཡོངས་ 

སུ་གྲགས་པ་ལྟར་དང་པོགཉགས་ལ་བབས་རུལ་ནི། བོད་ཡུལྦ་གུབ་ 
ཆེན་ཉེ་རྭལའི་ཕྱ་གལ་མདོན་ཤེས་དང་ཚུ་འཕྲལ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བ་སྒུ་ 
ུས་མ་སངས་པར་འོད་ལས་སུ་གཤེགས་པ་དགེ་སྙོང་རྡོ་ཇེའཾཛེ པ་ཆེན 
པོ་གཉགས་ཛྙཱན་ཀུ་སཱཱར་ཞི་མཁན་ཆེན་ཞིབ་འཚོལས་འབ་ཏུ་བྱུང་ཞི ང་བསྙེན 
པར་རྫོགས། སླེབ་དཔེན་ཆེན་པོ་བརྨདང་བེམ་ལ། བེ་རྡོཙཱཾན། གྲཔ་སླ་ 
སིངཔེ་རྣམས་ལས་རྡོརྗེྲག་པའི་དགྱུས་བཤད་གཞུང་གི་ཆུབོ་འགྲེལ་ 
ཊཾཀ་སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་པ། སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་གི་རུབོ་གནད་ཡིག་ 
དམརཁྲིད་དང་བཅས་པ། བྱིན་ླབས་དབང་གིཆུཕོ་བསྐུརཐབས་ངོ་་ 
སྤྲོད་དང་བཅས་པ། ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྦྲབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་བ་སྟན་སྤང་དྲག་སྔ་ 


དང་བཅས་པ་སྟེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆ ན་པོ་བཞིགཅིགཏུ་འདུས་ཤིང་ 

མཁྱེན་རབྱ་ཀྱི་རལྱ་ཕེགས་མེད་དྱུ་རས་པས་མདོ་སྔགསྲ་ཀི་ཆོས་མང་དུབསྨྱུར 
བའི་ལེ་ཙབ་ཆེནཔ་ ་བདག་གི་རབཞེས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་སྨྱི་དང་། བྱེ 
བགམདོ་སུ་སེ་མས་གསུམ་གི་བསྟནཔའི་མངའ་བདག་གཅིག་ཏུ་གྱར་ཏེ 
འཆད་ཉྲ་ཧྲི་ཕིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ སཱབོ་ཨའི་ཚོགས་བསམ་ 
གྱིས་མིཁྱབ་པ་བཞུགས་པ་ལས་གཙོབོ་སེག་པེདཔལ་གྱི་ཕེ་ཤེས། འོོ 
བནདཔལ་ཕྱིགཞེཧ་ུ། གཉེནཆེནདཔལ་དབྱངས། རྦག་བཟང་དཔལ་ 
གྱིརྡོ་རྗེ་སྟེདཔལ་སྔ་མ་བཞིདང་། ལམ་མཆོག་དཔལ་གྱིནྡོརྗེ། དརརེ་ 
པརྲགསཔ། ཟ་པ ནལ 
དཔལ་ཕྱིམ་བཞི་བཅས་དཔལ་གྱི་མཚན་འཛེན་པ་བརྒྱད་སེགས་ྱིས 

ྣདྱིའདསངའགག་པ་མེད་སྱ་ེར་སལ་བཟོ། བརྙ 
གནུབས་ལ་བབས་ཚུལ་ནི། འཕགས་པའིས་ཆེན་པོབཞིཔ་འོད་འཕྲེ་ 
བའིདགེངས་པ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོརཞིང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ྣ ལ་འབྱོན་ 
པཆེན་པོ་གནུབས་ཆེ ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས༢ི། སྟེན་པ་མྱུ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ལོ་ཆིག་སྟེདདྦགབཆྒྱལྔ་བཅུང་གསུམ་དང་། ཆོས་རྒྱལཁྲི་ 


ཧྱ 


སབལེ་དབཙནདགུངལྦ སསབས ་ི་ལརས་འཐུངས 
ཨྫྱོ་རནདུས་གསུམ་མཐྱེན་པའི་ཡེཤེསྐ་ཀྱི་སུ་དངོས་ལ་གཏུགས་ཤིངརྱུད་ 
དང་མན་དགདུ་མ་གསན། ཁྱད་པར་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིདབང་ ་སྐུར 
ཆེན་པ་ནོད་པའི་ཚའཇམདཔལ་སྲུ་ཡིད་ཀྱིལ་འཁོརལ་མེ་ཏོག་ཕོག་ཅིང་ 
བསྒྲབ་པས་གྲབ་པའིརྟགས་མཚནམངོནདུ་རྒྱུར། དགུང་ལོ #ཞེས་ 
དུས་སློབ་དཔེན་ཆེན་པོ་ཇ་ཡབ་གླིངདུག་ཤེགས། གཞན་ཕཡང་རྒྱགར་བྱི 
སླེབདདཔེན་ཤྲིསེརྷ། བིམ་ལམྦིང། ཀུམ་ལཤཱུལ། དུ་ནྭཱིལ། ཁག་ 
འཐྲང་ནག་པེ། ཤྟེཾགརྒ། དྷཱན་སཾ་སྤིཏ། སཾའཱྱདེ་བ། ཧྷཱད་རཀྟིཏ། 
བྲམ་ཟེ་གསལ་བའི་རྒྱན། ཧམྷ་ི། ཧྷརྨརཱཛ། གཙུག་ལགདཔལ་ 
དགེ་ །བ་སུ་ཧྷ་ར། ཆེ་བཙན་སྩེས་སེགས་རྒྱབ ལྲ་བ་ཤའིལ་པ ཌྷནམས 
དང་། བོདྱ་ཀྱི་མཁས་པ་གཏགས་ཚྙཱནགུ་མཱར། དེའི་སློབ་མ་དཔལ་ 
གྱིབུབརྒྱད། རྨགཉགས་ཐུན་མོང་གི་སླེབ་མ་ཞང་རྒྱལ་བའི་ཡེན་ཏུན་ 


༽༼ 


སེགས་བཤེས་གཉེན་དུ་མའ་བསྟེན་བཞུརཏེ། མདོདང་མགས་ལི 
ནང་གྱི་རུུད་ལཾེ་མན་ངག་དང་བཅུས་པ་ལ་གསན་བསམ་མཇད་པས་ ་ 
སང་འའྱཅར་སོ བདབརྐད་སགཔ་པཤེས་དཔལ་ལས་སླེས 


ཀླངགི་རྒྱུད་དང་། ། །ཅུཔལ། བཞིས་སུབས བལ་པོ་བ་སྐུ་ང་ར་ལས་དབང་ 
དང་གདམས་ངག་དཔག་མེད་ཞུས། ཆཱིབ་དཔེན་གྱས་ལང་བསྟུན་པ་བཞིད 
རྒྱགརདུ་ཕེབས་ཏེ་སླེབ་ དཔོན་གསལ་བཏྱིར། ཞེས་པ་དགུང་ལོ་སྟེང་དང 
དྲུག་བརྒྱ ལེན་ པ་ དང་ཨཇ་ཏེ ཏེ་མདོ་ཡེངས་ གས་ཀྱི ཀྱི་དབང་དང་དགེུངས་ 
འདུས་ཀྱིགདམས་ངགག་ཙོབོདུན་བའིཆོས་བཀའ་མང་དུགསན། བྲུཤའི་ཕུལ་ 
ནས་སློབ་དཔོནདྷན་འཉི་ཏ། རྷཔོ་རྷི | ཾམརྩཛ་གསམདང་ ། ལེཙྭ 
་བ ་ཆེབཙན་སྐྱེས་བཅས ་བཞི་ཡེ་ དྲུང་ནས ་ར བ་དགོངས་ འདུས་གཞུང་བཤད་ 
དང་དབང་བཀའཕག་བཞེས་སེགས་གདམས་ངག་གི་གནདལ་ཞུན་མཐར་ 
བཅུད། རྒྱ་བལ་གྱི་ཡུནུ་ལན་དདུནབྱོནཏེ་ཆུད་དང་མནངག་ཐེག་ཡིག་ 
བསྟན་སྲུང་དང་བཅས་པ་མདུད་བསྒྱུར། མངོན་ཤེས་དང་ཛུ་འཕུལ་མཐའ 
ལས་འ ས་པ་ཞི མངའབརྙེས། དབུང་ལ་བདུན་ཅུ་ ལྕུགས་བྱ་ལེརདར་་ 
མས་འདི སྭ་བད་ལ་ནུས་ 
པཅི་ཡོད་དྲིས། ངས་སགས་ཙམ་བླཟས་པའི་ནུས་པ་འདིལ་གཟིགས་ 
ཤིག་གསུངས་ཏེ་སྡིག་མཛུབ་གནམདུ་འཕྱར་བའི་རྩར་ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་བ 
ནག་པདྲགུ་བཅེགས་སུ་འདུག་པ་མཐོངབས་རྒྱལ་པེ་འཇིགས་ཏེ་ཝགས་ 


པའྙིས་ལ་མི་བདོའོ་ཆོས་མཛོད་ཅིག་ཞུས། ད་དུང་ནུས་པ་འདི་ལ་གཟིགས་ 
ཤིག་གསུངས་ཏེ་སྡིགཱ་མཛུབ་ཀྱིས་རྲོག་ཕབ་པ་ཕ་འིདྲག་ལ་བསྣུན་པས་” 
ཚལ་པར་སང། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྒག་སྟེ་ ཁྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ་གནོད་པ་མྱི་བེད་དོ་ཟེརནས་དམ་བཅས་པས་གསང་སྔགས་རྡོ་ཇཐེག་ 
པའིབསྟན་པ་ལ་ཉམས་རྒུད་ཟུ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བརད་ལྟའིབར་སྱེད་ 
ཚོགས་མནངག་གསུམ་གྱིཉམས་བཞེས་དང་འོད་ལས་སྲུ་གུབ་པ་འབུམ 
ཕགདུ་མ་ཟམ་མ་ཆད་པནི་འདེ།ཁོ་ནའིབཀའདིན་ཡིན། མི་རིང་བརསྡིག 
ཅན་རྒྱལ་ པདཔ ལི རྡོ་རྗེས བེ ལ་ཟིན་ རྗེས་ཀྱང་དགུང་ ལྟོ ཟ་བ 
ུསེ་ོམོོ་པློ་ནཕགསཔ། ལ་པ 
ལེགས་པའི་སྨྲོན་མེ། དན་ཡོནཏ་མཆོག སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་སྟེ 
ཐུགས་ཟིན་གྱི་སླེབ་མ་བཞེདང་། ཀུནྱ་ཧིདམ་པ་ཁལངཔ་ཡོན་ཏནྱ་ར 

མཚོབཅས་རིས་ས་ཨ་ཆད་པའྱི་སེདགུ་དུ་སརྦཝ་འགུུར་མདོ་སྦྱུ་སེམས་ 
གསུམ་གྱི་བརྟན་པའིམཛད་ཕྲིན་བརྗོད་ ལས་འདས་པའི་བཀ འདྲིན་ 

བསུངས་ཏེ་མཐར་དགུང་ལྷ ༡ སནོ་སབས་འོདལས་སུ་གཤེགས། 

དེའི་སླེབ་མ་ཁུ་ལང་པ་ཡོན་ཏནྱཧམཚོ་ལས་ཉང་ཤེས་འབ་མཆགགིས་ 


གསན་ དེ་ལས་ཧང་ཡེ་ཤེས་འབྱུངགནས་དེའི་སླེབམ་ཟྦར་ཆེན་ཤཱ༅ 
འབུང་གནས་ཡིན་པས་གནུབས་ཆེནདང་ཟར་ཆེན་བར་སབ་མགྲསམ་ 
གྱི་བརྒྱུད་པ་བརམ་ཆད་པར་སྦེལ་བའོ། ལྕ ཐ་མ་ཟརལ་བབས་ 
ཚུལནི། ཟུརམེས་ བོནནཱས་པ་གསུམ་ལཔ་དགྲེསེང་རྡོཆེའཛིན 
པྲ་ཆུ་ལོཆ ཤཱའྱུང་གནས་དི། གསང་བླ་བ་ན་མད་པནང་རྱུད་སྡེ 
གསུམ་གྱིབསྙནཔ་ཞིང་འདེརའཁོར་ཡུགཏུ་བསྐྱངས་ཁྱིརདཔལ་ཆེན 
པངོསྦཀིནབཞེངས་པ་སེ།སྒྱུའཛུཞིབ་དཔ་བོ་ཡང་དགྲ་ཉ་ 
དགུ་སོགསདྱཀིལ་འཁོརྒ་སམཚོ་ལ་བུལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར། ལྷ་་ 
ཚོགས་རྣམས་མིདང་མིའཕྲད་པ་བཞིན་རྒྱུནདུ་གསུང་གླེང་མཛད་པ་དང་། 
གོ་རིབྱརྱད་སེགས་དྲནདུ་འཁོལ། མིམ་ ན་ལས་ལ་བཅོལ་བ་ གས་ 
མངོན་ཤེསདང་ནུས་མྲཟུ་བསམ་མི་ཁུབ་ལ་མངའ་བརེས། ཁྱད་པརཀླ 
ཆེན་དགོངས་པ་འབ་གསལ་ལས་རབུཏུ་ཐུང་ཞིང་བསེན་པར་ཚོགས། ཉང་ 
ཡེཤེས་འབུང་གནས་ལས་ཟར་པའིམེ ག་ཕོག་པའིཆོས་སྒལ་སྒྱུ་ལུཿ 
དང་རྫོགས་པ་ཆེནཔ་སེམས་ཕགསྤ་ཉིདགོངས་པ་བརེས ལེསས 
མཆད་པའིབ་ཤེས་ ཉེདུ་མལས་གསང་སྔགསྭ་ད་ནསེད་པའིསེན་ 


གྲོལ་དང་མན་ངག་གི གཾ རྒྱུན་ཇི་བཞུགས་གསན་བཞེས་ མཐར་ཕྱིན མཛུདདེ་ 
གདུན་ས སཟནཔ པྲ་ལུང་དང་། བྲག རྒྱབ་སོགས སུ་སློབ་ མའི་གཙོ་ 
ཞྭ ཏྟ དགེངག་ཀྱིར་མོར་གུརཔ་ ཟུརྱ་ཆུང་ཤིས་ འབྲགགས་པ་ 
ི་ོ མཁྱེན་བརྒྱའི་ 
ཚྩ་མོར་གྱུར་པ་ཞང་འགོས་ཆུང་། ྒོམ་སྲབ་ཀིཅེ་ཆེའ་རྱརཔ་བཟང་སྐེམ་ 
ཤེས་རབྱ་སལཔོ་བཅུས་དང་། རྩ གལ ཝྔ་སྒེམ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་” 
སེགས་སྒལ་ལྡནགྱིའདུས་ པ་སྟེང་ཕྲག་དུ་མར་ཚྫ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད 
བསྡེབས། རྩབདངའབྲེལ་པ་བསྡེབས། ། རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་་་ 
བསྡེབས། སྒྲབ་ཐྲབས་ཆོག་ཡེག་སེགྭ གས་སུ་བསེབས་པ་སེ། སྲ་ 
འཕྱུར་མདོ་སྱུ་སེམས གསུམ་གྱི་མཛད་ཆེན་བསམ ་བརྗོད་ལས་འདས་ 
པ་ཞིག་མཐའ་ཕྱིན་ཏེབར་ པའ ུཔའི་ཆུབགས། འ།ཐར་ 
སུ་ཝཱས་མ་སངས་པར་འོད་ཁིགོང་བུར་སུར་ཏེ་དཔལ་ཆེན་པའྲིབ 
ཀའདངོས་སཐིམ། ་ོམ་ནིི་ནངནསྱཆཆ གོ 
བུབདེགཤེགས་རྒྱ པའམ་ཟུརཆུང་ཤེས་འབ་གུགས་པཞི། སྒང་་ 
སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་ འདེས་ཤིང་དགོངས་པ པྲ་ཆོསི ཉིད་ཟད་སར་ཁྱོལ་ཏེ། ཏེ། 


རིཐག་ལ་བང་ཐལ་དུ་གཤེགས་པདུང་། མཁའ་ལྱ་བ་ལྟར་ལིང་བ་ 
སེགས་འབྱུང་ལཝཱ་ལའང་དབང་ཐོབ་པ རིག་སྔགསྱི རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཆེནཔོའི་སུར་བཞེངས། ཟུར་ཆེན་འུ་གའྱུང་གནས་ལས་དེཇེཟེག་པའི 
ྨིན་ྱེད་ཀྱི་དབང་། གྲོལ་བྱེདྱི་ཁྲིད་། མནངག་གི་སྐནྱུད། རྒྱ་ཆེན 
གྱི་བཤད་པ་སེགས་མདོ་རྒྱུད་རྒྱམཚོའི་རྒྱུན་ཇིབཞུགས་ཐུམ་པ་གང་བྱོའི 
ཚུལདུགསན་བསམཉམས་བཞེས་སུ་བསྟར། གདག་སའིག་ཙོབྲོདག 
རྒྱབོ་སེགས་སུ་མཛད་དེ་སླེབ་མཀབ་བཞི། གདུང་མ་བརྒྱད། ཕྱམ་་ 
བཅུདྲུག་ དྲལམ་སེ་གཉེས། སྒེམ་ཆེན་མི་གཉིས་སེགས་མཁས་ 
ྦ དངྲ་གུབཔའི་སམཐོརགཤེགས་པནམ་མཁའི་ས རཚོགས་ལྟར་དྱོན་པ་ 
ལས་ གེངས་འདུས་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་འཆད་སྤེལ་སྐབས་དུས་གཅིགཏུ 
དཔ འགྲེམས་སུམབརབུངབ་སགསམདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་ཁྱིབསྟན་ 
པའིཿམཛད་ཕྲིན་མྱོགས་མེད་ུ་བསྐྱངས་པས་བའདར་གྱིང་སྟན་པའི་སྲོ 
བཏོད མཐརདགུང་གྲངས༤ ཤབཞེས་པའི་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི ལོའབྲག་ 
རྒྱབོར་འོད་དང་ས་ཆེ་ བགཡོ་བ་སེགས་ངོ་མཚར་གྱི་ ང་བབསམ་མྱི་ཁུབ་ 
པས་མཛེས་ཏེ་འོག་ ན་རྡོཆེ་བཀོད་པའྲི་གོངྱ་ཁེར་ཆེན་པོར་གཤེགས་ 


།དེའི་སྒུ་ཡི་སྲས ་གསང་བདག་སྒྲེ་ཕྲག་ པ་ ག་པ་བ 
ཕུ དཔལ་གསང་བའི་བདག་པེ་དངོས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗེང་ 
རྱདྱིབསྟན་པ་སྤེལབའིཕྱར་མེའི་ཟེལདུ་སྣང་ཞིང་མཐའ་སྐེ འི 

ཅི་ི་ཀལ་ཐར་ལེངམང་བ།ཅིས་དའོརོ མའི་བ 

བདག་རིགསྤ་དག་པ་དཔོསོ་ཀིཞལ་སྒྱིནདུ་བཞུགས། ཡབ་ཀྱི་སླེབ་མ་ 
ཀབ་བཞི་ལས་མདོ་སྒྱུ་སེ་མས་གསུམ་དང་རྒུད་མུང་མནངགུ་ཕྱག་བཞེས 
ཕྲིན་སྒྲབ་དབང་དང་དཅས་ པ་ཚོགས་པར་གསན་ཅིང་ཉམས་འོག་ཏུ་བསར 
བས་མྱཆེན་རབ་དང་མངོནཤེས་ཞུས་མྲན་བརོད་ལས་འདུ་ པཊ་ཆེན་ 
བི་མ་མྲིངའི་སླེབ་ བམརོད་ནུྱིདགེ་སློངམ་སྤེ་མོདེའི ི་ མལྷོ་བྲག་ 
བྱཟེའི་མརཔ་ཤེས་རབའོད། དེ ཟྱིསབ་མ་ཤངས་ལྷ་བུའི་ལངས་ རོ 
དར་མ་བསེད་ ནམས། ་ལ་ བམ་སྒྲ་ཕུག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་ངི་ 
མཁནས་མགསམཨིབདད་ལ། ཤ་རྱུ་སིདང་ཁྱད་པརནདཔལ་ 
 གསང་བའི་ འིསྙིང་པད་ཁེ དེ་ཁན་ཏི ་ཉིད་ངེས་ པའེ འྱིརླུད་དོན་ ལ་ རངྱ་བན་ ནུད་དེ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྱན་མཆོག་རབཏུ་ ཡངས་པས་དཔལ་ལྡན་ཟུརཔའི་བཀའ་སྲེལ་ཆེན་ 

པེ་ཞེས་དེང་སང་གི་བརཉྱི་ཟཱ་ལྟ རྲགུགས། དགུང་གྲངས་„༡ཤིང་ཕོ་ 


སྙག་གི་ལེའི་བར་གཞན་དོ་ནཕྲིན་ལག་ཉྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱོང་བས་ཐུགས་” 
ཟིནྱ་ཧཱིསེབ་ཨ་བཅུགཉེས་སེགས་ཁྲི་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བས་གངས་ཅན་ 
མཐུའདས་གུན་ཆོསབྱ་དབ་ཅུད ཚིས་མཛས་པའྱ་ཅེད་པས་དོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའིཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའདང་མཉམ་པ 

སྤྲོ་ཕུག་པའི་སྨོད་མ་གཙང་ནག་འོད་འབར་ལས་མེས་སྙེན་མགོན་པོ། ་ཱ 
ཤེས་འབྲ་ཚུལ་ཁྲིམས། རྟནག་བདུད་འདུལ་འབུམ། མདའཤུཀྱ་“ིཌ] 
འཕེལ། ཇྗེ་སླལ་གཡུངནམ་གཉིས། སྒྲོལ་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། 
འགོས་གཞེན་ཞུ་དཔལ། ཞྭ་དམར་བཞི་པཆསྱཀྲི་གགས་པ། འབྲི་གུང་ 
རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། རང་གྲོལ་ཉླེ་སངསྐ་རྫས། འཁོན་ཛྲོསས་ཚ 
བང་ནོརྒ་རས། འཁེན་སྟེནདཔལའོར་ལྱུན་གྲུབ། ཟྦརཆེན་བྲཀ་ 
ཤིས་གུན་དགའ། དར་ཝིངས་རིག་འཇིན་ཕིན་ལས་ཞུན་ཟྲབ། གཏེར 
ཆེནཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྱུར་མེད་དྡོ་རེ། དེལས་ལེ་ཆནྲྷཧྷམ་ཤཱིས་གསན 
པས་གཉེར་ཆེནླུམཆད་འདེགཉིསམདོ་སུ་བ མས་གསུམྱའིབསྟན་ 
པའིབཀའབས་ཆེན་ ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཟུགས་སྲས་སླེབ་མ་དང་ 
བཅས་པས་དབང་ ག་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆེག་རྒྱུད་འགྲེལ་མཐའདཔྱད་ 


སེགས་རིན་པོཆྭཾསྒྲཾནཾམེ་ལྟ་བུའི་ལེགས་བཤད་མང་དུ་མཛད་དེ་འཆད་ཉན 
གྱི་རྒྱུན་བཙུགས་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའིཐམ་པའམཆད པར་སྤེལ་ 
བས་རྡོ་རྗེའྲེག་པའི་བསྟན་པའི་སྲེག་ཤིང་བླ་ག་མེད་པའོ། །ཕང་སྒྲོ. 
ཕགངལྗེསབོམ་འཛམ་རུནཔལས་ཆསྤ་རེ་ཿཐོགཔས་གསན་ཏེ་མངོ 
ཁམས་སུ་ཁྱབ་སྤེ ཁ་བྱུང་ཆུལནིའོག་ཏུ་འཆད། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཕྱི 

སེམས་སྡེདང་། ནངངྭེ་གཉིས་ི་བྱད་ཚུལཞི་གངདུ་ཞུས་མཐུག་ 
བདང་། ཡང་རྒྱག རྒི་སླེབ་དཔོན་ཤཱི་སྙེར་ལས་ལེ་ཆེནཔེ་རོཙ་ནས་གསན་ 
ཏེ་སྦང་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། ངན་ལམ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། ཟ་དམ་་ 
རིན་ཆེན་དིག་དབ། ཅའྱག་མགསལ་བཟེམཆག་འར་བཐགས། 

ཉང་ཤེས་འབའབྱུང་གནས། བ་དཔེན་སྦ་སྒེམ་བཅས་བདུནལབྒྱུད 
དྲབམསདྡ་སུ ལསྲལངཔར་དྲོལས་མུ་དངས་པཤགྱར། 
དེ་མཚུངས་ཆོས་ཆེཀཿཐོག་པལས་བརྒྱུད་པའི་འཇའ་ཝས་སུག་ཤེགས་ 
པའ་པགྱ་བཔ་ཡངགཙོའ་ོ་ོས་ཆེནས་མས་ོ་ིམན་ 
ཉམས་བཞེས་ལས་བུང་བརྡ་གགས། ཀུན་མཁྱེན་ཆོསྱི་ རྒྱལ་པོ 
ལ་བཀའ་བབས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས། ལེ་ཆེན་བེ་རོ་ཙཾན། གྲ 


སྦྲ་སྙིང་པེ། དྲིམེད་ སེག་པོ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། གནུབས་ཆེན་ 
སཛསྦ་ཆས་ལེཞེས། དོ དན་ཡོན་ ནཏུན་མཆོག 
འབྲིག་སལ་བའིམ ལོ རྒྱ་ློ་གྲོས་གཞོན: ན་ནུ། ཕགད་ཚུལ རམས་བཟང་ 
བོ མོསཞེས་་ མཚུར་ཡེ་དབང། ཆོས་ཉདབངཕྱུག ཞང་ 
མོས བསེལ ང་། དནའཕགས་གཞེན་ནུདོནགྲུ། དེ་ལས་གུན 
ར་བར ན་རབ་འབྱམས་དཔལ་བཟང་པེ་ ལའོ ། 

ཚོགས བ་ཆེན་པོ བཡབགསངམའའབྲལིལསི ནི། དུས་གསུམ་སངས་་ 
ཞུནྱིྱགརུགས་ཁབདགམཱ་ཨཱོ་ཧནི་ དཔོན་ཆེན་པོ་ 
པདྨུ་སམྷ་ པསསཁལལྲ་ཡེཤེས་མཚྫོ་ཡྭལམ་ྒདགསམ་ 
གཉིས་ལ་གདམས། དེལས་པྱད་ལས་འབེལ་ཚུལ་དང་ རྒྱལ་སྲས་ 
ལེགས གཉིས དདེ་གུན་མྱའེན་ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའབབས་ 
པཾ ག་་ རཾ ་་ བདག་ 
ཐུ ན་པྱ་མུངན་ལས་འདས་ནུས་ལྷ ༡༨༠ལེན་ཿ པ་དང་གངས་ཅན་སྒྱེ་ 

འིལེགསྤྱ་བསདུས་སྤུ་སིནཔའི་དཔལ་ཡོན་དུ་ ་ལ་བྱརའི་གཙུག་རུན་ 
ཆནའི་ལརྦརདབུ་ལཉིས 1 ནྷ་སབས་བོད་དུ། ལྷ 


ཇེཆོསྱ་རལ་ཁྲི་སངྡལེདུབ་ཙནདང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། བདོདུ་ལེ༧ 
བཞུགས་རིང་མདོ་མགས་འཆད་སྤེལ་གྱི་ཕྲིནལས་རྒྱཆེརབསྐྱངས། 

ཨཾ ངག་སྙིང་ཐྲིག་གི་སྐེར་རྣམས་ཉངན་ཏིང་འཛིནབཟང་པོ་སེགས་ལ་ 
ྐོག་ཆོས་སུགདམས། འོད་གསལ་སྙིང་ཐྲེག་གི་བསྟན་པ་གསལ་བའ་ 
མཛད་ཕྱིར་ལོ་བརྒྱརེའིམཚམསན་ལྗངས་འདིའ་ ལ་པ་རེའབྱོན་པར་ 
ཞལྱ་སིས་བཞེས་ཏྲེ་རནག་འི་བོ་རྭ་ཝརགཤེགས། ཇྲིསིད་ནམ་འདེག 
སྙང་གི་བསྙན་པ་ས་ནུབ་ཀྱིབའཏུ་སྒཱ་ཝཨ་ཀྱིནམ་པ་དེཉིད་དུ་བཞུགས་ཏེ 
མཐའརྡོ་རྗེ་གདནདུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན། ཉང་བརྡ་ཏིང་ 
འཛིན་བཟང་པོས་མན་ངག་རམས་སྔས་བློ་གྲོས་དབང་ཕུག་ལ་གདམས་ 
ེབིམ་ལྱ་མནགཏུ་གཤེགས་རེས་ལ ༥ནས་འཇའ་ལས་སྲུ་གུབ། 

སྦས་བློ་ྲོས་དབང་ཕྱུགགིས་འདྲོམ་རེན་ཆེནའབའབ་ལ་གདམས་ཏེ་་ 
འཇའ་ཝས་སྲ་དེངས། དེས་ལྡང་སྭ་ལུནྲ་གུབྱ་རྒྱལ་མཚོན། དེས་ 
ལྕེ་བཙུན་སེང་གེདབང་ཕྱུག་ལ་བཅུད། ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བ་ 
ཞང་འོད་གསལ་རྡོ་རྲིལ་གདམས་ཏེ་འོད་ཁྲས་སུ་གྲུབ། དེས་གུབ་ཆེན་ 
མཁསཔ་ཉི་མ་འབུམནས་རིམ་བཞིན་ཆོས་བདག་གུ་རུ་ཇོའབེར། 


འྔབལཞགསེངགེབམཔ། ཟྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་ ཇེ། ཟིག་འཛིནག་ 
མ་ཧཱ་ཛཾ། ལགས རགས་པཆེནཔ ༽ ཤིངཏཀུན་མྱའྱེན་ ྦ 
ྲི་མེདའོད་ཟེར་ལ་བཀའ་དབས་ཤིང་སྡ གནས་ རྗེས་དགྱ་སི་ཚུ་ལུ 
ཆ་པ ཏའདབམཛོན་ད། ༣ ཟབ་པཀྭུ་སཱ་ལའི་ 
བཤད་པ་མནངག་སྙང་ཐག་ཡ་བཞི། ཟབྱ་རྱས །ཉེས་ཀའིལམཙང 
་ རད ྲེ་ 
༢ངྲརོལ་སེའ་གྲསམ། མུ སེལ་ཀགྲུམ་སགསྦརལབཟེ 
གི ང་དག ནམ ཆེས་པརོག་གི་བ ཟེགས མནེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
གྱིམཁའའོ་མམས ཅི མཆོད་གནས་སུ་བུ་བཉ་ྭ་འེ་བ་མགབྱརའི 
གཟིའོད་ཉིས་མཆོནད་མེདཔ་ལེགས་བཤད་སྱིསངབ་མཇའ་ཡས་པ 
ིག་ྱིའས་ྱིགདུྱའི་བཙས་རུབཞག ལས་ཉན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ 
དུ་ཨར་སྨིན་ གྲེལ་གྱི་སྒོ་མོ་ལེགས་ པར་འབབེདཔས་གངས་ ཅན་མཐའ་ 
དྭབས་ཀུནྭུཆོས་དང་སློབ་བུདིམྲ་བབ་པ་མེདཔ་ལྟད་ཙུའ། 
དེ་ལས་རིང་བྱནད་ལར་ནླ་བ་འབས༡༤ ༤སྡེལ་ ཡང་ཉེང བརྒྱད་ཀྱི དབང་དུ་ 
བྱས་ན། རབ་བྱུང་༡༧པ་སབ་ ཕི ༢ ༧ ལརྒྱར་གརྱྱི་གབ་འི 


སྤེབ་དཔེན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ 
ཏོག་ ཤུན་མཐྱེན་དི་མེད་འོད་ཟེརསེགསྲ་ཅིས་ཕེཤེས་སྒྱ་མའི མ་ 
རོལ་བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་ཉེབརབཟུང་བཀུན་མཁྱན་གཉིས་པའིག་འིན 
འཛགས་སེདྷ་ཞིང་པས་ནམྱན་ཆནཔའིག་སུང་འབསྣ་ནམས་མཇལ 
བ་ཙམ་གྱི་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ད ས་མཐོང་གི་མས་གུས་ཆེན་པ་ཐུགས་ 
རྒྱུདདུ་འཁྲུངས། མཆིམས་ཕྲ་དཔལ་་གྱིནགས་ཁྲེད་གསང་ཆེན་མ་ཏོག 
ཕྲགཏུ་ལོ་གསུམ་བསྒྲུབས་པས་མཐའ་ཀུན་མཁྱེག་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པའི 
ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་སུ་དངོས་ཧྱིས་ལན་གསུམ་ཇེས་སུ་བཟུང་སྟེ། སྨུགསུང་ 
ཤུགས་ཀྱིསབྱིཞ་གྱིས་བརླངས་ཏེའོད་གསལ་གསངབ་སྟིང་རྡིགགེརྒུད་ 
ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཉད་ཀྱི་གནད་ ངས་སྲུ་ཚོགས་པདུས་མཐའིསད 
ཅིག་གཅིག་ལ་དེན་བུད་དགོངས་པལ་ཕགས་སྐུ་ཐབཔས་ཞལ་ནུས་ 
ཁང་། དྲིར་ཆོས་ིདཆུད་པ་གང་ཞེག། །ཁེབོའ་གཙུགནདྲ་མེད་ 
འོད་ཟེརབཞུགས། །བརྒྱད་པརྔག་རྲལ་བྲེང་རྤལ་ལམིལྟུས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེན་ལ་གནས་པ་བཞིནད་ལྟའི་བརད་བཅུད་པའྲི་གལ་མཞིག ྒ 
དབང་བཞིའི་ཆུ་བོམ་བསྐམས། བཤད་པའི་སྒྲོན་མེམཞུབ། མནངགགི 


དྲོད་ཚད་མི་ཡལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཐའཆྒས་སུ་མཛདཔ་འདི་ལྟ་བུའི 
བཀའདིན་ལ་གཞིག་སྟེ་རངརྩེས་འྱུར་ནོ་རྗེའིགཔའྲ་ཐལ་མཐར་་ 
བ གས་པ་ནཱམས་ནསྱ་ཀྱང་ཉོག་གེའི་རིབ ས་ལམ་དང་ཀུན་རབ་ 
ས་བཅས་ཁེནའྱི་ཕོགས་སུ་མྭ་ལུང་བར་ཚགཟིག་འོད་སྒུརགཤེགས་ 
པའི་ཕ་ཆོསྨབ་ནམདཔནདྱ་མཱ་སེམས་གསུམ་ཅྱི་རུད་དང་མགངས 
རྣམས་ལ་༢ང་དོན སབས།་ལམགསམ་དང་། གཞན་དོན་འཆད་ 
སུལྱ་ཧྲིཕིན་ལསྐྱ་རཱཆེན་པོས་༔ གསདུས་ཐམས་ཉད་དུདརཞིངྱ་ཆས་ 
ལ་ཡུནདུ་གནས་པའིཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོརེསྙིང་དབྲས་སུ་འཆང་བར་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེསྩ་ཙ་གཅིགཏུ་གསེལ་བའོ།། ད་ནིརྒྱལ་བསྟན་ 
བྱང་ནས་བྱང་དུ་དརབཾཿངུབ་སྙན་པ་བཞིན་སྔ་འགྱུར་རྡ་རྔེག་པའི་ཤིང་རྟ 
ཆེནཔ་སྦེ་དར་གནུབས་གསུམ་གྱི་འིན་ལས་མདོ་ཁམས་སྲུད་རིགསས་ 
ཇི་ལྟར་དར་ རུལནེ། གསངབདགསྨེ་གྒཔ་ཤཱཀྱ་སིང་གེའི་སཱབ་མའཛཿ 
སྙེན་པ་དགུང་ལེབརྒྱ་ཡརམའབཞུགས་ཏེ་འོད་ཝས་སྲ་གྲབ། དེའི་སླེབ་ 
མྱ་ཆགརའཕགས་པའྲི་ཕུལན་གནས་བྟཏནབརྷ་དཱཛ། སཱཾབ་དཔེན་ ་ 
ཤྟེདེ་ཝ། བོད་ཀྲི་པུལནཇོ་མེ་ཡེ་ཤེས་མ རྒྱལ་ གཉགསལོ་ 


་ཡེ་ཤེསག ཞེན་ཞུ་སེགས་ཡེ་ཤེསྱཀིསྐུ་ཅན་དུ་མའི རང་ག ཟུགས་གཅིག 
ཏུ་འདུས་པཆོས་ཇེཀཿཐོག་པ་ཆེན་པ་བདེ་གཤེགས་སྤེབས་པ་མཐའ་ཡས་ 
ནི། ཕྱིལེ༡༡༠„,རབབྱུང་༡པའིཆུཕཾ་སྟག་གི་ལེརམ ཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་ 
གསརདུ་འཛུམ། རིས་སུ་མཆད་པའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ཞིག་བསྙེན་་ 
བཀུར། ཁྱད་པརཀླུ་ཨེསྱིབརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་བབྱང་ཆུབ་སེང་གེའི་དྲུང་ 
དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། སྡེ་པ་ནགས་ཀྱི་མཁན་ཆེན་ ལས་བསེནཔར་ རག ཤཱ 
མནུ་ནས་སྒྱུ་འབྲུལ་དང་རྩ བའི་མདོ་བཞིའི་རྒྱུད་བ་ཤད་དང་དབང་། སེམས་ 
ཀློང་ཨན་ངགབཅསགྱི་ཟབ་གནད་ཚོགས་པར་གསན་ཏེཉམས་འགོག་ཏུ་ 
བརྟའ། དགུང་ལྟ དུས་བ་མ་འཛམ་སྟེན་པས་རང་ ན་དུ་ཀི་པེའ་ བོ 
པ་ལ་གཞོལག་ཚོའའདིརའོད་ཝས་སུགཤེགས་མུདང་། ཁམས་ཀཿ་ 
དོཾགཧུ་ྱེན་ ནས་གཞན་དེན་སྩྱོང་ཞ་ཚེས་བརྒྱད་ལེ་སྟོང་དུ་ག ནས་པརའགུར་ 
ཞེས་མུང་བསྟུན་པ་བཞིན། ༢དདོན་འོད་སྐུརགཤེགས་པ་ཡལ་བར་ 
དར་ལ གསམེདིང་ར་ཆནཔས་ཞནདནི་ཨུརཆནབདག་ 
གིརབཞེས་ཏེ་ཁམས་སུ་གཤེག ས། དགུང་ ལློ (འབྱ་བུངྒ ༣ས་ ཡས 


ཕི་ལྷོ ཁྱ་མགར་རོ་ཇེགདནདངྒནམདྱབེརམ་མཆིས་ཤིང་། གངས 
ཅན་ས་ཡི་ལྟབྭ་སབ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པའདུ་མས་མཛེས་པ་ལ་གརརྱལང 
ཀཿ ོག་ིྱུར་ནོ་དགྲ་ིཆསྲགཆེན་པོགསར་བཏད། དགུང་ 
གྲངས༡བར་འབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་ རང་ཨུགསྤ་ཐག་སིན་མདོ་སྩུ་སེམས 
གསུམ་གྱིཕིན་ལས་འབོར་ཕུག་ཏུ སྐྱེང་བས་སྤེབ་ མའེ འིགཙོ་བོགཙང་སྟེན 
རྡོརིཧྱུལ་མཚནདང་། མཁན་པ་ཐགུ་ཡེགཉིས། འད་ལས་སྲ་ 
པའི་སབ་མྭ་བཱ་མ་འབུམ་སྟེན། མགོན་རྒྱལ་། ཡོནཏན་འབུམ འཇམ 
དབྱངས་ཡེན་ཏན། ེང་གེས་རབད ྨལ་ཐོནཔ་སའོསྤྲགབཔ་ 
འབུམྱ་ཧི་འག་ཚུགས། ཐོས་པའི་མཆོགྱུསུརྩ་ཆལ་མེརོངགེདགེ་སྦོང་ 
གསུམ། གཞན་ཡང་མཚོག་དང་ཉེ་བའི་སླེབ་ མ་བཅུ། བཟེདཔ་ཐོབ་པ་ 
གསུམ། གདུགས་ཐེགས་ཀྱི་སླུབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག ཚུལ་འཆལ་གྱིདྲི་ 
མསཔའིགོའཏལཔཛནཔའིད་ལག་ོ པསྤྱ་རལ་་ 
བསྟན་གཞིས་སྨད་ནས་གསེབའྲ་ཕིན་ལསྤྱཀྱི་ེདཔོགཟིག་ཏུ་ངེསབས 
སྔ་འགྱུར དིཟེག་པའི་བསུནཔ་འདི་ལ་བཀའ་དིན་བསམ་བཇོད་ལས་ 
འདས་པ་ཞ ཟྱུང་། རིམ་བཞིནདམ་པ་རིན འྱེརལ་ཚབ་གཙང་ 


སྟེན་པ་རྡོ་རྗེརྒྱལ་མཚན་དང་། དེའྱི་རྐལ་ཚབ་གསང་བདག་ཆེནཔྱོ་བམས་ 
པ་འབམ་ཕོན་པས་ཡབ་སས་འདིགསུམ་གྱིདུས་སུ་འདུས་མདོ་ལོ་སྤྲབ་ 
དང་། ཡང་དགྱ་ཟྭ་སྒྲབ་སེགས་ཀྱི་སྒྲབ་པར་མཛད་ཅིང་། མདོསྦུ་་ 
སེམས་གསུས་གྱིའཆདཉན་ཉི་མ་ལྟར་ཤར། ཀྱུམཔྒ་ཤི་ཡངྱ་བམས་ 
པ་འདུམ་པའི་མདུན་ནས་བསྟེན་པར་ཚོགས། དེའྱི་རལ་ཚབ་བསོད་་ 
ཤསསཞྲདམ། ལང་དེྱིར་་ཚབདབུ་ལེཤས་འབུས་ཡིནཔས་འདིི 
དུསྲསས་པ ཆཁུདབོནྱ་རནགཏུ་ཕེབས་ཞོར་འཛེངས་ནམ་ཆལ་མགེན 
ཁངལ་རབ་གནས་མཛད་དུས་ཀཿཐོག་པ་ཡེ་ཤེས་འབུམ་སྨྱན་དྲངས། 
ཀཿཐོག་པསྲ་དག་ཤུལ་ཆེན་པོས་བགེགབསྨད་མཛད་པས་ནང་གིལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་དེད། ས་པཌ་ཁུ་དཔེན་ཟུང་གིས་རབ་གནས་མཛད་ 
བས་སྔའ་བཞིན་སེར་ཆུད་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་ 
དབང་བསརབསྭ་བ་སབྱཏུ་གུའ། མདོ་སྒྱུ་སེ མས་གྲསུམ་དང་མན་ 
ངག་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་བཅས་ཅིའཆད་སེལ་མ་མཁའདང་མཉུམ། 
དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམགྱི་སབ་མའི་འདུ་བྱ་མཆེབས་དུས་དང་དགེ་ 
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འདུན་ཁྲིབ་ཆོབྱ་ཧཱདྷ་ལག་ཙམ་ལྷནདུ་གསེ་སྦྱང་མཛདཔས་ཆེས་གོས་ 
ོཡསནམ་མཁའམདྱ།ལེབ་ཚགསདནནས 
ལསྤྲ་གུབ་པ་ཐོབ་པདང་འོད་ལས་བརྟེས་པ་བྱལག་རྱེབུང་བརྲགགས། ་ 
སྐབས་དེརདབུས་གཙང་ཡྱོགས་སུས་དགེ་བཀའགསུམ་བསྟན་པའིས་ 
བོནཅུང་ཟདཙམ་ལ་ས་སྟདྱཐུངཔོ་དཀར་ནག་མནཆདནས་སྨད་རྒྱནག་ 
པའམཚམས་ཡན་ཆད་ཀཿཐོག་པའིཆོས་བརུད་མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་ 
གི་བསྙུནཔས་འཛིན་མའི་བོན་གནཱ་ཁབ། དེྱི་མལ་ཚབ་བསད་པགསོ་ 
ཞུསྱི་བཅྟུལ་ཞུགས་བརྙེས་པ་བྱང་ཆུབ་འབུམ་སེགས་བླ་རབས་བཅུ་་ 
གསུམ་དང་། གཞུན་ཡང་དུང་རབས་བཅུ་གསུམ། འཆད་ཏུན་མཛད་ 
པའིམཁན་རབས་རིམྱ་ཧོནྷ་ནམསྱ་ཁིས་ཀངཝིན་ལས་བར་མེད་དུ་ ` ་ 
བསྐྱངས་པས་མདོ་ཁམས་སྨད་ཕྱོགས་སྲུ་བསྙན་པའི་བྱིམོར་གྱུར། 
ཆོས་བྱ་རུད་འདི་ཁོན་ལའཔཀཿཐོག་པ་དུམ་པ་བདེ་གཤེགསྤ་ལི་འོད་ཡུས 
སྤུ་གབ་པའི་སློབ་མ་ཝྔནས་བཟྦང་དུས་ཕྱིས་རབབྱུང„ ཆསྤེལྱྱིཧཾ 
ལ་ཉག་བླ་པདྨ་བདུད་འདུལ་འཇའ་ཁྲས་སུ་གཤེགས་པ་ཡན་ཅི་ས་པས་ 
འོདྲོལས་སྲ་གྲབཔ་འབམ་ཝགཅིག་བོན་ཡོད་པརྲ་གགས། སྤིའ་ 


ཕར་ཕྱིན་ཐེག ་པ་དང་གསང་སྔགས་གསར་རྟིང་ཐམས་ཅད་ལམ་མུརཐུལ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་འབུསབསངས་ རྒྱསཀྱི་སརགཤེགས་པ་ ཁྱད་མེད་ཀྱང་ 
ཚགཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འདོ་ལུསྦྲ་གབཔ་དང་། སུར་པྱད་འབུངགནས། 
པནཟེནཔིམལ་མི་ ཏཱ་གཉེ་ས་ དང་ཆེས ཨཆཚུངས་ པའིའཇའཝལ་ས་འཕོ་བ་ ཆེན་ 
པའྲི་སུརབཞེངས་པ་ནིཉེལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁོནའྱི་ཁད་ཆོས་ཡིནཔས 
བསྟན་པ་སྔ་དརནུས་བཟུང་དེང་གི་བར་འོད། གསལ་ཐོགས་ པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
གྱིཆསྨིན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུན་དང་། འྲབས་བུའི་མའོད་སྒར་གླབ པ་གཉིས་བརམ་ 
ཆད་པ་ འབྲེལབ་ཞིག བྱུངབ་ནི་གུན་གྱིས་མཐོང་ཚོས་སུ་ྙརབ་འདེ་ལ་ཤེས་ 
རབྱིསྤྱན་གྱིས་ལེགས་ པརགཟིགས་ཏེ ཏེདརཔ་སངས རྒྱས་ཀྱིས་ འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་མ མིལྡཾག་ པའིདད་གུས་ངང་རང་རྒྱུད་ཚེས 
ཟབ་ དང་འདྲེས་པ་ཅིནས ྩས་ཞགསདམནཔབདདཅག་ 
རྣམསནས་ཐལ་ཨོ་སྙིང་དབུས་སྲ་རྦམ་ཧེ ཡང་ཡང་ཞུ་བ ལགས། 
ཆུ གསུམ་པ་བསྟན་པྱ་ིདབྱགི་སུབས པཔ ་ 
སཱའྱར་བའི་རི་ལགས་མམེད་འཛིན་པའི་གདགས་ཆེན་བྱོ་དགུུ་ 
གྲགས་པ་ལས་སྟདན་རྡོར་ཡྨིནགཉིས་ཞེས་པའིཡརྒལ་འོག་ཡིན་ཨོ་ 


རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནི། ཕྱིལོ་༡༦.༧༥ ལེརརྒྱངོད་ཧེརགསུམ་གྱི་ 

འདྲེན་པ་དམཔར་གུར་པ་ཐམས་ཅད་མའེན་པངག་དབངབློ་བཟང་རྒྱམཚོའི 
དགེངས་བཞེད་བཞིན་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆྒྱལ་པེ་སྒཱ་མཆེད་ནས་ཕྱག་བཏབ། 
གསང་སྔགས་ཕྲིན་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བཟང་པོ་ ་སྔ་འགྱུརབའིརིང་ཝཊ 
འཛིན་པ་གུནྱ་གི་མིག་དཔེ་ལྟུ་བུརྱ་ཧུར། གཉོས་ཧིགདུང་བརྒྱུད་ཟམ་མ་ 
ཆད་པའིཁྲི་རབས་རིམ་པའྱོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཁན་རབས་རིམ་་ 
པརྱ་ོན་པ་བཅསྐན་སྲ་ཕེན་ལས་ཀི་ ང་བྱ་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་བརྡལ་བའ་མཛད། 
༧གང་སྨ་ཝཔཆེནཔ་དགདབདླས བརྩམ་མཐོས་དགེནལག་ཏེར་ཝོ་ 
འཇག་མཛ་ །པནས་རིམ་བཞིན་ཇེའཕེལ་དུ་སེང་སྟེ་ག ངས་ལྗོངས་དབས་ 
གཙང་གི་ ས་ནདགོན་ལག་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་དེང་དུབྱ་ཀང་དགོན་ཆུ 

ལག་ནམས་ཉམས་གསེའཾགང་འཕེལད་གནང་བས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བརྡལ་བཞིན་བཞུགས་པའོ། །ྣ ཤུབ་ 
བསྟནྡ་ཇེབྲག་ནི། རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོག་ཡྱི་ལེ༡༦༠ལརོ་ཕྱག 
བཏབ། རིག་འཛིན་ཆེད་པོ་སྒུ་ཡེ་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་བྱོན་པ་བཅུ་ཕྲག་ནས་ 
འཁོརལོ་གསུམ་གྱིཕྲེན་ལས་མ་ཉམས་པརབ་སྐྱངས། ཆེས་སྔ་དུས་ 
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དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོངལས་བརྒལབ་སེགས་གླིང་འདེརདར་རྒྱས་བྱུང་། 
ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའིདགོན་ལག་གངས་ལྔེངས་མངའ་རིས་ཉྱི་ྲུལ་གླུ་ 
ནས་སྨདདརམདོ་ལན་བྱ་མྲཝག་ལ་ཉེབ་བཞུགས་ཏེབ་ཤད་སླབ་ཀྱི་ཕིནལས་ 
རྒྱཆིའྭདབྱང་། དུས་ཕྱིས་ཉམསས་རྒུད་བྱངབ་རྣམས་ཀྱང་སླ་རགསས་འཆད་ 
བསླ འཛུ ཤན ཀཾ ཧུ གུ 
ཉནཱ་སེགསྦ་ཁུན་འཛུགས་བཞན་པའོ། །༈ བརན་ 
ི་ོགས་གཏེཞསྲགགས་པའིལྱ་ལྲདསཇགཔ་ཆེནསྦོནབ་མ 
གཏན་ཆོས་གིང་ནི། ཕྱིལ ལོརའོད་གསལ་ཇོགས་པ་ཆེནཔོའིརིག་ 
པ་ཚད་ཕེབསྱ་ཀིས་ལ་མངའདབང་བསྒྱུར་བླ་གབ་དབང་པདྨ་རིག་འཛིན་ 
གྱིས་ཕྱག་བཏུབ། འཁོར་ཁ་གྲསུམ་ཧྱིཕིན ལས་ནམ་མཁའདང་མཉམ་ 
པའི་བསྟན་འཛིཧ་གྱི་སྒེས་བུ་དཔེན་སློབ་ནམ་མཁའ་འོད་གས ལ། ཞེ་ཆེན 
ཞཱ་ལམ་རབ་འབྱམས་པ། གཏེར་སཱན་ཉི་མྲ་གགས་པ་སེགས་དང་། 
སྤུལ་བརྒྱུད་ལ། ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན། ངེས་དོན་བསྟ ན་འཛིན། 
མེ་འགུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་ཆེ། ཟུབ་བསྟག་ཆེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེསོགས་དང་། ཁྱད 
པའདུ་ཆུལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡསྲ་ཧྲིཐུགས་བ་སྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་ 
ྩཡམདང་མཉམཔ་དུས་སུ་སྨི ཧཔས་ཚོགས་ཆེནྡྲ་ི་སྙིརའི་ཆོས་གླ་ཆེན 


པའྱཧུན་བཙུགས། མཁདཔ་པྨད་དོར། ཨྱ་རུན་འཇིགས་མེདཆོས་ 
ཀྱི་དབང་པོ། ཨྩོ་རྒན་བསྟན་འཛིན་ནོརབུ། གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་་ཌི“ 
སེགས་མཁན་རབས་ནོར་བའི་ཕེངབ་རིམ་པའྱ་པོན་པ་ལས་མཁསྲ་གུབ་ 
ཀྱི་ཚང་ཆེནཔ་བརྡོ་ཏེསྐབས་དེརམདེཁམས་སྨད་ཕྱེགས་སུ་རྒྱགཞུང་ 
བཅུ་གསུམ་འཆད་ཉནྱ་ཧི་ཚོས་རྒྱུན་ཁུབ་བརྡལདུ་སེངབས་བསྟདཔ་སྤྱི་ 

བྱེརབཀའདྲིན་བརྗོད་པ་ལས་འ ཆོས་བརུད་འཛིན་པའིདགན་ལགྲ་ཧུང 
གྲངསཉིས་བརརཚུམ་ལསླ་ཀླ་ཀོས་ཉམ་ ་ཉེས་སུ་བཏང་བ་དེང་སཱརགས་ 
བྱས་ཏེ་འཁོར་ལེ་གསུམ་གྱིྲིན་ལས་སྦྲ་བཞི བཞུགས། ཿ 
ལུ ཞེཆེན་བསྙནགཉིསདར་རྒྱས་གླིང་ཞི། ཕྱིལོལར་ 
ཞེ་ཆེནཞུ་ལམ་རབ་འབབམས་པ་འགྱུར་མེད་ཀུནབཟང་བསྟན་འཛེན་རྣམ་རྒྱལ་ 

ཡིསཕུག་བཏ། མཁས་དངྱག་པའིནརརོལ་ནུསླ་ཟདངབ་ལབ་ 

རབའྱབམས་ན་རིམ་བདུན། རྒྱལ་ཚབན་རིམ་དྲག་དང་ལྷག་པར་དུསགསུམ་ 
རྒྱལབཀུན་གྱི་ཡེ་ ཞེསྱ་ཏྲི་ཕང་པེགཅིག་ཏུ་འདུས་པཀུན་ མའྱེན་སྨྲ་བའིསེང་ 
གེམི་ཕམྱཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས 
ཀྱིགཞུང་ཝུགས་དགོངས་གཏེ་རབསྟནབ་ཧོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕབ་པ་འཆད་ཉན 


གྱིརྒུན་སྤེལ་བས་དམ་པའི་སྒྱེས་བྲ་དཔྱིད་ཀའི་ལྗེན་ཤིང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ 
ལྟ་བུ་ཚའདུ་དངརབས་གསང་ཆེན་སྙིང་པའི་རིང་ཁུརས་ལ་བྱབརྒྱཆེརམཛད། 
ཚོས་བརརུད་འཛིན་པའིདགེག་ལག་ཀྱང་ཉིས་བརྒྱཉེབ་གངས་ལྗོངས་མདོ་་ ྦ 
ཁམས་ཀྱི ཡུལྦ་གུར་བཞུགས་ནའང་བརྡ་སྐབས་དུས་འགྱུརདབང་གེས་་ 
ཉམས་རྦུད་བྱུང་བའདེང་དུས་ཉམས་པ་སྔར་སེརཆུད་པའི་མཛད་ཕྲིན་མཚུངས་ 
ཟླ་དང་བྲལབ་སྐེང་བཞིན་པ་ལགས། _ །༈ སྨུད་ན་ཀཱཿདཔལ་ 
གཉིས་ཞེསྲ་གགས་པའི་ཕྱ་གལ་ཀཿཐོག་ཕིའབས་པནི། ཕྱིལ.) 
འབྱ་བུངྷ  ཤིང་གང་ལེརྱཧོན་པ་སྤྲལ་བའིགཏེར་སྟེནཆེན་པ་རིག་འཛིན་ཀློང་ 
གསལ་སྙིང་པོས་སྔ༢ཉམས་རྒུད་དུ་ཕྱིན་པ་སྤརགསོ་མཛད། སྤང་སདང་ 
རྟོགས་པའིདཀྱིལ་འཁོརཆཤས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པ་ཞིང་སྐྱང་སྐྱེ་རིམ། 
དགེ་བརྩེ་སྐྱེ་འིམ། ནྲོག་རྩ་སྐྱེཕྲེང་། སིཏུ་སྐྱེཕྲེང་བཅས་ནས་འཁོརལོ་ 
གསུམ་བྲིཕིན་ལས་མི་ཞུབ་པའྱི་རུནབྱ ངས། མཁསྲ་གུབ་ཀླ་དབང་རོལ་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱིབ་སྟི་གནས་ཆེན་པེའགྱུར་པས་སྔ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིྲོལ་ 
ཕུག་གཅིག་ཏུ་བགྲངས། དགོན་ལག་སུམ་བརརྒྱཁ་ཡར་གངས་ལྗོངས་ 
མདོ་ཁམས་ཧི་མུལྦ་གུརབཞུགས་ཀྱང་དུས་དབང་གིས་འབྲིབ་པ་དེང་སྐབས་ 
46 


སྔར་བཞིན་གས ར་བསྨྲ་ ན་དབར་མཚོའིདཔལ་ལ་འགྲན་བཞིག་བཞུགསཔ 


ལུགས། ཁུ །དཔལ་ཡུལ་ནྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུང་ཆོས་བླིང་ 
ནཾ། ཕྱིལོ). ལརདཔལ་རྡོ་རེསེམས་དཔའིནམ་རོལ་འོད་གསལ་ 


ྙིངཔའི་རྱུད་འཐུམ་ཕྲགདྲགུར་བཞིདང་སྐེས་རབས་ཉེས་སྟོང་ཐུགས་ 
ལ་སྐད་ཅིགགིས་གསལ་བ་རེག་འཛེན་ཀུན་བཟང་ཤེས་འབ་ཀྱིས་ཕྱག་་ 
བཏུབ། དྭ་ས་ཕ་འཁོར་ལོགསུམྱ་ཧྲི་ཕིན་ལསནམ་མཁའདང་མཉུམ 
པའི་གདན་རབས་ཀྲིཕེང་བྷ ༼ས་པརྱ་ཏནཔ་སག་སངཆེནསྟངཔའི་ར 
ལུགསླ་བ་མེད་ཡོག་གསུམྱྱིབ་སྙནཔ་ཤར་ནུབྱ་རམཚོ་ཆེ ་པ་གཉེས་འི་ 
བརད་དབཔར་མཛད། སུསྭ་ལནོརེའཛེནཔའིདགེ་སྤོངྲབབེས་ 
ཁྲིཕྲག་དུ་མ་བགྲངས་པཔྡེ དོན་ཅིང་། ཆས་བརྒུད་འཛེན་པའིདགེན་ལག་ 
གངས་ལྗོངས་མདོ་ཁམསྤ་ཧྲིུལྲ་གུརྦ་གངས་བཞི་བྱརཁ་ཡརདང་། 

དགེ་འདུན་གྲངས་ཉིས་ཁྲི་ ལྷག་བྱོནཔ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། དུསྱ་ཅིས་འགཔས་ 
ཉུམསན་དདུ་སོངབདངྒས བས་རང་སནས་སེར་ཆུད་བཞིན་པའོ། 
སཱུ ཾས་འྱུརྭ་ཏིང་མར་དགེ་འདུནཞལ་གངས་སྙེང་ལས་བརྒལ་བའི་ཆེས 
སྡེ་ཆེ་ཁག་གྲངས༧ དང་། གཱ ངས་ཅུན་ལྦཔའ་དྭངས་དུན་ཏུ་དགེན 


ལི་ཆྲེལ་མཚན་ཐོབ་གངས་ „༡༧ བཞུགས་པསབཀ འགཏེརྦ་དུབོགཅིག་ 
འདེསྦ་ཅིའིངཝགསྦའི་ མ་ མེད་པབ་ཤདྱ་སྒབ་འ འཁོརལ་ག གསུམ་གྱི ཉམས་ 
བཞེས་ མཛད་བཞིན་པ་ ལ་ྱིལེ་ ༩ ལེར་ལོག་སྨྲོ སོན གདུག་ཅུ་བ་ དྲག་པོས་ 
བསྟུག་དང་དེ དེ་འཇིན ཆབ་སྲིད་དང་བཅས་ པ་རྨེག་ 'མེད་དུ་བཏང་ ཡང་། 
༧གོངས་ པ་ལུ་མིའྦིནམ་འདྲེན་འཕགས་ མཆོག་མིག་མི་ མི་འཛུམ་པའི་རོལ་གར་ 
ར་ ེསང་དོརའ་རིག བཅེན པ་མཆོག་གི གས་དངུས་གསང་ ཆེན་ ས་ པ་འགྱུརབའི་ 
འིག་ པ་འཛེན བདུམ གའ ཕགས ་ཡུལ་སཾག ས་ ཕྱིའི་ཕུལ་ ཁག་དུ་མར་ 
ཞབས ཀྱིསབགས་ཏེརྡོརྗ པའའི་ྲལཤས་ ཁྱབ་སྤེ སྲེལ་མཛད་ཚུལ་ ཡང་། 
རྒྱལ་བསྟན་ ཡོངས སུ་རྫོགས་པའི པའི་མངའ་བདག་བརེ་ ཅེ་ཆནསིང་ཇེཆེན་པོའི 
འང་གཟུགས། འཛམ་ གླིངཞི་ བདེའི དཔལ་ལ འདེན་ པའི འི་དེད་དཔེན་ཆེན་ 
པོ་༧གོང་ས སྲུཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ ཡེ་གདོད་མའིམགོནཔ་ 
གུན་བཟང་རྡོཆེ་འཆང་གི་ངོ་བོདངྷ་ནམདྱབེརམ་མཆིས་ཤིང་།  འེདོ་གསལ 
རྫོགས་ པ་ཆེན་ པེརང་འིག་ པ་རྩལ གྱི་དགོངས་ པ་ པལ་མངའ་དབང་ འབྱོར་ 
བས་སྤྲེས་བཅས་སྙི སིནཱབྱེདཀ ཀྱེ་ལམ་ལ་ལྟཾས་དགོས་པ་མ་མཆེས་ཀང་ 
སྨའགྱུར་ད་ རྡོརྔ་ཐེག་ པའེབ སྟནཔདེ་ཛོདངའཐས་པ་ཚུརམཐང ངགདུལ་ 


བྱའིངོརཆེང་ འབྱེན་པའི པའི་ཐབས་མཁས བླན་ཨེདཔས་ འཇམ་དབྱངས་ 
མྱའེནབཚ་འགུར་མེད་ཐེག་མཆོང མཆོག་ བསྙན་པའི་རྒལ་ ཅཿཚའ་ དཔལ་བཟང 
པམཆོག་ དང་། གཏེརཆེནལས་འབྱུ་གིང་པའི་ཡང སཱམཁན་ཆེན་ 
ཇི དའརེགཔའི པརིག་འཛེན་འཇིགས་ མེད་ཕུན་ཚོབ་ས། ས་འབྱུང་གནས་རྣམ་ 
གཉིས་བཤེས་གཉེནྱ་གི་ཆུལདུབཟང་་་ས་འགུར་དོ་ཇེཐེག་པའིབཀའ་ 
གཏེརྱགྱཆས་ སེ་སྤྱི་དང་ མནངག་ཛོགའ རྫོག་ས་པ་ཆན་པོའི་སྐུན་བཆྱུད་ 
རྣམས་བུམ་ པ་ག ང་ྱོའིཆུལདུ གསན་ ཏྲེདུགས་ དམྲ་གི་མཐེལ་མཛད 
ཕྱེགས་ དང་རེས་སུ་མ་ གཅེས པའི་ས དྭ་གི་གདུལ བྱ་གྲངས་ལས་འདས་ 
པ་ལུ་སྔན་ཆེ ན་ཆེས་དུ་མར་མན་ངག་ རྫོགས་ པཆེན་པོའི་ལྟ་སྒེམ་སྤྱོད་གསུམ་ 
གྱིའྡོ དལུགས་ ྨམེདཔྷནབའིབདུདཅིཟ་ྱས་འབརམཛདབ་སགོས་ 
བཀའ་དིགབསམ་བརོད་ལས་ འདས་པ་འདེ དིཁོ་ནའེབདག་རྐྱེ རྐྱེན་ལས ཡཱ 
འགྱུརརྙིང་མཞེས་ ས་མཚན་སྟ ཞྭ་ལྷ་ཡཾ ལངར་ཆེའྲེ། དབངས་ཕོགསྤ་ཧྲི་ 
གྲུཀུནཏུ་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་། སུད་ཁྱངམགོན་པེག པགང་ཉིད་ཞབས་ཟང་དོ་ 
ཆེའི་འྲི་ལ་ ཅུག་ཏུ་ བརྙན་ཅིང་ གསདུས་འཛེ བ་ཡོངས ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ཕྲིན སྲེ ་སཕརཔའི་བྲགགན ཁྱབ་ སྟེ ཐུགས་ 


བསྐྱིད་དང་དམ་བཅའ་བཙན་པོརྒྱར་དུ་འགྲུབ་པའིགསེལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་” 
འདེབས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཨོོ་རུན་མ་དཱགུརུའྱི་རུལ་ཚབ་རྩོད་མེད་ 
དྲུ་གགས་པ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོརེམཆོག་ནས་ཀུང་འཕགས་བོད་རྷེམེནོ་ཕྱོགས་སུརིན་ཆེན་གཏེརའི 
མཛོད་ཆེན་མེའྭཾ་སིནྭ་གྲོལ་ལན་བཅུ་དང་རྒྱ་ཆེབ་བཀ འམ་མདོ་སྒྱུ་སེ་མས་ 
གསུམ་གྱིདབངབསླུརལན་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་འཛམ་གླིང་ཕུལ་གྲ་དུ་མའི 
སླེཾབ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པརབཀའ་གཏེརེ་གྱི་སྨེན་གྲེལ་དང་མནངག་རྫོགྤ 
པ་ཆེན་པོའི་སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མེ་ྣ་མས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་སྟེ་སྐལ་ 
ལྡགྱིགདུལ་བྱདཔགཏུ་མེད་པ་ཐྲར་ལམ་ལ་བཀོད། མཐར་དགུང་ 
ཟས ལརཆོགས་ཟནཔའིསུདསེགས་གགས་པ་ལྟརས་ལམ་ 
མཐོན་པརགཤེགས་པའེ་ལྟས ས་ཆེན པོ་གཡོ་བདང་སྒུ་དང་འོད་ཀྱིཐེག 
ལྷེ་ལ་ལམའགེངས་པ་སེགས་ངོ་མཚར་རྒྱུ་མའི་རོལ་པ་བསམ་མེ་ཁྱབ་ 
པདང་བཅས་ཏེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབིངས་སུགཤེགས། ཟུགས་དམ་ 
དུས་ལས་མི་ཡོལ་བའི་མཆོག་གེ་སྤུལ་སྒའིཟླ་ཞལ་རྱུརདུ་འཆར།ཏེ་་” 
ཧྲིཞ་ལསཀྱི་འཇུག་པ་མཐའ་དྭཡྱིན་པའི་སྨོན་འདུན་རྩེ་གཅིགཏུ་གསོལབའོ། 


༧༢ 


¥ རིདགས་དངདྱིལ་འཁོརྩྱརམཚོའི་ཁུབ་བདག་འཇམ་དབངས་ 
མེན་བཅེ་དབངཔོ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བ་སྟནཔའྱི་ཆུལ་མཚན་མཆོག 
ནས་བལ་ཡུལ་རལ་ས རཞེ་ཆེནབྷས ནགཉིས་དངྩྱ་རས་གླིངགི་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེནཔོ་གསརདུབཏབཞེགདགས་ད་ཙངོང་མཛད། འཛམ་གླིང་ཐགྲུ་ཀུན་ 
ཏུ་ཞབས་ཟིས་བཅུགས་ཞིང་སྣ་འགྱུར་འེང་ཁུགས་དྲིམ་མེད་པའིཆོས་ སེ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ལས་རིན་ཆེནགཏེརྒྱི་མཛོད་ཆེན་མོའི་སྨིན་གྲོལ་ལན 
བཞི་དང་། བཀའ་མ་མདོ་སྒུ་སེ་མས་གསུམ་གྱི་སྒིན་གྲོལ་ལན„ མཆོན 
རིས་མེད་གདུལྱ་བའི་དཔལ་ལ་ཁམས་དབང་མེས་པ་དང་མྲདན་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པའི་སྒེ་ཨོ་ཡངས་པརྱེབས་བསྟན་ 
པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོ་གཅིགཏུ་གྱུར། སླད་མརམགོན་པེ་ཚོ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ངོབརའཚོ་ཞིང་གཞེས་ལྭ་ས ལ་ལྡན་གདོད་མའི་ཞིང་སར་འཁྲིད་པའི 
ཟབྱ་ཆས་ཆོསྱ་ཀིའཁོར་ལྕ་རུན་མི་འཆད་པར་བ་སེར་བའི་གསལབ་ ་ 

སྙིངགས་འདེབས་པ་ལགས ། རཾ འཕོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པརྔ་ཆེན་བེ་མའི་རོལ་གརགྲུབ་དབང་པདྨ་ཐོར་བུ་༧འཇིགས་ 
མེདྲ་ཐུབ་བྷས ན་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་དཔལ་བ ཟང་པ་མཆབ་ 


ནས་ཐེག་མཆོག་ནུས་གྲོལ་བཤད་སྦྲབ་དང་རྒྱས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང 
ཆནཔོཉེན་དང་བཏེན་པར་བཅམཔ་གསར་དུབ་ཞེངས། རབྱུརདུརླསིག 
འཛིན་པས་ག ཞི་བཟུང་ སཱེ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཟུར་འཛུག ས་དང་། དེ 
སྤ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་སྨིན་གྲེལ་ལན་གཉེས་དང་། བཀའ་ 
མ་མདྷོསཱ་སེམས་གསུམ་སི་སྨིན་གྲོམ་ལན་གསུམ་མཚོནའཛམ་གླིང 
མད་ནམས་སུལ་ལགྱགིགདལྱ་བ་མའིག་སོས་སཱུ་སེལབསརིག་ 
འཛཾནྱགི་ས་ལསན་པ་མཐའ་ཡས། སྙིགས་དུས་འདི་འབསྟན་པའི་སྲེག་ 
ཤིངཆེན་པོགཅིགཏཱུཧཱརཔས་སླད་ཧྱང་སྲུ་ཚེ་ྡ་རྔཆོས་བདུན་གྱིངོ་བོར་་ 
བརྟན་ཅིང་བདག་ཅག་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དང་དབུང་གཉེན་དམ་པ་ནམ་ 
ཡང་མི་འདའབའིགསེལད་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པབལ་གས། ། 
རྣ སྨིན་གླིང་ཁྲི་རབས / པ་འགྱུར་མེདཀུན་བཟང་དབང་རྒྱལ་མཆེག་ནི། 

འཕགས་ཡཱུལ་བྱང་ཕྱོགྒས་ངེས་དོན་དགའ་ཚལ་གླིང་དུ་གདག་སའི་གཙོ་བར་ 
མཛད་། བཀའགཏེར་སྒིན་གྲོལ་སྤྱི་དང་མཐོང་བ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ 
ཿ རྣམསྭ་ཁྲི་འབ་ས་གོང་ས་ལྟ་བུའི་ཕྲནའགཀྱིརྒུན་སྐང་། མཐོང་ཐོསྲ་དན་ 


རེག་གིས་སྒྱེ་བོན མསྦ་ནསྭ་གོལ་ཧིས་ལ་བཀོད་པའིངོ་མཆརབའི་མཛད་ 
བཟངབཱ་ན་མེདཔ་དང་བཅས་ཏེད་ལྟ་འཚོཞིངགཞེས་ལ། སྨད་ཀྱང་ཞབས་ 
པདབསལ་པྱ་རམཚོར་བརྟག་ཅིང་ངེས་དོནྱ་ཆལ་ཚབ་ཆེན་པར་ཡུནདུ་ག ནས་ 
༥ོ་ནུརྤོད། །༈ གསང 
བྱེད་བླན་མ་མཆིས་པ་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚ་ནམ་སྤེ་ལུམཁན 
པོ་རྡ་རྗནི། མདོ་ཁམས་སྣ་དགེའི་ཕྱོགས་སུ་སྒུབལྟམས། དཔལ་ 
མུལ་ ཚོང་གསར་སེགས་སྲུ་དུན་མོང་དང་ཐུན་ཨིན་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་ལ་གསན་བསམ་གྱིས་སྒྲེ་འདོགས་བཅད་དེ་མཁས་པའི་རྩ་མོར 
སོན གྲུབ་དབང་སྐྱེ་ཕྲེཔགཉེས་པ་རིག་འཛཾནདཔལ་ཆེན་འདུས་བརྩལ་དང། 
ཀུནགཟིགས་མྱའེནབ་ཆོས་ཀྱི་བྲོགོས་སོགས་མཁས་ཤིངྲ་གབ་པའིརིག་ 
པ་འཛེན་པདུམ་ལས་སྣ་འགྱུརདོ་ཇེཐེག་པའིབཀའ་གཏེརརབ་འབྱམས་ 
ཀྱི་སྒིན་གྲོལ་རྒྱབ་རེ ན་དང་བཅས་དིས་ཕྱིན་པརམཛད། ཁྱད་པརཔཌ༩ 
ཆེནཔི་མའྲི་ནམ་འྲཕལ་མཁན་ཆེནངག་གིདབང་པོ་ལས་འངབཞིན་ཚོགས་ 
པཆེན་པོའྱི་རྨུད་དང་མནངག་སྙནབརྒུད་ཀྱིའིམ་པ་རྣམས་དུམ་པ་གང་བྱོའ་ 
ཚུ་ལནནད་དེ་རྟོགས་པདོནགྱིབརྒྱད་འཛིནདུ་དབང་ཐྦོབ། སྲུ་ཚེ་སྨད་ 


ཆར་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕྲ་ལེ་བག་མཁར་ 
ཆྩུ་སེགས་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ཏེསལས་ 
གྱི་མངོན་ཏོག ས་དངྲ་ཐུན་མང་གི་དངེསློ་གུབ་ལ་མངའདབང་ འབྱོར། དུས་ 
ཕྱིས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བཙན་བྱོལ་ཕེབས་ཤིང་བལ་འབྲུག་འབྲས་གསུམ་ 
སེགས་དད་ལྡག་གྱི་སླེབ་མརྣམས་ལ་རང་འང་གི་ངོ་ནྣ ལ་བཞིན་གདམས་ 
ཁྲིད་གཞུང་ཆེན་རིག་གནས་སོགས་ཆོས་སྤྱིན་རྒྱཆེར་མཛད། ལྷེའབྲུག་ 
གུརུའི་གནས་ཆེན་ནསསྭ་སཱ་མཆོད་འབུལ་དང་གནས་མཇལ་དུ་ཕེབས། 
འབུག་ཆུལ་ཡུམ་ཕུནཚོགས་ཆོས་སྒྲོན་མཆོག་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཆེན་ 
པས་བདེ ཅེན་ཆེསྭ་གླིང་འི་ཁྲོད་དུགདན་ས་མཛད། བཀའ་གཏེ རྱ་གྱ་སྒིན 
གྲེལ་སྨྱི་དང་། མཛོད་ཆེན་བདུན་ སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི ཡེ ཤེསླབ་ས 
སོགས་མནངག་ཇོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱཆེརབ་སྩངས་ཏེ་དགུང་ 
གྲུངས". ལ་སྒུ་དྲང་པོརབསྲངས། .ཕྱགསེམས་ཉིད་ངལ་གསེའི་་ 
པ བས་ ཀྱིས་སྤྱནནམ་མཁར་གཟིགས་ཏེ་གཟུག ས་སླུའི་བཀེད་པ་འོད་ `; 
གསལ་དགུངས་པའིཅིངས་སུབ་མས། །༈ ུན་མཆྱེན་ 
པདྨ་ཀཱ་འའིདངོས་སླེང་ལྷ་སྲས་དམ་འཐ ཡེ་ཤེས་འོལ་པརལ་གྱིནམ་ 


རོལ་འོད་གསལ་ཚོགས་པ་ཅེན་པོའནལ་འབྱོརཔ གྲུབ་ཆེན་སྒུ་འཕྲེང་ 
བཞི པྲ་ཐུབ་བསྟན་ཕིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆག་ནི ག་ཡུ་ཁོག་བྱ, 
བྲལ་ཆཾས་དབྱིངས་འང་གྲོལ་དང་། མཁན་ཆེན་ཀུདབཟང་དཔལ་ལྡན། 
མྱེནབ་་ཆོད་ཀླིསོ་གྲོས་སགས་བཤེས་གཉེནདུ་མའིམནུནནས་ས་ 
འགུརརང་ལུགས་བ་སྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཆུལ་མཐའ་ 
ཡས་པ་གསན་བཞེས་མཛད་དེདོན་བྱརུད་དགོངས་པའི་རལ་ཆེན་པོར་་ 
ཨངའདབང་འབྱོར། སྦས་ཕུལ་འབྲས་མོ་ལྗོངས་ཀྱིརྒྱལ་སསྒང་ཏོག་ 
ཤུ་གཙུག་ལག་ཁང་དངབ་ཤད་སྦྲབ་ཀྱི་སྡེ་རྱཆེན་པོ་གསརདུབསྒྲན། རིན་ 
ཆེན་གཏེའ་མཛོད་ཆེ ཨོའི་སྒི་གྲོལ་ལན་གསུམ་དང་། སྔ་འགྱུརབཀའ 
མ།ཧེངཐིག་པ་དི།ཌེནམཛོད་བཅུན། འཇགས བའ 
འབུམ། སྙིང་ཐིག་རུ་པོད་སེགསཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི 
ཕྲིན་ལས་ལན་གྲངས་དུ་མ་བསྐྱངས། བལ་འབྲུག་འབྲས་གསུམ་ ་ 
སགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའིགདུལྱ་བནུ་མ་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ལམདུ་ 
བཀོད་བཞིན་བཞུགས་ལ། སླ༢་ཡང་ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་ོར་འཚོ་ཞིང་་ 
གཞེས་ཏེ་གསང་ཆེནླབ་ནམེདཔའི་ཆོསྤ་ཉི་འཁོརལོགད་ འྱི་རུན་ཞིན་ 


བསྐེརབར་གསོལ་བའདེབས་པའོ་ སྣ འོད་གསལ་རྫོགས་ 
ཞིཏ ཆས རའ 
མ་ཆད་པའི་བཤེས་གཉེནདུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་ཇོས་བསམྱ་བི 
བྱབ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཛད། ཁྱད་པརཀུན་མྱེན་ངད་གི་དབང་བོའི 
རྣམརོལ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལཨིལ་བཅུགཉིས་བརམཉེས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ལེགས་པར་བཀུརཏེ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ གཙོབོརརྱུ་ 
པའི་ཆོས་ཚུལ་ར་མཚོ་ལྟ་ཐུལ་འངབྱན་ཙུད། ཀུན་སྤངས་བྱབྲལ་གྱི་ 
སྤྱེད་པས་སྒྲབ་གནས་དབེན་པའིའི་སུལ་ཁོནརའབྲིས་ཏེའོད་གསལ་ 
ྙིངཔོའདེལྭ་ེ་གཅིག་ུ་གཞིལབསས་ལམ་ི་ཡནཏཱ་མཐོན 
; རགཤེགས། འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་མཚམས་པྱས་མེད་རོ་ཇེ་ 
ལུངདད་བཞིན། འཇམ་དཔལ་མློ་ཞག་མཆོག་སྲེདཅིསྱལྱཆ་ཆེན་པ་ 
སཆོག་གི་སུར་བཞེངས་པའིགནས་མཆོག་བལ་ཕལ་ཡང་ཁེ་ཤོད་སོཊ་ 
སྦྲབ་སྡེ་འགདུ་མཞིག་གསརད་འཛུགས་ཏེ་མན་ངག་ཛོགས་པ་ 
ཆེན་པའ་མཛད་ཕྲིནྱ་ཆཆེན་བོས་བསྟན་པའི་སླེགོ་རྩར་སྙིན་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། སཱད་ཀྱང་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་ 


བཏུན་ཅིང་འོདགསལ་སིང་པའི་བསུནཔྱ་ཡོགསྭཀིླ་གགནྱཱ་ཝི 

བཞིན་བཞུགས་པརགསལབ་འདེབས་པའོ། ུ འཁྲུལ་ 
ཞིག་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཡང་སྲིད་དེ་མ་ཐག་པ་སྡེམ་བརྫོན་སྣེ་སྣོད་"་ 
སས ་ 
སིན་གླིང་གཅུང་འགྱུརཨེདངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལས་རཧཏུ་བྱུང་ 
ཞིངབསྙེན་པར་ཚོགས། གྲུབ་མཐའའེས་སུ་མ་ཆདཔའི་ཡོངས་འཛིན་ 
དུམ་ལས་མདོ་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་ རྟེན་དངབཿས་པ་རྒྱཆེར་གསན་ 
བཞེས་མཛད། བལ་པོའྲཾསས་ཡུལ་ཤརྦམྲ་བླ་ཟུབ་བསྙན་མདོ་ 
སཱགས་ཆོས་གླིང་རྟེན་དང་བརེན་པརབཅས་པ་གསརདུ་བཞེངས་ནས་ 

གདནས་གཙོབོར་མཛད། སྲ་འགྱུར་བཀའམ་དང་ རིན་ཆེནག་ཏེར 
མཛོད་ཆེན་མོའི་སྒྲིན་གྲོལདང་། རྒྱུད་འབུམ་རིན་པ་ཆེའི་ལྡགས་ཝུང་ 
སགས་ཀྱིས་མཆོན་འཁོརལ་གསུམ་ཧིམཛད་ཕྲིན་མུ་མེདདུ་བརྡལ་ 
བཞིབཞུགས་པ་ལ་་སདྱ་ཀང་སྐུ་ཚོ་ཡུནདུ་བརྟན་ཅིང་ ན་པའི་ག 
ཨེ་ཆེནཔོརབཞུགས་པར་སྣན་པའོ། གཆེས་སྒུ་ 


ད་ེ་ུརབ་ཉད པའྲས་ག་ཤིངཤད་སྲངཏ 


བྱེད་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་པེའམ་ ག་ྲང་རེ་སྤྲལ་རིན་པེ་ཆཾམཆོག 

ནི སྨི འུར་ཆ བིད ཤེས་པར 
ཡོངས་ ན་དུ་མ་ལསྤ་ཐུན་མོང་རིག་གཞུང་དང་། ཐུཉ་མིན་རྒུདཝང་ 
མནངག་གི་གསན་བསམ་རཆེ། འཕགས་ཕལ་སེམ་ལའྦ་ཐུབ་ 

བསྟན ཇྔབྲག་རྟེནདང་བརྟེན་པརབཅས་པ་གསརདུ་བ ངས། སྣ་ 

འགྱུར་རྡོ ཇྗིཐྲེག་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ཞི འ འི་དེ 
ལསྤྱ་ར་ཆེ རྭ་སེལ་བའྲིཟྲུགས་བྱསིད་ལུརབ ཞེས་ངངད་ ལྟ་འཐོ་ཞིང དྲཱི 

བཞུགས་ལ་དདུང་སྒུ་ཚདང་མཛད་ཕིན་དབྱར་མཚོའི་དཔལ་ལ་འབྲན 
བཞིན་བཞུ སབརགསལ་བ་འདེབས་པའོ། གསང་ཆེན 
བསནཔའིཏི་ནྭད་འཛན་སང་སེལགསུམ་ལ་ནགསབིཀུམ་པ་ 
ཨེད་པ་དཔལ་སྤྲལ་འཇམ་ པལྨ་བླྲགས་རིན་པ་ཆེས་ཆོག་ནི། མཆོག 
སྲལ་རིནཔ་ཆེེའ་བུགཆོས་ཅིཟ་ས་མེནརིནཔཆགཆཐེག་ 
མཆོག་རྣམ་གཉིས་གཙོས་བཤེས་གཉེནད་མའི་དྲང་ནས་མདོ་སྔགས་ 
རབ་འྱབམས་ལ་གསན་བསམ་དང་། བཀའ་གཏེརྩྱར་མཚོའི་སྨིན་་ 
གྲོལརྒྱ་ཆེརགསན་ཏེ་ཉམས་བཞེས་སྲ་མཛད། འཕགས་ཡུལདུ་་ 


ཕེབས་མཚམས་ངེས་དོནདགའ་ཚལ་བླིང་རྟེནདང་བརྟེན་བཅས་གསར་ 
དུ་བཞེངས། འབ་བྱུང་དུར་སྒྲིག་གི་སྡེ་བཙུགས་པ་སཾགས་རྒྱལ་བསྟ ཕུ 
ྤྱི་བྱེརགནད་དུ་སྨིན་པས་གའའདིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ། གདུལབྱའི་བསེོད 
ནམས་ཀྱིསམནུན་པར་དགོངས་པ་ཞིབ རགཤེགས་ཀྱང་སྦྲལ་པའི་ཏེ | 
་གཞོན་གསརདུ་འཛུམ་པའི་སྐུ་ཆོདང་མཛད་ཕྲིན་མཐའ་དྭ་ཕྱིན་པའི་སྒོན 
འདུནཞུ །འོད་གསལ་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་ནལ་འཇྱོརཔ་ 
སཱས་པའིབཉུལ་ཞུགས་འཆངབ་གདུང་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ནོར་བུ་མཆོག། 
བཤེས་གཉེནདུ་མའི་མདུན་ནས་མདོ་གས་རིག་གནས་དང་བཅུས་ 
པརཐོས་པའི་མཐའ་རྒྱབ་སྩེད། ཁྱད་པརདུའང་ཡང་རྗེརིག་འཛེན་ཆེན་ 
པེ་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཆེའིདང་ཞས་བཀའ་གཏེར་ 
གི་ཆོས་སྒེ་སྤྱིདང་ཟབ་མེ་གཏེ་རགསར་གྱི སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པ་གས ན་བཞེས་མཐརིན་ཏེའཛམ་གླིང ཐྲ་ག་གན་ཏུ་ཁབ 
ལྤེལ་མཛད་བཞིན་པ་དང་། མུད་ཀྱང་བསྟུན་འགྲོའིདཔལ་ཡོནདུ་སྐུ 
ཚཞབས་པད་བཏུན་ཅིང་མཛདཕྲིན་རུས་པའི་གསལཐ་འདེབས་པ་ལགས། 
རྣ དེ་བཞིག་དཔལ་ཡུལ་དའ་ཐང་མཆོག་སྨྲལ་གུན་དགའརེནཔོ 


དང་། ྤལསུབསདཆྱམརནཔཆེ། ཀ ལྕགས་མདུད་སྤྲལ་སྒུ 
ཛེ ཆེ། དཔལ་ཡུལྱརུ་ྨྲ་རིན་པ་ཆེ ྤྲུལ་ག་པཅྨ་དབངརྱལ 
རིན་པེ་ཆེབཅསནས་ཀྱང་ཕྱིའི་རྒྱལ ལའགས ར ¡ འགྱུརྭ་ནིང་མའི་ཆོས་ཆོགས 
ཅུསཞིག་གསརད་འཛུནས་ ཏེབ་སྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛ ཛད་བཟངབདག་ 
གི གན་བཞིས་ཤིང་ ཁྱད་པརདུ་ཡདདར་ཐང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེསཐོག 
ནས་ ཕྱིལོ, ཾེིེ བཟུང་ལེ་ལྟརཉིར་སྒོརའཇུམཕྲག་ བཅུ་གསུམའེ་ལྭ་ 
བོནགཏོང་སེམྔ་འབྱརཉིང་མའིབསྟ་ནད དང་དེ་འཛེན་ནྣམསྭ་ཀེ་ཆེད་དུ། 
བཾ སྐལ་བཟང་ རྣམ་འདྲེན ནང འཚང་རྒྱབའིག ས་བཟང་པོ 
བའང གདུ ་ལམཆེནསུནའཛགས། སྔ་འགྱུར 
ཆོས་མང ནས་ྲབེན་བདངརས་བམཆདཔའིབསནཔའྱ༽ 
བདག་ཆེན་པོའི་ཁུརབཞེས་པསོགས་རལ་བསྟན་སྤྱིརྱར་བཀ་འདྲིན་གྱི་་ 
མཛད་པ་མཐའལས་འ འདུས། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་བཞིན་སྲིད་་ 
པར་བཟུང་བའི་མཆོག་གི་ ལ་པ འྒསུའི་ཉིགཞེན་ གས་རདུ་འཛུམ་པ་ནམས 
ྱི་ེོན་ག་ནམཐར་ཇེས་ལྲཀ་ཨས་པའི་ཉམས ་ 
བཞེས་དང་མཐན་པར་ངེས་གསང་དྡོ་རེ་སིང་པའི་རིང་ཝགསྲདི་མ་མེདཔ་ 


ཐས་བསམ་སྒེམ་གསུམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། བཤད་སྒྲབ་ 
ལས་གྲསུསསིཝིན་ལསྲས་མཐའ་མེད་པརབདལ་བའྲིཐགས་བྱསིདྨ་སས 
པོ་མེནམ་ཡང་མི་བྭཆི ལབརྣསོགསུམགུས་པ་ཆེན་པོས་གསེལ་བ་འདེབས 


པལགས་ །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བསྟན་རིནཔོ་ཆེཇཾ་ཙམ་གནས་ 
པའི་ཚ ། བཀ འདང་དགོངས་འགྲེལ་ཚདལན་རྣམས་ལས་་ 


དགོངས་པའི་དབང་གིས་ལོ་སྟེང་དང་། ཆིག་སྟཾང་ལྔ་བརྒྱ། ཉིས་སྟེང 
ལྭ་བ སུམ་སྟེང་། ཝཱ་སྟེང་སེགས་སྣ་ཚོག ས་པ་ཞིག་གསུང་ 
པ་ནི་འདུལ་མདོའི་བསུན་པའི་དཔང་དྲུ་ཏིད་ལ། གསང་སྔགས་དོཆེ་ 
ཐྲེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་སྨྱི་ཚོལེ་དཔག་མེད་ནས་ཚོལ་སྟང་གིབར་སྒྲ་ཡེ 
བསྟནཔ་འིངུས། བདུ་འའིབརགསུངགིབྟཞུན་པ བཅུཔའི་ 
བརྡ་ཐུགསའིབྷསནཔ་འིདུས་སུ་གསུངས་པདངོས་ཉི་ཆདི་ུཡི་ 
བསྟནཔ་ལོ་ལྔ་བརྒྱལ་སྟེང་ཕྲག་གསུམ། གསུདདང་ཐུགས་ནིལྔ་་ 
བྱརམསངྲ་ཕག་རེགསུངས། ཁྱད་པརདུ་བཀའ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན 
ནི་ཐཱ་ཐལ་འགྱུར་ཆུ་བའྱི་ནུད་ལས། ང་ཧྱིསངན་འདས་འོགླ་ཀུ། 
ཐུབྱ་ཡོགས་ཨྱོརནདག་གི་ཕུལ།།རྷ་ནཀེ་ཤིཉྷལྕམ་ལ། །ཕ་མེད 


ཛཾ 


བུ་སྟེ་བཛྲ་ཧེ་ །འདིས་ནིདས་པའི་བསྟན་པ་འཛིན། །ཞེས་དགའའབ 
ྡཤསབ་ངརམ་རྦ་པབངརི་མཐའ། ། །དེནས མཁའའབོ་ 
དཔལ་འཛིན་མས། །བསྟན་པ་འདི་ཉིད་བཟུང་ཞས་དི། ཚལ་བ ཅུ་བའི་ 
དུས་སུདན། །དེནས་མི་གནས་རངསའོ། ིས་ཚལོབྱོར་པའི གོ 
ུགིེ་ུ་གསཉེྲ་ིཔསོ་ཚགསབཆེ་ 
པེའྱི་ཧཱ རྨངས་ ལསརང་ཞརརིནཔོ་ཆེྱསཆ་གཅིག ལསྲ་གུབ་པའི 
ེ་ཇེཡིརྣམསྱིཕྱག་གངབ་དང་། ལངས་སྒུའིབསྟན་པ་ད དངོས་ 

དདྱ་ཐུང་བྭ་སཱཧ བཤུགཅིག་གྱི་བིན་ནབས་རངའྲ་བངས ་པ་རིན་པོ་ཆེབྱརྱ། 
ཚུ་གཅིག་ ལ་པ ཡ་བམ་སོར་བཞི་ཆོས་ཉིད་ཅྱི་འང་སྤུ་ཉན 

དང་། སྤྲལ་སྨུ་བཅུགཉིསྱི རྔབས རན་པོ་ཆ་བྱཆ་གཟིག་ལས 
རང་འགྲུངས་པ་སྒུ་གཟུགས་འབྲོ་བའི་ཁྲམ་བོང དངམ མ་པ་སྟེ་སྐ་ 

གསུང་ཇྲགས་གསུམ་གྱིབཙས ་གསུམ་དངབཿས་མཛེས་ ལྡན་བཀྐོད་ 
པའི་ཞིང་དང་། ཡང་པ་སྐྱེབཿ ས་པའིཞིང་། གུགཕད་དབངས ་ 

ྣམསུ་ེམཔརཝཕར་འ། དྲེ དེརྣམས:ྱིབསྟ ན་པ་བདུན་ཚར་ རྗཚོགས 
ནས་རྡོ་རྗེའཆང་གིས་བཀོད་པའིཚ འེ ཚངས་ཆེན པའ་ ཡོད་དོ་ཅོག་གདོད 


མའི་སརྦ་ཀོལས་ སྣོད་བཅུད ངས་ ཏི ཏེ་བཙས གསུམ་པོ་ཡང་ཆོསཉིད 
གྱིདངདུ་ཡལནས་མི་སྣ ང། སྨརགདུལ་བྱདབྱིངས་ནས་སྣང་བདང་ 
སྤྲལ་པས་ ཆུངས་ཆེན་བཀོད་དེ་བཙུས་ ་གསུམ་ ག་མ 
ཏུགཔྱ་ཆནི་འཁར་ལའབའིདོན་མཛདཔ་ཉིདདོ། 
དེ་ཞིན་ཟབ་མོ་གཏེརྱ་གྱི་ཕོགས་ནའི གས་དུས་འད ངསྱ་ཆས་ 
གཞུན་ལས་ཐུགས་ བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་ ལྷག པའྱ་མུརབ་ ོ་རྱནགྱིསོ་ 
དཔནོ་ཆེན་པོས་བླསལ་བཟང་ནུམ་འདེན་ལ་པའི་བསནུཔ་མཤརྱའི 
བརདུ་མཐའྱ་ཆས་སུ་མཛད་པའི་བདེན་འྲས་དུས་སུུ་སིནབ་དེང་སང་ 
འདུལ་མདོའབ གབམ་བཤུགས་པའྲ་འལྷགིད་ཨར་ཟབ་མོགཏེའ 
གྱི་ཕྲིཞ ངལས་ ལབ་དརཁོལ་འུད འཞིངྱ་ཆུས་པནི་ ནི་གུན་གྱིས་མཐོང་ 
ོས་ྱརབ་འདིབནས་མཆོནནུགཔསརེཞིག་དཅམ་མོ། ད 


་ཨིའིནམ་འདྲན་གོངས་སྒྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་སྒ་ 
ིསསནི་མཛན་མདདབམས། བཾ 


༈ དེ་ཡུང་མཉུམ་མད་སྟོཔ་ཤཱབའི་དབཔ་མཆོག་གི་ཞལ་ 
ས་གངས་ཝྗེངས་བོདྲ་ཀྱི ཡུལ་འདི འཕགས་མཆོགྲ་བགས་ཇེཆེན་པོ་ 
ཉིན གག་བྱབརྔེས་མཅགདམས་པ་མར་ ་པ་བཞིན། འཕགས་པ 
སྤུནརམ་གཟིགསྦ་ིནས་འྲལ་ོས་ུལ་ཁིསང་ལེབ་ཙནབི་ཝི 
ལསྱ་ཀྱི་སཱལ་པ། རྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེནཔས་གངས་ལྗེངས་ 
ིའགའི་མགོནུ་ཟངས་མདེག་དཔལ་ཡི་ི་ས་འྲོ། འདུལ་ཕྲེན་ལས་ 
ཤྱི་ཕཾཉ་མངའག (ཁ་བ་ནས་བཟང་༧གོངས་རྒྱལ་དབང་མཆབ་ གི སྐུ་རབས་ 
རིམཔརྱ་ཤོནཔ་ལས། སྨུ་ཕེ་དདང་པོཔ།ཅེན་དགེ་འདུན་ 
བི ཆོགས མ་ར 
མཆནཞ་ནས་ནད་ུདཔ་ཡིད་ིདངདང་ ཉ་ 


མཐིན་ལུགས་རལ་ཅན་ལྔ་ཐུགས་དམྱ་སི་མཐིལ་དུ་མཛད་དེ། དེབ་ 
གར ིཝེང་བདངཔའི གྲོ་ག ༨ལལ། སྒུ་ཚོ་བསྲིང་ 

ཐབས་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་འལ་ཅནལ་བསྟེནཔ་བསྐྱལ་ནབཟང་ཞེས་ 

པའི་ལུངང་སྟན་བྱུངབ་ལ་བརྟེན། རྟཧགུ་སྦྲེལ་མ་བའི་ཟླམ་འཇམ་ 
དབྱངས་བསམ་འབྲུང་ (རྗེབ་བ་ལ་ཏ་མྲའ ལྕགས་རལ་ཧན་གྱི་རྗེས་ 
གནང་དང་། རྡོ་རྗེཕུ༢པའི་བཀའ་གསན་ཏེ་ར་མཧྲིགྱིབསྟེཾན་སྨྲབ་་ 

མཛད་ཅེས་གསལ་བུརྭཚ་མཛད་ཟིནམནརྱིན།དེླ་ས་ 
ེང་ཉས་པདག་འདྱརམོ་ནི་སར་ཡངགངས་ལྗངསསེ་འབ་ྣམས 
ཀྱི མགོནདུ་བཞེངས་ཏེ་སྲ་གཤེགས་རྗེས་ཐངས་མདོག་དཔལ་གྱིའི་བོར་ཨོཾ་ 
མེ གསེང པི ་ 
གྲངས་ལྔ་པར། དེནས་ང་ཡང་སྲིན་པོའྲི་ཕུལ་ཇ་ཡབྱ་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཙན། 
ཕལ་མཐའ་ ྭཱསི་པ་ོགབཅག་པྱ་དཞས་ ཧྱྒ་ཟེར། ངསྲི 
ཡུལ་ལ་ བ་ཡིན་ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའའགྲེ་བའི་ལམ་གང་ན་ཡོད 
བྱསཔས། འདེ་ནས་ཡའ་ མཐས ་པོ་ཕྱོགས་གངནས 


ཀྱང་ཐར་དཀའབ་ཞིག་འདུག། ཡང་སྲིན་པོ་མགེ་བཅུ་ཡོདཔ། མགེ་ 


རེརེལའང་མཆེ་བཚད་མེད་པ་བཞི་གཙོགས་པ་ཞིག་བང་ནས། སྲིན་ 
རེེཡ་འངམ་ཆེ་བཙད་མདཔ་བཞིནཅེགས་པ་ཞིག་ཆངནས། ལེན་ 
ནའྲསཾ་བའལམ་འདན ཡོད་ཟེར་ནས དར་ལམ་འད་བ་ཞིག་བརྱངས 
ལ་ཁོའངསོངབས་མཐར་བསྲ་བངམཟུ་བའི་ངང་ལ་དེར་ཕེན་ 
པམགྷོ། པསྟེངན་ཏ་མགོ་ཅནཞིགྱབངནས་དེས་མེཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
མངོན་པའ་གཏརཏེ། འདྲི་གདཅེས་ ' འཁོར་བའེཚ དུང་སྐྱེབ་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་འདིའྱབོན་པ་ལེགས་སོ་ཀུནུ་འགྲོབའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལྟ་བ 
སྲིན་:ུལ་གྱི་ དྲབསྲས། ལམ་འདི་ནས་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་ 
གྱིདྲངདུ་བྱོན་ཅེ ཟེར་ནས་གོས་ཆེན་འྲབའི་ལམ་ཞིག་བྱུངབ་ནུ། 
དེ་ལཕྱིན་པ་དང་བྱེད་ཙ་མདུ་སླེབ་པ་དང་དེར་སྲིན་ པོ་མགོ་བཞི་པཞིག་ 
བྱུང་བས ངའིརྐངཔ་ནས་འཐེ དྲུབུངབའི་ཚམཐའ་ཆེན་པ་དལས་ 
སྲང་མཆེཆུངགཉེསབྱུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱས་བརྡེག་སྟངས་སྡིགས་མེ་ 
རྩེབསྱ་བུང་བ་དང་། ཁོརང་ལླུང་སོང་། དེནས་བདེ་བརྩིན་ཏེ་ངས་ 
སིན་ཕཿལ་དུ་བསླེབས་ཙན། སྲིན་པོ་ཏྟ་མགོ་ཅན་དེ་ཡང་ཇེས་སྲ་སེབྱབུང་། 
མུལདེནི་ཡངས་ཤིངྱར་ཆལ་ཡདད་འོངབ་ཞིག་འདུག། དེའི་ནུབ་་ 
ཕྱོགས་ལ་ཉེབ་དང་པདྨའིགདན་འོད་ཅནལ། སྟོནཔ་བ མལཱན་ 


འདསཤཱཀྱ་ཐྲབ་པ་བཞུགས 
པཔ ལ་ར གས། གཡས་ན་དིཔ་ཀ་ར། གཡོན་ 
དཔ་ནབཞུགས་བདང་མཇག སནདཱབ་ཀད་ ག་ཡོན་ན་འཇམ་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པཱ ། དེའི་ཆོང་ལ་བཅོམ་ལྡ །ད 
པ་ ་ ལེགས་སཾ་ད་དུང་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ རྡན་འདས་ 
ུ་པའ་ཚིསཞགསསད་ དགས ལྟ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གྲི་དང་ གསླུད། དགུས་སངསྦྱབས་ 
ཀྱིདབུས་སུ་ཟངས་མདོག་དཔ ཞུས་དག གྲོང་ཁྱེའབྲམས་ཅད་ 
དབྱིབས་ཅནགྱིསྙང་ན་པདྨ་འདཀྱི གསུམ་པའི་དབུས་ན་སྙིངགི་ 
ཏབབས་བཞི་ འི་མ རྨ དྱ་༡གཞལ་ཡས་བ 'ཀ་བའི་ ཧི 
རགས་པ ཞི་ལ་སོགས་པའིདྱའིལ་འཁོར་ཆེ དེ ཞིསྒེ་བཞི། 
 ་ ེ་བསཆོགམེཞེསཔའྱརན མཆོག་ནི ཐམས་ 
ས་པ་འ ངེ ་བཀེང་པ་ཕན་སྤྲལ་ 
སེདསཡོབས . དེའི་མཐའ་ཀུནནས་སི ཡིག་གི 
ལོ པ སྲ་སུབྷསརབ། ཕྲེ་བང་ཆེ དག ངྱ་ཁུའདཔགྱའུ 
གྲ ཡངསྔ་མརའབ། བེ བརཆེན་པ་འདྲསགམའ་ 
ཛེན་དཔའ་བ་མ།ཁའའ རའ ད ོྙེ ་ངེ་༢ད་འྲབ།། 
པད ངའ མབ ` བགོའི་ཚོགས་ལ་ ྨནའཆུང་གནས་དེ་ིད་རན 
སང གསས་ངི་ གསན་ཇབྤོརིདཔལ་ལན་ཨཏ ཐཱ སྙེན བཞུ 
ཌི ཏན ཤོན་དགའྱརྱལ་མཚོན མཏ་དང་ གཡན་ 
་མཚན་དང་། གནྟཧན་ཆེ་རིདཔོ་ 


ཆེཙོང་ཁ་པ་ཆེ 
ི་ོ 
བཅི་ཁདོག་ སོ་ཕག དདག་གྲི དངན 
དཀར་པོའི གནག་པ། ཤིནཏུ་འཇི ཁད སྲང་ས་ཆེབ་དེནི་ལས་ 
ཀརཔོའི་ཐོར་ཅོག་བསེ ནཏུ་འཇིགས་པའི་ དན་ལས 
ལགཔག དེས འེ ས་བདཀར་ཕོས གས་ཉནརལཔ 
སྲང་་ཆུང་བ་ནི་ཁ ནགཉེས་ནརལ་གྲི་དང་ པོས་སྐེད་པནོན་པ 
ཆོག ནི་ཁ་དོག་དམརཔ་ གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ང ནུཔ་ 
ག་ཧོན་པའེལྡེམ་ „ དམརཔོ་མེ་ལྟརའབརབ | རན་པ་ཞིག་འདུག 
ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ ཟུདའ་སྒསབརྒྱནཔ པུ བས ཁྲབ་དང་བསེ 
དམའ་ཕོ་གྱོན ས་པ། སྟག་ར་དང པ། ལག་ན་མདུང་དམར་དང 
ཨྭོཿ གྱོན་པའི་ སུང དང་གཟིག “་ཤུབས་ དང 
རྱནའགབ་ཆོལ་ དན། ཨནྲ་ཆབཔ་ལཱ་བཞི ཅུན། བསེ་ལྕྱས་ 
ཞནས། ང་ཡབ འདུགཅུས་སཞུ པ་ཱ་བཞིག་འདུག་པདའི་ཚུངས 
གཉེས་ ཀའ་སྣེད་ཡེན་པ་རིམ གས་ཞུསཔས .¬„༣ ` 
ཇ གྲོགས་སུའཁྲིད་ གྱིས་ཤེས་པར ། གུ་མའི་ཞལ་ 
གསུངས་ ཁྲིད་ལ་སླརབོད་ པརའཐྱུར་ཞིང་ཁོང་ 
སུངས་ནས་སྲང་ དི སཱར་བོད་ཕཱལདབས་ ཞེ །འོང་ 
པའ ཁྦ སང་མད ༣ེ་ཀང་ དབུས་སུ་སེང་ཞི་ > 
འིདོན་ལྟརཆེ གཉེས་ཀྱང་གྲོགས་སྭ ང་ཞིག ཅེས་ 
འ ལྟརརྔཐྦམས་ ¬ ༽ གས་སྲ་བརྫང་ སོཾ 
དཱའིདུས་ཀྱང་ ཅད་མཁྱེནཔ་བསེད་ སས། ཞེས་ 
དཔེ་ནི དན་ཚན 
ས་བ ཡི་བ 


ལས། གཞན་ཡང་ཀླ་སྦྲབ། ཐོགས་མེད་། སྙེཾབ་དཔེན་པདྨ། ཇོ 
བེ ཟི༣་པ། སཔ གོ་་སལ་བཞྲིསས་བཟརསས་ས་ 
་ཡ་སྣང་བ་གཟིགས་ཞེས་གསལ་བ་ལཱར་དང་ ་པརྡརེའདི་ 
སས སས་ས་ སྲུ "སྐྱ་ག དེབ་པའི་ 
ཤེག་གངསྩ ཡཱས། སྤྱི་རསངས་རྒྱས་སྙེང་གེ་ཐུགས་ཀྱི་ཟེཝགྲུ་ 
དེ་པྱདྨ་འབྱུང་གནས། བྨའབྱུང་གནསྱིབཀའ་སྒད་དེང་ཡིན། 
ངས་པྱད་འབྱུང་གནས་ཀྱིབཀའ་ལས་རྟ་རདུམ་བུ་སྟོང་དུ་ཤྭགས་པའི 
མཙམ་ཡང་འདའ་མྱམོང་། ཞེས་དང་གཞན་ཡང་དེབ་ པའི་ཤོག་ 
གྲངས༡༦ལས། མནལ་ལམན་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟེགས་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་སེགས་གུ་རུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕེ་ཉ་ཡེན་པ་གེར་མ་་ 
ཆག དེ་ནུསྤྱ་རུལ་དབང་སྒུ་ཝེང་བཞི་པ་ཡོན་ཏནྱ་ར་མཚོབོད་ 
གངས་ཉན་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་འིབདེ་བྲབས་སུ་མཐའ་དམག་ཟླག་པ་སེགས་ 
ཕྲིན་ལས་བསམགྱི མྱི་ཁུབ་པ་མཛད་ཅིང་། དེབ པའི་ཤེགྲ་གངས་ 
༡༤ལས་གསལ་བ་ལྟར། གསུང་ལསྱ་ཀང་། པདྨ་ཡིན་བྱས་ 


ནཆ།ཨོ་ཆནཔདབངཙམཡནྱསྦསངཆོགཔའོདིདཞས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གངས་ཉན་སའི་མགོནགཅིགཏུ་གྱུར། དེནས་ 
རྒྱལ་དབང་སྲུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོནི། ས་སྙེང་རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡོངས་རྫོགས3ྱི་མངའབདག། རྒྱབོད་ཧོར་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ 
པའིའཛམ་གླིང་མཐའདག་གི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིའིརྣ་མ་ཐརདུ་གུ་ལའིགཾས་བཟང་ལས་ཇི་སྐད་གསལ་བ་བཞིན། ཕྲིན 
ལས་ཀྱི ངབ་ཆེན་པོས་སྟེད་ཛཱ་ཏིརྐང་འཇུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ནས་ 
ཤརྦ་རམཚོ་ཆེན་པོའིབརདྲུ་ཁཁང་དང་། ནང་གི་རྣམ་ཐར་གསན་ 
ཡིག་གངྒྭའི་ཆུ་རྒྱུག་ལས་ཇི་ལྟརགསལབ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་གྱི སྡོབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ ནདུ་བརྒྱད་པའིབཀའག ར་མནངགགི་ཆེས་ཚུལ་ 
མཐའཀཱས་པསགཙོསྤྱ་ཆལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་གསན་བསམ་ 
མཐའྱིན། གསང་བཞྲིནམ་ཐརདག་སྣང་རྒྱ་ཉན་ཉེར་བཞི་ལས་ཇི་ 
སྐད་གསལ་བ་བཞིན། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་གུཤ་ཧྱི་ཐྦགས་རེྲྲིན་ 
ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའིརང་གཟུགས་བོད་ག ངས་ཅན་སའེ་ མེའབོ་ 
ཁས ས་ོི་ིིུ་ྲགཞལ 


མངོན་དུ་བསྟུན་ཏེཉི ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ ཚབ་དམ་པར་མངའ་གསེལ་ཞིང་། ས་ 
གསུམན་འདྲེན་ པའི་ཟླ་དངབྲལ་བའི་ཟབ་ཆོས་ མན་ངག་གྱི་ཆུན་མངོན་ 
སུམདུ་བྱ་སལ་བ་བཅས་མདོན་ནོད་པའིདུས། འདིའ་སངས་ཆུས གྲུ 
དངོས རིགས འདུས་ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཉིད་བོད་ ཡུལ་སྙེའགྲེ་རྣ ་ ཀྱེ་མགོན་ 
དཔུང་དུ་ ཏཱེམ་བཅོན རྒྱལ་པེའི་ཚུལ་དུ་བྱོན བྱོན་པ་ཡེན ཅིང་ དེས 
རབས་འིམ་བྱོན་ རམམས་ཅད་ཨན་ པྲ་དྲག་པ་ སེས གགས 
བདུད་པ་ བསྐལ་ བཟངྱ་རམཚོ། བྱརྨད་པ་འཇམ་ དཔལ་ རྱ 
དགུ་པ་ཡང་རྟོགས རྒྱམཚོ། བཅུཔ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱམཚོ། གཅིག 
པ་མཁསྲ་གབྱ་ར་མཚོ། བཅུ་གཉས་ྲ་འིནལསམམཚོངཅས་ཡས 
ཐུགས་ཀྱི གཏད་སེ་༩ རྒན་དུས་གསུམ་མཐེན་ པ། ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་སྦྲལ 
པ་དྲག་ལྷ་འོད་ལྡན་དཀ་རཔོ་ལ་མཛུད་དེ། དེབ་ཐེར པའི་ཤོག་གངྒས་ 
ལས། རེཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་ཐིན་ལསྦྱཆ་མཚོལ་སངསྦྱ་རས་གཉིས་ 
པས་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཅིང་དུས་གསུམ་ལྡིབ་ མེད་མཁྱེན པའི་ 
ལུང་ལས་ཀྱང་། ིགལསྦྱར་མཚོཚོསྦྱ་ི་མཆོའ །ང་ཡྲི་ཐུགས་ 
ིསྦུལ་་ཡན། །ཞེས་གྲསངས་པ་བཞིན་སླེབ་ པན་ཆནཔོ་དཔཔོ་ 


*,; དབྱེར་མེད་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི་རིང་ལུག སྭ་ཀྱིསགཙོས་པའི 
གངས་ལྔོངས་སྒྲབ་བརྒུད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སེགས་རིས་སྲུས་ 
ཆད་པའི་བསན་པ་བྱསངས་པས་ཆོས་སྲིད་ཝགསྤ་ཟང་གི་སྣང་བ་ཏི 
ཟླ་ལྟར་ཡེངས་སུགསལ། ཅདཔརཇེམམས་ཅད་སྦཆེད་བབྱས་ 
གསུམ་པ་ཆེན་པྲོཐུབ་བསྟུནྱ་རྱས 'འཇིགས་བལ་ཕགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལབངེས་པའི་དོན་དུ་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་ཐ་མེ་ 
དད་པ་ཨོོ་རན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་བསྲུ་མེད་རྡོ་རྗེའིབཀའ་ 
ཝུང་གིས་ཡང ཡང་བསྔགས་པ་མ་ཟད། སྤྲལ་པའིཆེས་སྐྱེང་ཆེ པོས 
ཀྱང་། དེབྣ པའི་ཤེག་གངས་ལས། ཧྲཱིཿ ཟབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཆེན་གཅིག །རབ་འྱབམསྦ་ཆལ་ཤུནལྱེནངེའིགར།།དབེར 
མེད་སློབ་དཔེན་རྟག་པར་རྒྱལ། །ཞེས་ངི་སྐད་གསུངས་པ་བཞི་ནདང་། 
གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་ཡང་ཨེ་རྒྱན་ཆེན་པཾ་ཉིད་གྱིཞལ་དངོས་ 
སུ་བསྙན་ཅིང་ གངས་ལྗོངསཆོས་སྲི ་ཀྱིསྣང་བདཀརཔ་མཐའ་ 
དམག་ཤས་ཡང་ཡངགཙས་པའི་གོང་ནད་ཉད་བྱིམཚབདམ་པར 
མངའགསེལ་ཏེ། གྲགས་ལྡནགླིང་པཞེས་པའིངོ་མཚར་མཚནགྱི 


༡༨༥ 
ལས། གཏེར་ཝུང་མུན་སེལ་སྨྲན་མ་ལས། གྲགས་ལྡན་གླིང་ 
འདིས་དགུང་ལེ་ཉེའགསུམ་ཝ །དུས་ལབབ་་མཚམས་མཆིམས་ 
ཕུའི་གཏེའྭ་བུང་དང་། །ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་ལྟར་བོད་གངས་ཉན་ 
ྱི་སྒྱེ་འགྲ་རྣམསཀིདོནདུ་ཨོ་རྒྱན་སངྱས་གཉིས་པ་ཉེད་དང་ཐ་དད་་ 
མེ པརྩ་རུལ་བསྟག་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པ་ལ་གསན་བསམ་སྒེམ་སྦྲབ་ 
ཨིཐིགལས་བསམ་ཆྱིསམྱི་ཁབ་ཅིང་ ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་སྔ་ 
འགྱུརབའི་ཀའ་གཏེར་མན་ངག་གི་ཆོས་ཚུལ་མ་ལས་པྲ བུགས་ྱིབམ་ 
བཟང་དུ་བསྩིལ། ཟབ་མའི་གཏེར་ཁ་བྭཕག་ཙམ་ཉིདྱ་ཉིབགོ་སྒལ་ 
དུ་བྱསལ་བ་དེ་བ པའི་ཤོག་གངསྙ ༧ལས། སྒེ་དབྱེ་ཚུལ་དུ་སྲུགསུང་ 
ཤྦུགས་ཀྱིསགཙོས། །གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་བཅུཕྲག་བཅུཙམབཞེས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརདེ་དག་ལས་གཉིས་དངོས་སྲ་བཞེས་ཚུལ་དེབཐེསྭ 
པའི་ཤོག་གངསྣ་ ༡ལས། དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུའི་མཚམས་སྲ་ཆོས་སྡེ 
ཆེན་པོ་སེ་རའྱི་རུབ་ཐད་མཚྲོབག་གཉིས་ནས་ཕར་པའི་གཏེར་རེརེབཞེས་ 
ཏ། ཞས་ས་སག་སངསཔ་སྟརདང། གངས་ལྗངས་མཐའདམ། 


ཉེད་པ རདངོས་སུ་བསུལ་བའི་རུལ། དེབ་ཐེརྣ་ པ འིཤེག་གངས་ 


གིའཇིགས་པ་ལས་སྐྱབ་པའི་ཕྱིར། བོད་ཕཱལ་ཆོས་འཁོརནམ་ ་ 
གསུ་དྲུ་གགས་པར་ཨྱོ་རན་སྦྱངས་གཉིས་པའི་སྒ་འབུམ་ཕྲག་རེ་འེ་ 
བཞེངས། གཞན་ཡང་ ་རྒྱལ་༢བས་དྭཔས་ཤེལ་འཕྲུལ་གྱིམེ་ལང 
ལས། གངས་ཉན་འྲེ་ སྲིནགདུག་པཿཧགྱིགཉེན་པཾ་སྟེགས་དུས་ 
ཕན་བདེའྲི་ཝུ་ལག་སླེབ་ པེན་ཆེན་པ་པདའྲིིན་ལས་ལ་རག་ལས་ 
པའིདོནྱ་གིས། སྔ༢༧རལ་མཚོག་ཝ་པ་ཆེན་པ་སྨིན་གླིང་གཏེར་ 
བདག་གླིང་པ་དང་། རྒྱལ་མཆོག་བདུནཔ་དྭགས་པོ་འགྲེ་འདུལ་གླེང་ 
པ་ཕ ནྲ་ཚུན་ཆེས་བདག་ ལུང་དོན་མཆོད་ ཡོན་ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་འབྲིགས་ 
ལ་བརྟེན་སྒྲ་ཚ་མཛད་ཁྲིན་མཐར་ཕྱིན་བྱུང་བ་དང་། བརལམ་སྒྲ་ཕྲེང་ 
།ཁཤསྱ་ཀྱི་སབས་མི་ཆེནའགའ་ཞིག་ནསྲ་གུབ་མཐའི་ཁ་འཛེན་ཕོགས་ 
ཁྱེརདབང་གིས་གྲུ་རུའི་རྣམ་འཕྲལ་གཏར་སྟན་དང་གཏེར་ཁུང་དང་ལེན་ 
མམཛད་སྙབས་སྒུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་མཐའ་ཕྱིན་མབུངབར་གཟིགས་ཏེ། 
རྒྱལ་མ གའདི་ཉིདས་གཏེརསན་ལས་རབླའིང་པའི་མངབསུན 
དུས་བབ་་་ཀྱི་རེནའབྲེལ་བདག་གིའ་མཛད་ནས། ཟབ་ཆས་གསན་ 
བཞེས་དང་འབྲེ ལ་ཐུརཔ་གསང་བ་སྤ་བྲིའི་སྒྲབ་ཆེག 'སེགས་རྒྱལ་་ 


དབངརངགིས་ལགསབླ་མིགས་མཛདདེ། ཟྷེ་ནསྦྱ་ཆལ་ཆོགྲད། 
གནས་ཆུང་རྡོ་རྗེསྦྲ་དབྱངས་བླིང་དུ་ལོ༈ འཆགས་མེད་སྒྲབ་ རྒྱུན་་ ་ 
འཛུགས་པར་མཛད། རབྱ་བུངྭ པའིས་འབྲུག་ལེརལས་རབབླེང་ 
པས་མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་དྲོ་ཇྲེབག་ནས་ཟབ་གཏེརདུ་བཞེས་པའི་ 
ཁམས་གསུམ་དབང་བྱེད་རྟ་ཕག་ཡབ་ཕུ་སྱི་ཐ་རྡོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ 
རྒྱལ་མཆེག་རང་གི དབང་སྐལ་དུ་གྲབ་པ་ཉིད་ཕྱག་ཏུ་ཕྲལ་བས་སྒ་ཚེ་ 
མཛད་ཕྲིན་མཐའ་ཕིན། ཕྱིགས་ལས་རྣམ་པརརྒྱལ་བའི་སྨན་ཡོན་ 
དུ་གྒུར་ཏེ་ཁུགས་གཉིས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཉི་ཟླའི་དཔལ་ལ་འགྲན་ 
བཟོད་འདི་བྲུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརལས། མདོར 
མཁས་པའྲི་རུལ། བཙུན་པའི་ཚུགས། གྲུབ་པའི་རྟགས་སོགས་ 
བ་མཚའ་བའྲིཌ མ་ཐརྱཾ་ཀི་བཀོད་པ་མཁའ་ཁབ་དུ་བ རྡལ་བས་དབང་ཕྱོགས་ 
ས་ཡི་ཞིདམས་ནསྱཕྱ་ེདནི་ན་ལུགས་གཉིས་ཆོས་སིད 
ཀྱི ང་བས་ཁྱབ་པབྱུང་ངོ། །ད་ནི་འཛམ་གླིང་ཞེ་བདེའི་དེད་ 
པན་ཟེནཔ། ས་སྙེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡེངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག། 
༧༧ ང་སྣལ་མིའྱིནམ་འདྲེན་རྒྱལདབང་སྒུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞིཔ་ཆེན་པེམཆོ། 


ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐྲའ་མིས་གཙེས་ཏེ་བོད་འབངས་ 
རྣམས་ངན་སེང་གི་སྲུག་བསྔལ་དངོསསྲ་མི་ཡུལདུ་འཕོས་པ་ལྟ་བུའི 
དུས་གྱིགཉན་འཕྲང་གི་སྐབས། སཱར་ཡང་གངས་ཉན་ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ 
ན་པདྨོདང་། གྲུབ་པའི་སྙོབ་དཔེན་ཚེན་པོ་པདྨྭ་ཀ་ར་རྲང་ཇྲགསརྗེཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཟློས་ག རགཅིག་ཏུ་ཙེན་པའིངོ་མཚར་མཛན་དཔེའིརངགྲཟཊ་ 
གསརདུ་འཆར་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ལས་བརུམཱཔའིརྣམ 
ཐརས་གསུམ་ན་འགྲན་་ཟ་དང་བལ་བྱ་ཕིནང་གྱི་སེ་འགྲོ་གུན་ལ་མཐུན་ 
སང་དུ་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་མྦ་བེནཔ་ནརིམྱ་སྲི་ཐགས་ཇེདང་ཝིན་ལས་ 

་ཏུ་འདུས་པ་ལྭ་བའི་ཆས་སྲད་ལགསྲ་ཟང་ ས་དཀའ 
གས འིིིེེོནམས་ལ་འཅོའི 
བདེ་བླ་བན་མེདཔ་ཐོབ བཀའབབསྱ་ཀྱི་ཆབོ་ཆེན་པོ་བཞིས་མཚོན། 
གཅེནཔོའདྲའིལ་འཁེ་དལ་འཁོདཔའི་ཆོས་ལུགས་རེས་མེད་ལ `; 
གསན་བསམ་དར་སེལྱ་གྱི་ཕིན་ལས་ཚད་མེདབྱ་སུངས། ཆོས་ཕང་བརྒྱད་ 
ཁྲི་ཞི་སྟེང་གི་ཡང་ སྙིང ༢བ་འྱབམསྤ་རལ་བ་ཀུན་གྱི་གསངབའི་ 
མཛོད་། ཅགཅིག་རེས་སངསྦ་ཆགྲ་ཉིས་ཁག་ཤེགསཔ་འདོགསལ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པ་ཡེན་པ རདགེངས་ཏེ་༧སྒྱབས་རྗེམཁྱེན་བརེ་ རེ 
འཆང་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཚོག་བ ཞ་པའྱི་རལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་གྲི་དང་ནས་བཀའད་ ངས་སེགོས་གཏེར་ཁ་དུ་མའི་སྒིན་གྲོལ་ 
དང་། སྔ་འགུར་བཀའས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲེའི་དབང་དང་། གསང་ 
འགེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སུན་སེལ། སྨྱིདེན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ། 
གསང་བདུག་དགངསྤ་ཆུན། གསང་བདག་ཞུལ་ཝང་། ཕྱི་དེན་ 
མཛོད་ཀྱི་ལྡེཝྲམིག སག་པོ་བསྟུན་དརྱ་སི་ཡོན་ཏན་མཛོད་ཀི་འགྲེལ 
པ། མནངག་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཕེ་ཤེསླབ་མ་སེགས་དང་། 
གཉེར་མེན་ལས་རབ་གླིང་པའི་ཡང་སྦྲལ་མཁན་ཆེན་སྡེ་སྣད་འཛེན་པ་ 
འཇིགས་མེད་ཕན་ཚོགས་འབུངག གས་མཆག་གི་ཞལ་སནས། མཁན་ 
ཆེན་ཏིད་ཀྱིདག་སྣང་གི་ཆོས་སྒེར་ལས་བྱོན་པའི་དཔལ་ཆེན་རྡོ་ཇེཕུན་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྨེན་ 
བྱེད་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གསན། ཁྱད་པརདུ་རྔོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག་ 
སུངས་རྒྱས་ལུག་སྟེརདང་། ཚིག་གསུམ་གནད་བརྡེག་གཉིས་ྱི་ 
པེངནས་ཁྲིད་རིམ་མཐར་ཆགས་སུ་གསན་བཞེས་སབས། འོད་གསལ་ 


རྫོགས་པ་ཆེ པའི་་བའི་ནུམ་གཞག སྒེམ་པའི་ཟབ་ཁྱད། སྤྱོད 
བའབོགའདད། འབྲས་ངུ། ཉམས་ཉོགས་ཇིདང་ཇིའྲགུངས་ཀི་་ 
གསུང་གླེང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད། གངས་ཅན་པའི་ལྷ་སྐལ་ 
འཕགས་མཆོག་སྩྱན་འསག ཟིགས། ཙུ་གསུམ་གུན་འདུས་གུ་ 
དུམཚྩོ་སེས་དོར། དཔལ་ཆེན་དོཇེགཞོནནུ་སེགས་ལ་ཡིདམ 
གྱི་མཐེལ་དུངརུང་། བསྙེན་སྒྲབ་བསྙེད་བསྙུལ་གདུང་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཕུཁ་དུ་མཛད་པས་གངས་ལྗངོས་གཞིསྱབེས་ ཀྱི་སྱི་འགྲེ་ཀུཞལ་ 
ཕན་བདེའིདཔལདུ་གྱུར་ ལྷག་པརའཕྲོབ་མ་ཝཱས་པའིམ་ 

་པའིམཛའ་བཤེསཆེན རྱ་ཧུརཔས་འཛམ་གླིང་ཆེདགུ་མཐའ་ 
དག་དད་པའི་འདབ་སྟེང་གཅིགཏུ་ཕྱོགས་ཤིང་། སེརབརུའི་ཡལ་ 
འདབ་སྙིང་ཁརྦ་རུམ་ཏེ་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔེན་ཆེན་པོརམངའ 
གསེལ་། མདརནས་གསུམའྲོ་བའྱི་བ་མ་འཕགས་མཆོག་ཕྱཀ་ 
པོ་ཉིདརྨ་མིག་གཟྱི་སོཔཔ༧གོངས་ུ་སའ མ་འདྲེན་ 
ཆེན་པ་ ང་ཉིད་སྐྱེ་ གས་ག 
མཛདཔ་ལ་འཛམ་བླ་གིང་འདིའི་སང་ལ་འཁོད་པའི་ལམས་བདྲགནྲ་ཅིས་ 


ཟབྱ་ཆས་ཆོསྦྱ་ཀི་འཁོརལྕེ་རུན་མི་འཆད་པརབསརབའི་དད་གསུམ་ 
གསལ་འདེབསྤ་འི་གདུངས་དྭབངས་ལ་གཅིག་ཅུ་བརྩོན་པྲ་ལུརལེན 
པའིངོམཚར་དགེ་ལེག སཀྱི་འོད་སྣ ང་སྤྲེ་བཞིན་མཚན་དཔེའི་ཞལ་བཟང་ 
མངོན་སུམ་མེག་གི་དག འ་སྟེན་དུ་- ཐྦོབ་པ་འདེའོ། ། 


| རྭ ི །བརྡ་ཡུང་དོན་འགྲེལ། 


བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ལྷ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྩེས 
པརགུས་བཏུད་ནས། །སྐབས་སུ་བབ་་པའིགཏམ་གྱིསྙིང་བོ་ཙོས། 
གྲོགས་གྱིས་བསྒུལྱྱིརདེང་འདེར་སྦྲེ་བར་བྱ། །འདིར་རབ་བྱུང་བཅུ 
བདུན་པ་ས་འབུག་ལེའོ་དབའགཞུང་ཞིག་ཏུ་མཁན་པོ་ནམ་ཐལ་དང་ 
གོསྦ་རྭ་སུལ་སྒུ་མདེ་ལྔགས་སོགས་སླད་ཐུ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་ཇེཐེག་པའི་ཆོས་འཆད་སབས་སྤུ་གློ་བརད་ཡེད་ངོན་ 
འདྲི་ལའགཤར། མ་ཞིག་མཁའ་ལག་དྱབརཇྭ་མེག་པ་དང་། ། 


ས་ལ་མྱབས་ཟས་གར་བྱསར་བའི་ཆ །འཕྲིན་བཟང་སྱེལ་བའེཆར 
དུ་ཁྱོད་གྱུར་ནས། །དགེ་ལེགས་འདོད་རྒུའི་ལོ་འབྲས་འབྱུང་བ་འགོག། 
ཅེས་པ་དེེ་སྦྲལ་པའི་སྒུ་མཆོག་བསྙན་འཛེན་རྒྱ་མཛོསདེ་མ་ཐག་ཡེ་གེར 
བཀོད་། དེའང་ཚེག་ཀ དངང གཞིསསེ་ོདལགས ལ་བོརཤར 
ཡང་། ཚེག་རྐང་ སུས་པ་ འིདོན་འད་ ཡིན་ཐག་ ད་པ་ཞིག་ མ་ 
ཟོགས་མོདསྤྲལ ཨད་སཱགས་འདི་བདག་ལ་དད་གུས་ཆེ ཞིང་སྙིང་ 
་སྙེབས་ཆེབ་ཞིག་ཡིན་གཤིས། འདི་ཡང་ཡིན་ཤས་ཆེསྭཱམནས་ 
དརདང་བསྙེན་འཕྲེང་ཁོང་ལ་གཏད་ནས་སྨོན་ལམ་དཏུབ་པའི་རྟེན་ 
འབེལྱ་གིསྔ་ཇེས་ས་པ།་ཆེན་རིན་བོ་ཆེདངྲ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདི་ | 
སྤུ་ཆུའཔའིབདག་རྐྱེན་ཕལ་ཆེརཁོང་གིས་བླསྦྲབས་སེང་། དོན་ 
དངོས་ནི་མཁན་བྱེ་ནམ་གོལ་༢ངྲ་ཡུལ་དྲཱ་ཕིར་ལོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤང་གི་ཅེཾས་སྡེརུ༧ རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཞལ་ 
མཇལ་བུང་སྟེ་ཁ་བོསྲ་ཚོམྲབིས་བུས་པའི་ཡེགེ་ནམསྱ་ཁང་ཕགཏུ 
ཕལ་ཚེ་ ཁོང་གཱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་ཚེ་འདིར་ཡན་མི་རིངབརང་རང་ 
དང་འཕད་པའྲི་ཟུགས་སྨེན་ཟབྱ་རས་གནང་། རྟེན་འབྲེལ་དེའི་དབང་ 


གིས་ཁོང་ཡང་འཛམ་གླིང་ཡངསྤ་ཏེ་ཞི་བདེའི་དེད་དཔེན་ཆེན་པོར་མངའ 
གསེལབ་སེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་ལེགས་དུ་མ་དབཌདུས་ཀི 
ཨེ་ཏོག་བ ཞད་པ་ ལྟ་བུར་རྱུར་སོང་། གླུབ་དབང་པདྨ་ཞོར་བུ་ལྕ་ཧལ་དབང་ 
བཅུ་གསུམ་པྲ ཐུབ་བསྟན རྒྱམཚོའི་རྩ་བའིབླ་ཨ་གཏེར་སྙེན་བསེད་རྒྱལ་ 
གྱི་ཡང་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཆོགས་འུདུང་གནས་ཟེརབ་དེ་འཕྱག 
ཡུལ་འདིར་གདན་འདེན་ནུས་ནུབསན་འགྲོ་མྱི་ལཕན་ཐོགམེཞིང་། 

སྒེས་ངའང་གིསྱང་དབང་ཁྲིད་འགའཞིག་ཞུ་དགོས་པར་འདུག 

ནིདདྲ་གུས་ཆེཞིང་དམ་ཚག་གཙང་བ། མི་གཞི་བཟང་བ། བླེ་གཏད་ 
ཁེལ་བའི་མཛའ་མྲདཧྱ་ཧྲིགཾགས་པ་མཐར་བུག་ཡེན་པས་མཐུན་ཆྐེན་ 
དྱེལེདྱ་ཤིས་བླ་སྲབ་དགེས། ཞེས་གསུངསྣ་མབསྤ་ཟབ་དབང་རིན་ 
པེ་ཆའི་ཞལ་ནས། ང་རང་གི་ཝུས་དང་སྲེག་གི ་ཀྱང་ཁྱེད་གྱེ་ཞབས་ 
ཕྱིའགྲུབ་ན་ལེས་སྨྲབ། འོ་ལགས་ས་གསུངས། དེ་མ་ཐྲག་མ་དང་ 
བང་ཆེན་པ་བཚངས་ནས་ཁོ་པའྤིདང་དུ་འབྱོརྦ་ཀུང་སོབ་ཚོགས་མངབ་ 
ཚོསྤྲ་བནསགས་ཀྱིབསྒང་ཡིན་པས་ཁོང་གེ་བཀའ་ཇེ་བཞིན་སྦྲབ་མ་ 
ཅུས། དེནས་ལུགས་ར་གསར་ཚེས་ཀིདུས་སཱ་མཁགབྱོ་ནམ་གོལ་ 


འདྲི་སེན་མཁནསབ་ཆོས་གསུམཅིདུསྣ་མབསྲས་ཡར་ཡུྲབ་གཞེར་བཞིད་ 
སྣེན་ལམུབ་པའིག ངཟག་ཆེན་པོ་ཡིན་པརྨ་སིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ 
གཟིགས་ནས་ཞབསྱ་ཕིབ་དཔོས་གབ་རྡོ་ཆེབཅས་བོད་ཕུལ་དུ་མངགས་ 
གནང་མཛད་པ་ལྟར་ཁེ་བོ་འདྲང་དུ་ཐོན་མཐགཏུ་རྒྱལ་ཁང་གོང་རིམ་ལ་སྙན་ 
གསན་ཕུལ་ཆ། དཀེན་མཆོག་གྲསམྱ་ཧིས་མྤབས་འགལ་རྐྱེན་སྨྲ་ཙམ་ 
མེད་ཅིང་མཐུན་ཆྐྱེན་ཐན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངང་ནས་ངེད་ རང་དབེན་སྤེབ་བརྱན་ 
བལྲ་ཕལདུ་བདེ་བརྡ་མེབས། དེ་ནས་ཨཁ ན་པེ་རྣམ་ཐྲ ལ་ཉིད༧གོང་ས ༧སྒྱབས་ 
མགོན་མཆོག་ལ་སྙན་གསན་ཕམ་ཆེད་་དྲ་མ་ག་ལཱ་ཡིནཏེ ཁོང་དང་མཇལ་ 
མཐུག་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པ་ཆེན་པོས་འདི་སདད། ཏྱོད་ཀྱིསད་རེ 
གཏམ་སྐཱནགྱི་སྒེས་བཟང་པེཕྲལ་ཆེ དུའྱབོརབ་ཡིན་ནམ། བདག་ 
གྲི ཡུན་རིངཔོའི་རེ་འདོད་མཐའ་ཐུག་པ་དྱེ་ཁོདྱ་ཅིས་ལེགས་པེརབསྒྲབས་ 
ཟིན་པ་ཡེན་ནམ། ཟུགས་ཆེཆེཞེས་གྲསངས་ནས་མགོ་ལྭ་ཕག་གིས་ 
བྱེར་བྱེརམ ཛད་ཅིངདྭགས་བྱམའིགསུངསངམངཔྱ་བསནས་ཕིར་ལོག 
ིེད་ལང་ཚང་མར་གངས་ སླབས་མགོན་ཆེཔའི་སུ་ཝེ གྱིས 
ཕབས་བསྲ་མགོན་ཁངསེགསྲ་འི འག ང་ཚང་མ་གནང་སྙ། ཟླ་བྲུ་ 


ཆས ཁ་ྱི་སགསདུ་ཁྱབོར། ཁ་བོསཅུངགངས་མཆགཉེད 
དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུདམིགས་ནས་དབང་ཁྲིད་འགའ་ཞི ཤྱངཕུལ། 
ངེད་འང་དཔེན་ བ་གཉིསྱ་ཧཀངཚ་རབས་འཕྲེང་བར་ལས་ ནྲ་གིས་འབྲེལ་ 
སྙབས་ཕམ་གཅིག་པའི་སྤན་ཟླ་ལས་ཀྱངདགའ་འདུན་ལྷག་པར་ཆེབར 
གྱུརནས་ཚཾསཀྱིག ཏམྭ་གེང་མངཔྱོ་བས་མཐར། བ (ཡུང་འདེའི་ ང་ 
དོན་ཁང་ལ་སྟན་གསན་ཕུལ་བས་ཁོང་གིས་ཀྱང་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པར་ 
འདུག མཁནཔྷ་ནམྲ་གོལ་འདི་གངས་ལྗངས་བ་སྤྱི་དང་སྒེས་ང་རང་ལ་ 
ཐུགས་ཇེཆེགསུངས། དྡཇེས་བེད་འངདཔན་སླེབ་མཉ་མདུ་བཀྲ་ཤིས་ 
བ རྒྱད་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ་སྤནྒདུ་འགྲོ་བའི་སྒེ་ནས་བརྡ་ལང་ཚེགས་བཅད་ 
དེ་བཏོན་ནས་དའཉིན་མེབདེ་ལགས་དངཁོ་པའི་བསེན་འཕྲེང་མཁན་ 
རྣམ་གྲོལ་ལ་ཕུལ་སྐབས་རྔ་དང་བྲོབ ཞིན་དུ་དྱབར་ཇྭ་སྙན་ ལ་བརིད་ཆེ་ 
བ་བསྒྲགས་པ་དང་ཀེ་ཀི་ལ་ཡེ་དབྱངས་སྙ ནདར་དེ་རདུ་ལེན་པདུས་ ` 

་གཅིག་ཏུ་འཛོམས་སེང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཧ་ཅང་ལེགས་པོརྒྱ་བུར། 

ཇེས་སུམ་ཡེ་སེརྦྱ་ཧིས་ཁྲལྱ་ཆུད་སད་གཱ་ཚང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ 
སྟིངདུ་གོངས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ལ། གྲུབ་དབང་རེན་པོ་ཆེདང་ 


ངད་རང་དཔེན་སླབ་གྱིས་ མཇལ་བཅའྱེ ཐཅར་བེདྲ་གབས། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
མཆག་གིཞལནས། ། གྲུབ་དབང་རིན་ ་ཆེལ་ཁོང་ ངགི་ཚ་གང་གྲེཐུགས་ 
བཞེདདྱེ་བེདྱ་ཅིས་ཁེ ལེགས་ པརྨ་སྒྲབ་པ་བཀའ་དེན་ཤིནཏུ་ཅེ། ཁོངདང་ 
བགཉི་ས་ ལ་སྙོན་ ལམ་ལ་སྲ་ྱིས་ འལ་བ་འདོ་ཚུལགསལ་བའོགྲསང 
མཛད་ཅིང གྲུབ་དབང་མཆེག་དང་ངེད་གཉིས་ལ་ཕྱག་ འཇུ་གནང་ 
བཞིན་པའི་འྲུ་མྨར་མཁན་ནམ་གོལ་ལྱ་བེད་དུ་བཅུག་པས་མཛའབཅེ་ 
མི འགྱུར་བའེདམ་ དཔང་གསལ་པེ་སྲཾ བ་སཱད་མཐའི་བརད་མི་ནུབ་པ པར་པ ཨས་ 
སེ །ཚུགས་རྐང་བཞི་པའི་དོན་ནྱི་བང་དང་འབུང་འགྱར་གྱི་བྱབ་ 
རྣམས ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱ ནོ ལྡག རྣམས་ཀྱིས ་ཕལ་ ཆེརཏོགས་ནུས། 
མཐར་ཆགས་སུབ ལབཞིར་ཞིག་གུར། ༈ འདལ དད་པས་བ 
བཞི་དོན་བཞིའིའྲད་ཆས་ཀིབ་ཤདཔ་མང་ དྲྭ་གང་སུསྱ་ཀུང་ཏོགས་ 
སྨ་བས་འ འདེར་མི་ ཀོ །མཐྦའ་བྲལ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པའིངང་། །ཆེུ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞགཔའི་ལག་ཇེསལ། །རེག 
ངློང འངསམེ མེལོངདྭངས་ པའི་དོར། །དུས་གྲསུམ་ཤེསྦྱ་བའིས ང་ 
བརྙྱན་ཅིར་ཡང་འཆར། ། །ཞེས་པ་འ གིལ ུལ་མཆདཉནྱབ་ 


ཁ་ རྒྱེ འགྲམ། རྫོངནང་མཆོག་སྦྲལ་དང་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོརབས་་ 
གསརབབླ༔། ནྭ་བྱས་པའིགཙུག་ ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ ཡང་སྙེང་ རང་གནས་ 
ྱི་ཁང་བྲ་རུ་མཁན་པ་བསེད་ནམས་དརྩྱརས་ཀྱིས་ཆེད་བྣསལ་མཛད་ 

པ་ལྟར་ཁོང་གི་ཡེ་གེ་པྱ་བུས་ཏེངག་དབངོསོས་མཆུངས་མེད་པས་སྨྲས་ 
པ་བསྟནདང་འཕྲོབ་ཡོངསལ་དོན་ཡོད་པར་གྱུར་ཅིག །རབ་བྱུང་བཅུ་ 

བདུན་པའི་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ཁའོ། ད 


ཆས་ཇེདམ་པ་རིག་འ ནའཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབུང་གནས་ 
དཔ ལ་བཟང་པོའིསྨཱ་ཕྲེངངས་འཛེན་དང་མཛད་ཟྣམ་ 
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མདོརབྲསུས། 
རཾ གུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐས་རྗེས་སུ་བཟྲང་ཞིང་ 
་ཆསྒ་རུལ་བསམ་མྲི་ཁུབ་པ་ལ་རང་ ཚུད་པ་མཁན་ཆེན་སྨྲ་བའི བང་ 
ཕྱུག་རིག་འཛེན་ འཇེགས་མེད་ཕན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་དཔལ་བཟང་ 
བ་མཆོག་ན། ་ཡེ་གདོད་མའི་དྲིངསྲ་སུ་ནང་གས་ལྱ་ཁུད་ཆོསྤ་དག་ 
ཤྲ གནེ། ་ཡེ་གདོད་ འིདབྱིངས་སུནང་གསལ་ཁྱད སྭངྦག 


ལན་གཞོན་ཞུ་བསྭ་མུའི་ངོབརྱ་བང་ཆུབ་ཅིངངོ་མཚར་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིཀོད་ 
པ་མཐའ་ཀུས་པ་ཞིག་ལས་ཡེ་ཤེས་འང་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱལྔ་ལྡན་སྱུག་པོ་ 
བཀོད་པའིཞིང་དྲུ་ཁབ་བདག་འྲིག་དུག་པ་གུན་ཏུ་བཟང་པོཉ ་ལས་མི་ 
གཞན་པའི་འཁོརག་སང་བདག་སེམས་དཔའ་རྡེ་རྗེ། རྒྱལ་བརྡོ་རེ 
འཆང་གྱི་སག་སཱའབཀའ་ཕི་སྡུད་པོ་བྱང་སེམས་ཡེ་ ས་སྙིང་པོ། འོད་ 
ྣང་སྨྲུལཔའེཞིངཁམས་ན ༣ཐརྱོས་མཚོས་མཛེས་བ། ནབ་གཞོད 
དད ོ་ 
ག་ཨེདཔའི་སྡུད་པེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རེ་སྙེང་ཕོགཉིས་པ། སྟེང་ཕྱོགས་ 
སུམ་ཅུཙ་གསུམདུ་འོད་གསལ་ཆོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྟེན་པ་ལྷ་དེ་ཝ་ ་ 
བཟང་སྐྱོང་། ལྷྱཾགས་འཛམ་བའི་གླེང་འདིརམཉམ་མེད་ཐུབ་པའི 
དབང་པོའི་གསེ་ཐམ་སེདྲགའི་བདག་མོ། ཟིག་འཛོན་དག འ་རབ་རྡོ་རྔ་ 
ཞིང་འདིརྩ་སེད་བའི་ུམ་མིལས་འདས་པའི་སས་མོ་ཕ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགོ་མ་བདེ་ལྡན་དབང་མེ། སེབ་དཔེན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཞེན་གི་ 
དངོས་སློབ་བྲམ་ཟེ་ཡིད་བཞིན་དཔལ། ཆསྤྱ་ཆལ་ཨིི༔བོ་ཇིའི་ ་་ 
ཧུས་སུ་མྦ་བེན་འབ་ཡངས་པ་ཆས་བློན་དམ་པྲ་ཅིན་འཛིན་། གྲ་རྭས་དུར 
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ཁྲེད་བ རྒྱད་དུགས ང་སྔགས་ཀྱི་ཆེས་འཁོར་སྐེར་ཚསྲས་ཤཱ ཀྱ་ཨིཏུ། བོད་ 
ཡལྦ་གབ་ཆེནཉེར་ཝའི་ཡྱ་ལ་ས་ནས་རྡ་རེབདུད་འཇོམས། བོད་ཡུམ་ 
བསྟན་པ་མྱིདརགྱིདུས་སྲ་ཁ་ཆེཔཅེན་གྱདངོས་སྙབ་ཁྲོ་ཛྲ་ཁེ་ཙབ་ 
བྱམས་པ་དཔལ། གུ་རུའི་ཐུགས་གཏེར་གྱི་མངའ་བདག་རྟགས་བཅུ་་ 
གསུས་སྐ་ལ་རྫོགས་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པ་ནོད་ཀི་ལྡེམ་ ཕྲཾ་ཉན། ཡང 
རིག་འཛེན་ སྤུ་ཐེང་གཉིས་པ་མངའ་རིས་མཆོག་སྤྲལ་ལེགས་ལྡག་རྡོ་ཇེ། 
རིག་འཛེན་སྐུ་ཝེང་གསུམ་པ་ངག་གེ་དབང་པ། དེ་ཡི ཡང་སྲིད་སྒུ་ཕྲེང་ 
བཞི་པ་མཁསྦ་གབ་གུནྱགིགཙུག་རན་རིག་འཛེན་པྱད་ཕིན་ལས། 

དྭེཉིད་སར་ཡང་རིག་འཛིན་བཞི་པ་མདུད་པའྲི ཕུལ་ཞེས་པའི་ལང་དོན་ 
དང་མཐུནཔར་ཞུག་རོང་ལྕགས་མདུད་ཕཿདུ་སྲ་སྱདང་པེ་ཟླ་ཚོགས་ 
ཟུགས་གསུམགྱི་ཟབ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་དབང་འབྱོརབ་པདྨ་ 
དྲག དའིསླུླེད་མཟགཔ་ཨྩོ་ནདས་གསུམ་མྤབནཔའིཕི 
ལསྤ་ཀིཕ་ཧྭ་སྦལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ལས་འབ་གླིང་པའམ་བ དརྒྱལ་ 
རིནཔ་ཆེ་ནི་བ་ཚོགས་ཐུགས་གསུམ། ཏེན་གསུམ་དམ་ཛས་ གས་ 


༽ ༣༩༥༩ ཀ༨6 རཤ བཀ 'ང་དྲ། ༢༦) སྒ 1, 2 ཁྱ 
གཏེར་ཁ་བྱ་ར་ཕག་དུ་མཞིག་མངའབྷ་ཆེས པསྲ་ཕིན་ལས་ནམ་མཁའ་ 


དང་མཉམ། ཁྱད་པརདུ་སྔན་ས ནཱ་ལས་འབྲེལ་ཟབ་མས་༧གོངས་ 
རྒྱལ་དབང་ཐྦམས་ཅད་མཁྱེན་གཟི་ སྲ་ས་ཕེང་བཅུགསུམ་པ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་དང་ཕན་ནུནགཏེརྷ་སེ་དང་ཆོས་བདག་གྱི་ཚུལ་དྲུགགུས་ཡིདགཟིག 
འདྲེས་སྲུ་ཧུར་པས་༧གོང་ས་ །མཆོག་གི་ སུཚདང་ངོ་མཚའ་བའི་མཛད་ཕིན 
བསམ་བརྗོད ལས་ འདུས་པ་ཞི་ ཞིག་མཐའ་ཕྱིན་ པསགས་ག ངས་ ཅན་སྦི་ལ་ 
སྨན་པའི་དགེ་མཚནགྱིའོད་ ང་བསམ་མྲ་ཁབ་པའིགཉེནད་ 
རྩ + ་ 
པའིནོ་ཇེ་གཏེར་ཝང་ལས། སྔེན་སྨོན་ ལེགས་པའི་དཔལ་ཤ། ར་འཕགས་ 
ཡུལ་དུ། ། ས་ས འི་མིང་ཅན་ཏེ། །གངས་རིའི་ལྗངས་སུ་འགྲོམགོན་ 
འཕགས་པ་ལྷ། ོང རོརེདུདའཐུལཇེ། ། །ནུལ་འབྱོར་ 
ར་ཨང ཞསགས། །ཀཿརྫོངས་ ༣བྭསན་གནས་འཛིན་པ་ཆོས 
ན་དགོས ཆིས ། སྔགས་འཆང་ 
ལ་གཞས །ཤེལྲ་བག་གནས་བཞགས་སྟག་ 
ཚཙངས་མཚཝ་ས་ ཊས་པ་དང་། གབངྱ་གནམལ་ སེགས་སྒུ་འི 
ཧྱོན། །མདེ་སྨད་གཏེརའདོན་བཅུ་དང་དྲག་ཏུ་སྦྲལ། །ཁྱད་པར་ 


ཉགནོང་གཏེར་ཆེན་སྒུ་ཡེ་སྤྲལ། །འདིནས་སྦྲལ་པའིརྗེརིགས་ ་ལ་དརྒུན། 
ཝནས་དས་ིའའོར་ཡལདམག་གི་དཔན། ས་ས་དྡ་ྗཐན་ཞག 
སྙེང་ལྔ་བརྒྱ། །འབེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྡོ་ེའི་ཁྲངགིས་བསྔགས། །འེམ་ 
བཞིན་བསྟནའཐྲོའིདོན་རབ་ལྦུན་གྱིས་གྲུབ། །ཡེཤེས་མཁའའགྲོ་ 
མཆག་གིགསང་ཙེག་ག་ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དཔའ་བོ་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ཝུང་ལྟར་ན། འཕགས་པའི་ཕལདུ་དྲག་བཅོམ་སག 
ལྷའི། །བོད་དུ་སྔགས་འཇང་རྡོ་རྗེབདུད་འཛོམས། །དཔལ་ས་སྒྱའི་བ་རྟན 
བརས་པ།ཏཀུནདག འརྒྱལ་མཚན། །འབྲེག་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའིབསྟན 
པའ་ཨཁསྤ་དབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཤར་མེ་ཉག་གི་ཡུལདུ་ 
མཁས་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་གགས། ད་ལྟའིདུས་སྲཀུན་མེན་མི་ཕས་ 
རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་ཏེ་བསྟན་འཕྲོའོ་དོན་ཆེན་སྒྲབ་པ་ཆོས་ 
ཇེདམ་པ་མཆོག་ཉིད་ཡིན་པའི་ངོས་བྲཟང་ཞིག་སྣང་ཡང་ཡོངས་བྲགས་ 
ལས་རབ་གླེང་པའི་སླུ་སྐེ་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི' ལས་གླིང་༢ང 
གིསྤ་སྐུ་སེ ཡིམ་ངོས་འཛིན་དུ་མི་འགྲུར་བའི་རྟགས་བདུན་བསྟག་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། འ། གས་མི་འྱུར་ཆོས་དངིངས་འབུངགནས་ས། །མདངས་ 


མིའྱགུརག་ཡི་མཚོ་མ་ལ། །རིགས་མིའགུར་པྨདྨའི་སྡེང་པོའིརྩེར། ། 
སྔགས་སྣ་ནམ་གྱི་སྦྲལ་པའིཁྱེརུ་མཆག །ལ་མེ་འགྱུར་མཁའ་ལྡེང་བྱ་ལ་ 
བལྟམས། །ལཱཨ་མི་འགྱུར་ལག་མཐིལ་མཁའ་འགྲོའིདལ། །ངག་མི 
འགུར་སྡེ་སྣེད་རྒྱ་མཚོས་བརྒྱན། །སེམས་མེའབུར་ཆེས་སྒུའིང་བོ་འཕྲེད།། 
དེ་རང་ལེ་ཉེ་རླདག་ཉེར་བདུན་ལ། །སྨན་བདུད་ཙྩེ་དཔལ་འཛེན་ཆེས་དབྱེངས་ 
མས། །ལ་སྭ་སྨོན་དངྲ་བབསྲ་ལེས་བཅུལྱ་བས་ནས། ཟབ་གཏེརྫ་ལའི་ 
ལྒེ་འཕར་འབྱེད་ནུས་ན། །དུས་འཁྲུག་"་གི་མུན་ནག་དབྱེངས་སྲ་ཡལ།། 
བོདགངས་ཅན་ལ་བདེ་བའི་ཉིམ་ཤར། །ཞེསགསུངས་པས་རྗེཉིད་ཀྱི་ 
འཐུངས་ཡུལ་རྡོ་ཁོག་རྫུ་མེད་ཆཾས་སྨན་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་དང་། ། 
ཡབྱཀི་མན་པད་ཏེ། ཕུམ་གྱི་མཚན་ག་ཡུ་མ | དགུང་སྙིང་བྱ། ཕྱག་ 
མཐིལ་དུམ ཁ འའགོའིདལ་ཆེསའབྱུང་ ཟུརྲདྲག ་པའིརིམ་ཡད་པ་ རྣམས 
གས ལ་བར་ངོས་འཛེན། དེ་བཞིན་པྨདྨའི་ལཱངྱ་ཧྱང་རབ་གསལ་འཕྲུལ 
ཀྱི་མེཁང་ལས། དྭ་ལྟ་སྔགས་པ་རྡོ་ཆེབདུད་འཇོམས་ཀྱི། །སྤྲལ་ 
བའྱི་སྱེས་བུ་ཁམས་ཕྱོགས་ཉག་གི་སྟད། ༽ཆུ་ཆེན་ག ཡས་ཟརགངས་ 
༢ྱཚེ་གསུམ་ཙྱི། །མདུནདུ་བཅུ་ལ་ཞུགས་ཉནྲ་གིསལ་ལྡན་ནི། ] 


དུ 


འབྲག་གི་ལོ་ཅན་ལས་རབ་གླིང་པ་ཞེས། །བླ་ཨེད་གསང་ཆེན་ལམ་ལ་ 
གནས་པ་འབྱུང་། །དེ་ཡིས་བཀའ་གཏེར་ཕལ་ཆེར་རེཞིག་འདོན། ། 
རེན་འདྲེལ་འབད་མེད་འགྲིགསན་དུསངན་“”་གྱི། །ནྒུད་པ་བསལ་ཞིང 
རིམ་གཉིས་བྟནཔ་སྤེལ། །གཏེ་འབདག་རྐྱེས་ཐུ་ཚོ་ཚད་བརྒྱད་ཅུག་ཅིག 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྒལ་ལྡན་བདུན་ཕྲག་གཅིག །དེ་བཞིག་དངོསོ་གྲབ་ 
མད འལ ཐོབ་པ་ོཕགདཞིུ འང 
དེ་ཡི་མདོ་ཁམས་སླད་དུ་ཨ་ཡེ་མེང་། སེ་སྣོད་འཛིན་པ་བྱཡེལོ་པ་ 
འབྱུང་། ལྟསགའིགནསཚདམི་ལ་སུངབགགཅུམ། །བུབ་་ 
མཆོག་མངོན་རུར་དིག་འཛིན་བྱསལགདག། །ཇེས་སུཞུགས་པའི 
ལ་འབྱེར་སྟེང་ཆོ་དྲག །འབྲེལ་ཚད་སེ་མས་ཅན་ཞི་ཚོ་བདུན་དུ་འབུང་། 
གྱིས་བྲའིོ་ཚད་བརྒད་ཨུདྲུགའཐོབ་འགྱུར། །དེ་འོག་དབུས་གཙང་ཕྱོཀས་ 
སུདཔལ་རྱིམེང་། །སྟུག་གི་ལོ་པ་ཚོ་ཚད་སུམ་ཞུ་གསུམ། །བ་སྟན་ 
པའི་གནས་ཚད་མི ལེ་ཉིས་བྱབ། །གྲབ་ཐོབ་མེ་གསུམ་འབྲེལ་དྲོབ་ 
སེང་ཞེ་བརྒྱད། །དེ་ཡྱི་ཕི་མར་མི་རབས་གསུམ་གྱེཇེས། །མས་དྭབས་ 
མཚམས་སྲའྱོརྡལནརིགས་སྐྱེས་པའི། །ལས་ཉན་འབྲུག་གི་ ཇ 


ཐབས་ལ་མཁས། །རྡོ་རེཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་ངེས་པའ་འབྱུང་། །ཟབ་ 
གཏེརཟཐམས་ཅད་གེགས་མེད་ཚུལ་བཞིནདབང་། །བསྟན་དངའཐྲོ་བའི 
དོན་ཆེན་སྤྱེད་པ་འགྱུར། །ས་མ་ཡཿ ཞེས་པསྨྲ་མུ་རབས་བཞི་ཡེབར་ 
དུགསལབའངོས་བཟྲང་། །དེ་བཞིན་ལསྤ་གིང་ཆས་བདག་གཏེར་སྟོན་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་། །ས་དུག་གི་གྱོགས་སྲུ་གནུབསགྱིརིགས། 
སྔགས་སྣུ་ནམ་གྱི་སྦྲལ་པའེ་པརྨོ་བཞུད། །ཉགས་མི་འགྱུར་སྙེདགའརླུ་ཡིག་ 
དེད། བའ་ི་གཞྱིོགསཞེས་བར རྔེ 'འཐྦུངས་པའི་ཉེབར་ 
དུག་ཆབ་ཅེས་པའི་གནས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་དང་། སྨ་ནཱ་ཆུངདུས་ཐུགས་ཀར་ 
རཱུཾ་ཕིག་ཤིནཏུ་གསལ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་མངོན་སུམ་མིག་གི་དགའ་སྟེན་དུ་ 
རྒུའཔ་བཞིན། ཐེཚོ་མྱ་གྱི་ལད་མེཙཾམ་ ཡང་མདགས་པར་གཏེར་ཁད་མའི་ 
དགེངས་མྭ་ཡོགས་གཅིག་ཏུ་བབས་པ་ལྟར། འཕགས་མཆོག་་ 
ཐུགས་ཆེཆེན་པའི་ཞིང་ཁམས་གངས་ཉན་བོདྱ་འི ཤར་ཕོགས་ནོ་ཁོགྲ་ཚུ་ 
ཨེད་ཆོསྒ་ཉས་དཔལ་གྱི་འབུང་གནས་ཞེས་པ་གནས་མག་ཉམས་དགའ་ 
བགང་དེར། ཡབ་ནེ་སྔོན་གྱིདུས་སུ་སྔགས་པའི་རྐྱལ་ཕོ་གཞུབས་ཆེན་ 
སངསྤ་རུས་ཡེ་ཤེས་དང་། པྱདའྲི་ཐུགས་སས་གནུབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 


པོ་སེགས་ས་ལ་གནས་པའིསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་དང་། དུས་ཕྱིས་ 

ཧྱོན་པ་མངོན་ཤེས་དང་རྲ་འཕྲུལ་གང་ལའངཐོགས་པ་མེད་པའི་གྲུབ་བརྙེས་རིག་ 

འཇེན་ཆེན་པོ་ཁག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེདང་གདུང་གཅིག་ཅིང་། བངཚུམ་ 
གསེའ་ལྟར་བཟང་བ་ལུགསཁུང་-པད་ཏེ་ཞེསཔ་དང་། ཡཱམ་ཡེ་དམ་ལྷའི་ཞལ་ 
གཟི་གས་དང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པ་གནུབས་ཟུརབླ་མ་པླ་རྒྱལ་མཚན་ 
སགསྨ་ཐ་རབས་བཅུ་གསུམ་དུ་མཁས་གུབྱ་འི་རིག་འ ན་ཟམམ་ཆདཔ་དག་ 
གིསྲ་ ཨྭས་གཏོགས་པ། དམཔའི་ཆུ་ཆོསདགའདད་མེ་ཞིང་ཡ་འ༠སི 
རིགས་བཟང་འཛིན་པ། བུ གཡཱ་མཚོ་ཞེས་པ་གཉིསྤ་ཧྱི་ཐབས་ཤེས་འདུས་ 
པ་ལས་འབྱ་དུདྭ པའྱི་ཟྱབ་ཆོའྲཕལ་ཟ་བའེ་ཚེས་གསུམ་འཕྲཾད་སྩེར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའདུསསུང་མཛའཅི་ལུས་དང་བཅས་ཡུམལག་ནོད་པ་མེད་པར་ 
མཚན་དཔེའིགཟྱི་རིནགསར་དུ་འཛུམ། དེ་མ་ཐགྱཏཱ་སཱ་ལཾས་དང་པེར་བསྲངས། 
སྨྱན་གྱེས། ཱ་ཨ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཆུལ་དུ་མནབས་ཏེ་ཞལནས་རིག་སྔགས་ 

སྤི་ཧལ་པ་ཨ་རཔས་ལན་བདུན་གསུངས་པདེར་འཁོད་གུན་ཆིས་ཐོས་པས་ 

ཡུ་མཚན་ཏེབ་སྟད་འཐོར་ཕནཔའི་སྒྱུས་ཆེན་ཞིག་གིས་ མས འས 
ཡིད་ཆེས་ཐྦབ། དུས་དེའ་མརམེའི་འོད་ཟེར་མིག་ལ་ཕོག་པས་འོད་ཆེ ` 


ོབབ་སུངབཤར་བའ་མོདལ་དདཔ་དངངེས་འབུང་སིངརྗ་བངུའ་་ 
སས་བཅ་མིན་ུལ་ཁབས་དདཔ། དེས་སོ 
ལམ་ནམས་མྱའེ པས་ཟིན་པ་ཞོརའྲཕོས་སབྱསུཁབས་གཞུང་ཆེག་པོ་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པའི་ཉགས་ནམས་ཛོགས། 
དགུང་ལོ་བདུན་དུ་སེན་སབས་ཡི་གེའྱི་པི་ཨཾ་ལ་བླམ བས་ཡ་ཞེས་དགའ 
བའྱེཧཱནྱ་གིས་ འཇམདཔལ་སྨྲ་སེང་ལ་དད་པ་དང་མེས་གྲྭས་དྲག་ ཚེ 
གཅིག་བུས་ཏེ་ཞག་འགར་སླབ་པས་བིནྱ་ཧིས་བླ་རབས་པའི་ཉགས་མཚན་ 
ཟིའི བར་དབབའརགསགས་ཁཆ མས་པས 
གསུང་རབ་༠དགོངས་འགྲེལ་དངབ་ཅས་པའི་དོནའོལ་སྤྱི་ཙཾམཐུགས་སྭ 
ཆུད་། དགུང་གྲངསཱ་དུས་སྲིད་ལསངེས་པའ་འབྱུང་བའེ་བསམ་པདྲག་ 
སྦ་ཟགསྤུ་ནདླ་སུལ་བསྔ་དག་ཛོང་མཁག་པོ་བསེད་ནམས་རིན་ཆེན་ཁས་ 
རབཏུ་བྱུང་ཞེང་། ཟུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་མཚན 
གྱི་ཉོད་པ་ནགསེལ། དེནས་བྲ་མངང་ཤེས་གཏེདུ་མཞིག་བསྟེན་ཏེ 
ཐེསབས མགྱི་བྱ་བ་ཕྱེཊུ་མེདདབསྐྱངས་ པས་ཉིན་རྡེ་ལེབས་མདའ་ཚད་ 
མབཅོོཝ་ཡརམརྦ་ཐུགས་ལ་འཛིན་ནུས་པསགས་གྲཟངས་ཝབས་ 


ཡིསོ་གོས་བསམ་བཇོད་ལས་འདས། དགུང་གྲངས] གོམབས་འདོ 
གསལ་ཚོགས་པ་ཆེན་པའི་ཆོས་དང་། གུན་མྱབེན་ཨི་ཕམ་ཆམཚོལ་ 
ཨས་གུསྨབྭ་ཉག་ཏཱ་འྭ་ཐུངས་ཏེ་རིག་སྟེང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཚེགས་ 
བཅད་ཀྱི་སྲེ་ཞས་གསེལ་བ་ཐུར་ཆུགས་སུ་བ ཏབ། གསེལ་འདེབས་གངས་ 
པསྲས་མ་ས་ཡ་གཅིགདང་། ཕྱཾམ་བི་ཚོའྲགངས་འཁྱོལབའི་མེད་ལ་ 
དོན་བརྒྱུད་3ྱི་དགོངས་པ་ཐྲགས་དབས་སུ་འཕེས་ཏེ། ཚགཅིག་འོད་ 
སྨུརགཤེགས་པའི་ཉེ་ལམ་གསང་ཆེན་བླག་མེད་པའི་དགོངས་པ་རིག་སྟེང་ 
གཉུག་མའིརང་ག་ཤིས་ཉམས་ཞེན་དང་ཡིད་དཔྱེད་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་ 
མངོན་སུམ་ཇེནཅེར་དྲུ་མེངབས་ཀ་དག་ཁེགས་ཆོད་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ 
བའིངེས་པ་ ་དེན་གྱི་ རྒྱལ་ཙབ་ཆེན་པེའིས་ལ་གཤེགས་སུ་ཟིན་པ ` 
ྦ མཚོནྱ་བེད་ཉགསྱཟིབཤེས་གཉེན་བཀུརབའི་ཚོལ་བ་མི་དགོས་ཀྱང་། 
ལས་ སྦྱང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ཏེ་བགྲང་བྱ, ཨེན་ 
སབས་ངེད་ངམྲག་དཁ་ཅོན། མངས དགེ་བཟབཤེ་གཞན 
ན་བྲནབ་སན་མས་འཕེལ་དཔལབཟང་པའསྲ་དབདགའཡད་འནི 


ནརབུ་ཞེས་སུནཔའྲི་གགས་པ་འཛིནམའི་ཁོནཀུན་ཏུ་ཁབ་པ་དེ་ཉིད་མཉེས་ 
བགསུྤིག་དས་ལགས་པརམཆོདདེབད་ཚགས་རོགསཅནགྦ་ 
གྱི་ཆོས་བཀའ་སྤྱི་དང་། མན་ངག་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དང་སྙན་བརྒུད 
ྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་བུམཔ་གང་བྱོའིཚུལ་དུ་གསནབཞེས་གྱི 
བྱབརྣམས་མཐའར་ཕྱིན་པའ་མཛད། དགུང་གྲངས ལཱ་དཔལ་མགོན་བླ་ 
ཨ་དམ་པའྲིདངནསབ་སེནཔར་ཚོགས་ཏེ་བསབ་པ་རིན་པོཆའི་གནང་བཀག་ 
གི་ཆྲ་ཕྲསཾ་ཙོམ་ཡང་མི་འདའ་བའི་ནམ་ཐའ་འཛེན། སྨིར་བཤེས་གཉེན་ 
ཅེནཔ་གང་གི་ཞལ་སློབཀྱང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ལྡན་པ་གཅིག་ལས་ 
གཅིག་མཛའབྱ་རུ་སརྱ་གྲི་ཐེང་བྭ་ཝ་བྲུགངས་ལས་འ ས་པ་ཞིག་མཆིས་ 
ྱང་མཁན་ཆེནའདི་ཉིད་ཐུགས་སྲུས་ཀྱི་དམ་པར་དགོངས་ཏེ། སྤེབཙོཊ 
བརྒྱ་ཝག་དུ་མའི་དབུས་སུའང་ ང་ ཡི་སྤྲལ་སླུ་རྒྱསྒོང་མ་ འདིས་དབུ་ བུ 
ཧུབྷས་ནས་འགྲེ་བརྱ་བེད་ནའང་ཁྱེད་རངྒ་ནམས་ཀིས་དེ་ཨེ་ཐོན་ལྟོས་ 
དང་། དེ་གས་མ་ཆོག་པ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ཞ ལ་ཏ་གནང་བདང་། ཡང་ 
མཁན་ཆེན་དམ་པ་རང་ཕུལ་དྲུ་ཡིར་གདག་ཞུའི་ཐད་ཡུལ་དགེན་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྲམ་འབྱེར་ཏེ་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུ་སྐབས་ངེད་གཉིས་སྐྱེབ་སྔོན་ 


མའིལས་ཤིག་ཡིན་པ་འདྲ་ བསྱ་བིས་པ་མ་དངྲ་བལ་བ་བཞིན། འདི་ང་དང་ྲལ་ 
ནས་ཞག་གཅིག་ཀྱང་འདུག་མིཚུ་ ས་ལ། བདག་ལའང་ལུཨ་ལས་མཆེད་ 
་པའིབ་བརྒྱུད་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ མེད་པས་སྨྱིར་རང་མི་རངལ་དབང་བའོས་ 
ཆེ་ཡང་ ངེད་གཉིས་ཐུག་བཅེ་གདུང་ཤུགསྲ་དག་པས་གློ་བུ་རདུ་འབྲལ་དཀའ་ 
བར་འདུག །ད་མཉམདུ་ལེ་གཅིག་འདུག་བཅུག་དང་། རང་ལ་ལུག་ནན་ 
ཞིག་གེ་ཚཾལས་མེད་པས་སང་ལོ་ད་ཙམ་འགྲེ་ཆོག་རེད་གྲསངས་ཏེ་གནང་ 
བ་སྟེ སང་ལོ་གྲཟུགས་སླུའིདཀོད་པ་བསྣུ་ལ་ཉེ་སྐངས་ཨཁན་ 
ཆེན་མཆོག་ལ། ནནིང་ཁྱེད་རང་ཡུ་དུ་བདག་གི་བཏང་མ་ཕོད་ལད་ནི་ངེད 
གཉིས་ཆའདིརས་སེརའབལ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་ཐ་མའི་གྲསང་མཛདདུ་ 
ཨ་དང་། ཕན་ཚུན་དབུཿགཏུགས་ཞལ་ལ་ཕྱག་གིས་ཞལ་ཞལ་མཛདཔ་སྲོག 
དགྱེསཉམས་ཀྱིནྣམ་པདུ་མ་དང་བཅས་ཏེལྒཱ་ཡི་བཀོད་པ་དབྱིངས་སུབསྡུས། 
མཁན་ཆེན་མཆོག་ནསྲ་ཀང་དཔལ་ལྡནླབ་ཨ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཐོག་མརཞལ་ 
་མཇལ་བ་ན། རྗ་འདི་ཉིད་ཆུལ་ཁྲི་མས་ལུགས་གཙེགས་ཆེ་ཞེང་ལཁོར་ 
རྣམས་ཀྱང་ཉེས་སྨྱནོ་ཕྲ་མེས་ཀྱང་མ་གོས་པའཔདྨའི་སྦྲབས་ལྟར་གཙོང་ 
བ་འདི་ལ་གཞིག་ན། ཨ་མཐའ་ཡང་ས་གཉིས་པ་དིས་མེད་པ་ལ་གནས་ 


པ་ཞིག་ཏུ་སནཔའི་ངེས་ཤེས་ཇོབ། རྗེས་སྲ་དགོངས་པ་གཤེགས་དུས། 
སངསྤྱ་ཆས་པའི་ལམ་ཉགས་ཚོགས་ཆེད་བྱི་ཆུད་ལེ་ནས་ཇྲི་གདག་སུངས་ 
པ་ནམས་མངོནདུ་གྱུའདུས། སངས་རྒྱས་དངོསཀྱིའདུ་ཤེས་ལས། བྲ་ 
ཨལ་མིརའཛྲེན་བི་ཉོག་པྷ་སྐད་ ཙཾས་ཡང་མེ་སྩེ་བལཅི་ཨཛད་ལེགས་ 
མཐོང་། ཅིགསུངགདམས་ངག་ཏུགོ་བས། ཐུགས་ཨིམཉེས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཐ་ན་སྤན་ལོག་གཅིག་གཟིགས་དགོས་པའྱ་རྒྱུསྒྲབ་པ་ཞིག:གྱང་གཏན་ 
ནས་མེད་ཅེས་ཚོགས་པ་དུ་མའི་དྲངས་སྲ་གསུངས་པ་ན་བའི་དགའ་སྟེན་དུ་ཆུར་ 
པས་རང་དོན་སངས་ཉོགསྤ་ཅི་ཡེན་ཏནདང་གཞནདོན་ཝིན་ལས་ཀྱིབྱབ་ཚད་ 
ལས་འདས་པ་འདི་ལྟ་བིུ་ཐོག་མའི་ཉེན་འབྲེལྭ་བླ་སབྱ་ཅིདམ་ཆག་ནམཔར་ 
དག་པའི་རུ་ཁོ་ན་ལས་བྱུངངས། སྨད་ཐར་ལམདུ་བསྙེགས་པ་རྣམསནས་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་མཐྲོང་དངདམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཅི་ནས་གལ་ 
མེཞེས་ཅེ་གཅིག་ཏུ་གསེལ་བའོ། དེ་བཞིནྨབ་མ་མཏིབ་པྨད་སྙིདྷིལས་ 
ཁྲེགས་ཆོད་རྦོད་རྒལ་གྱི་གདམས་པ་དང་། བརདོའི་ཆོས་སྒར། སྦྲལ་སླུ 
ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ལསླ་བ་མ་ཡང་ཏིག ཞིིཁྲོའདབང་། ཛོག 
ཅེན་མཁནཔོ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལས་ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཟིག སྤྲལ་སྙུ 


མདོ་སཱགས་བསྟག་པའིཉེམ་ལས་སྙིངཐེག་ཡ་བཞི། དུས་འཁོར་དབང་ 
ཆེན།། མཁནཔྱོ་ཆམཚོ་ལས་དབུ་མའྲིསྐར། བླ་མ་ཆུལ་དགའ་ལས་ 
མཛོད་ཀྱིབཤད་རྒུན་དངྱ་ཆལ་བའིབཀའ་འགྱུར་མེནམོ། མཁན་པ་ཨོཾ་་ 
རྒྱན་མགོན་པེ་ལས་འདུལ་ཅྲིཀཉི་མའི་འོད་ཟེར་། ལྷ་སྦྲལ་རིན་པ་ཆེལས་ 
ཕར་་ཕྱིན་དང་ཚད་མའི་སྐེར་དང་སྐར་རྩིས་སཾགས་རིག་ག ནས་སྐར། གཞན་ 
ཡངམཚེག་སྤྲལ་པད་ནོན།བླ་མ་གར་ཆོས། མཁག་པཾ་ཟླ་འོད་། བཤེས་ 
གཉེན་དགེ་འདུན་དརྱ་ཆས་སེགས་ལས་ཆས་བཀའའི་རིགས་གསན་ 
པས་མང་ཐོསྦྱ་རམཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སེན་ཏེ་མདོ་སགས་འབ་ འབྱམས་ 
གངནས་བརུ་མསྱ་ཀང་ཆགས་ཐོགས་དང་བལ་བའི་འཆད་ཚོད་རྩོམ་ 
གསུམྱཧིཕིན་ལས་ཁྲགན་པའྱིན་དངྲ་བལ། གཞན་དོནདུ་དབང་ཝང་ 
དང་ཆོས་འྲིདྲ་ཁིབཀའདིན་སྐྱོང་་དུས་མ་གཏོགས་རྣམ་ཀུན་གྱི་ནང་ 
མཚམས་བཅད་དྷེ་ལག་པའྱི་ལ་ལ་བསྙེན་པ་དང་མན་ངག་གི་ཉམས་ལེན་ 
ཁ་ན་ལ་བོན་པས་དངོས་གབ་ནས་པ་གཉིས་ལམངའ་དབང་འབྱོར། 
དག་སྣང་ཞལ་གཟིགས་སེགས་མཐའ་ཡསྱ་ཀུང་ཡེག་ཚོགསྱ་ཧིས་འཇྲི། 


པས་མི་ས་ལ་ནམ་ཐ རྩ་ཧས་པརག་ཟིགས་པར་ཞུ། མདོར་ན་མཆོག་ 
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དམན་སྩེ་བོ་ཀུན་ ཡིད་ཆེས་བརེས་པའྱི་རུངོ་མཚར་བའྲི་ནམ་ཐརགྲསམ་ལས། 
མོངས་ཕལ་པ་རྣམས་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའྱི་རྒྱག ནས་སྒཾགསརད་ 
ཕྱེས་ཏེ་ཁྲུས་གསེལ་དང་རབ་གནས་མཛད་པ་ཙ་མ་ཧྱིས་བྲག་ལས་སླུ་དང་ 
ཡིག་འབྲུདུ་ཨ་ཞི 'མཐོང་ཆོས་ས་འབྲརདུ་དོད་པ་དང་། མེ་ཉག་གུན་བསོད་ 
ཀྱི་གདན་ས་ལྲེ་ལེ་རི་ཁྲོད་དང་། བསམས་ཡས་མཆིམས་ཕ། ཉག་རོང་ལྷང་ 
བྲག་རྣམས་སྲ་རྡོ་ལ་ཕྱག་དང་ཞབསཁྱི་རྔེས་འཇོག་པ་ད་ལྟའང་མཇལ་དུ་ཡོད་ 
པ་དང་། རྒྱུ་མན་ཤེས་པའིབློ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡེ་ ་ཆེས་པའྱི་རུའི་གཙོང་ནི 
ཉེ [ཀྱིགདན་ས་དང་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་མེ་མཐུན་པའི་འཁྲུག་ | 
ལང་སགས་རངཞིརགུར་ཅིང་། དྲུང་དུ་འཁོད་པའི་སེ་མས་ཉན་རཁྲཀ་ 
དང་སྐྱང་ཀི། ཁྱིདང་ ཡྱིབ་ཚུན་ཆད་ཕན་ཆུག་གྙེང་ཏེ་བའི་སེ་མསཀྱིས་བཛེ 
དགའལ་རོལ་པ་དང་ མཁས་ཤིང་གུབ་པའྱིསེས་བུ་དམ་པ་ནམས་ཡིད་ 
སེར ྱ་ི་ནངགསངག་མ ཡན་དང ཐད 
་པརགསུང་རྩོམ་མཛད་སྐ བས་དཔེ་གཟིགས་དང་དཔད་པ་སགས་ལ་མེ 
ལྟོས་པར་ཡིདདམྱ་སྲིལ་ལ་གསོལ་འདེབས་དུང་ འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ 
ཆིན་པོའི་དང་བྱསངས་པས་རིག་ཀོང་ལས་ཆོ་ལ་མེད་དུ་ཤརཏེ་ཡུན་ཙོམ 


རེམལྡེབས་ཟངསདུ་མཞིག་ཤརམརྦ་སེལ་བདོན་ཟབ་ཅིང་རཆེ་ལ་ཆག་སྟནཅིང 
བྱིན་རྨབས་ཆེབས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པཿསྱ་ཧིས་དངོས་ཉམས་མི་ལམྱ་ནཱན་ 
བྱིན་རླབསྱི་རྙྟགས་མ ཚན་དངོས་སྲུ་བུངབ་དང་ ཕྱིས་འབྱུཔཝུངངསྙན 
ཁག་ནྣམས་ཧང་ཁ་གསལ་ཞེང་འཐུལྲ་བལ་དུས་ ག་ཏུ་ཁེལབལས་མ་འདས་ 
བས། འདི་དག་གིསྤ་ཧང་ཐུགས་ཇེ་ཡས་སྤྲུལ་གྱིགང་ཟག་བསམ་བཞིན་སྲིད་ 
པར་བྲཟུངབ་ཞིག་ཡིནཔར་ཇོམ་ཐོགས། ཕྱོགས་དང་རིས་སྲ་མཆད་པའི་ 
གདུལྱབ་ཚད་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཆེས་ས་བཟུང་ཏེ་སིནྲ་གོལ་གིས་ལབཀདཔའི 
ཚུལནི། དགུང་ལོ དུསྱྱ་རལ་བ་དཔལ་ཐྲལ་བའིདགོན་ལག་གནུབས་ཟུར་ 
དགོན་དུ་འཇིགས་མེད་སེངགེའི་ཆོས་འྲིའི་ལ་སངའགསོལ་ཏེབ་ཤད་གའི 
ལས་ཐོག་མཁན་པོའྲཐུགས་འགན་བཞིས། འདུལབ་མཚོདང་མངོན་པ་ 
མཆིམས་གཉིསྱ་ཅི་མཚོན་གཞུང་ཆེན་ཀ་པེད་ཝ་དང་སུམ་ཉགས་སྐུན་ངག་ 
སོགས་ཐ་སྙད་གཙུག་ “ལག་དང་བཅས་པ་ལབཤད་པའིབ་དན་འཛེན། 

ལོའགལ་ཤས་ཇེས་མཐའདསགགིས་བཙན་བསྒྱུར་གྱིས་གངས་ཅན་ཆོས་ 
ཀྱི་ཞིངས་གཞི་མེད་དུ་བརླགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱིསྒྲ་མ་ཡངབསྨྲགསན་སྲོག་ལ་ 
ྦ དདོ་བའི་དུས་ངན་འཇིགས་སྲ་རུངབ་ཞིག་ལྕེ་ ལུག་ཙ་མཤ ར་ཡང་རྗེ་འདི་ཕིས་ 


རྒྱལ་བསྟན་རིན་པེ་ཆེར་ཕངས་སེམས་ྱིས་ཐུགས་བསྒདགེ་ཆབ་ཙནཔོས་སྣད 
ལྡན་སློབ་མ་འགའདང་ ཉིན་ལྟརརི་སུལ་དབེན་པ་ཁོ་ནར་འབྲི་མསྭ་ཏེ་ཀློང་ཆེན 
མཛོད་བདུན། ངལ་གསེ་སྐེར་གསུམ། གུན་མཁྱྱེན་མི་ཕམགསུང་གཙོབ་ 
ཡཛད། མ་མཐའ་ཡངཉིན་རེར་ཆོསྤ་ཟུན་རེག ཏུནནས་ཆད་མྱ་སང་བའིི་ནམ་ 
ཐར་འཛིནཔ་འདྲི་ལྔ་དཞིག་ལ་བརྙནཔའི་སློག་ཤིང་ཞེས་མཚན་དོན་དང་ 
ལྒནཔ་ཞིག་ཡིག་སྟ་མ། དེདང་མཆནུངས་པ་དྤོག་བཤུན་བཟང་གཞན་ཕགྱ་རི་ 
མ་འོངས་ཝངབསྙན་ལས། གསེརརདམ་ལ་ཡླིབ་ལངད། །དཔལ་ཨོ་ 
རྒྱན་གྱི་སྦྲུལཔ་འཇིགས་མེད་མཚན། །འཁོར་ནམ་བཞིའི་བུང་སེམས་ 
ལེ་ོནས་ལ།།ཇོསནགོ་གས་བནཔི་ཞིནགསལ། །ཞང་ 
དོནྲས་བཏྟན་སྔེ་ལ་རེག །འཁོརདགཔའི་གདུལྱབ་ཕོགས་བཅུར་ 
ཁྱབ། །དེར་འྲབེ་ལ་ཀུན་བདེ་ཆེནས་ལ་འཁོད། །ཅེས་ཁུངབསྙན་དུས་སུ་སྨིན་ 
ཏེ་གསེརཐརྒསི་ཡུལ་ལྗོངས་རྔལ་སྟུད་རྩེ་དང་ད་མ་ཅན་ཞེས་པའི་གཞི་བདག 
གཉེསྱཀིབརད། འཛེ་ཆེན་ཤིང་གི་ ལྷ་མེ་གནས་པ་བླ་མ་རུང་ཞེས་ཁྲག་འཇུང་ 
འདུནའཇོམསརོཇའ་སཚ་ཏད་སིགདགས་འཇལམ་གཤེགས་པའི་ 
སླེབ་ མ་བྱཔཱགྲསམ་ཧེན་ཅིངྱ་དིནྱ་གེས་བ རླྨབས་པའིག ནས་འདེར ཕྱི 'ལཱོ་རུབ་ 
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བུཏཱ,ཁུགས་སྤྲེལ་ཟླ་བུཔའི་ཆེས)ཁ་བཤ ད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པ་གསརདུ་བཙུག། 
མདོ་སྔགས་སྒིན་གྲོལ་དང་ཆོས་ཁྲིད་བརམ་ཆད། ཕྱིལོ ཤིང་གླང་ལར་ 

དུར་སྲི ག་འཛིན་པའི་ སྡེ་སྟེང་ཕྲག་གསུམ་ལ་བཀའ་ཡོངས་རྫོགས་ འདུས་པའི 
དབང་ལུངགསུངྤ་མཚམས་འཇམ་དཔལ་རུ་རྒྱད་ལས། ཡེགེ་ཨ་མིང་བདག་ 
ཉིད་ཆེ། །སྟེནཔའིབསྟན་པག་ཅེས་འཛིན་བྱེད། །བློ་ལྡན་ཡོན་ཏན་གུན་གྱིས 
བགུར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ང་ཡིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ 

འགྱུར། །སྲིད་པ་གསུམ་པེ་མཐར་ཡང་བྱེད། །སྦགས་དངུ་རྒྱུད་ལ་་མངོ་ནབ་ཉོན་ 
པས། གྲགས་པ་འཛིན་པ་ཤེས་པའདྱ། ྒ །ཞེས་པས་རྗེའདེ ཡི ཚན་ལེགས་ 
སྦྱཿསྐད་དུ་ཨྷཱཡ་ལཏྤྲིཀ་ར་ཡིན་པས་དངོས་སུ་ཁུརང་སྟན་པ་བཞིན་དུས་ 

ར་སབས་འདུལགཡལམ་ལགགིསགོར་ཤེདྱཿགསྭ་སམ་ཉམས 

རུགས་ཀྱིས་གངས་ཉན་སྟེད་སྨད་ཕལ་མེ་ཆེཆོས་ལ་ཆོལ་ཉོག་ཉན་དྲ་རྒུརཔ་ 
ཐུགསྱ་ཀིས་མ་བཟོད་ནས་དམ་ཆོས་འདུལ་བརིན་པ་ཆེདང་། རྒྱུད་ ཕེ་ལིན་པ་ 
ཆེ་ནྣམ་པ་གཉིས་ྱི་དགོངས་དོན་དཔང་པེར་བཞག་སྟེ། ཕྱེགས་ཕྱེགས་ཀྱི་ 
དགེན་སྡེ་རྣ་མས་སུདམ་ཉམས་3ྱིརིགས་གནས་དབྱུང་དུ་བཏང་། རབ་བྱུང 
དང་བ་སྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེའ་སྡེལ་བས་མཚོན་བརྟ ན་པ་རིན་པོཆ 


དག་ཐེ་ར་་གས་ཉྭ དུབྱ་སུངས་པས་བསྟན་པ་རྣསདག་ཏུརུའ། ཕྱིལཱོུབྱུངཔའི་ 
ཨེ་སྟག་ལོར་རབ་བྱུང་དུར་སྨིག་འཛེན་པ་ཁོ་ནདྲག་སྟོང་ལྷག་ཙཨ་ཁ་དཔལ་དུས་ 
གྱི་འབོར་ལོའི་དབང་ཆེནདང་། ཚོགས་རེམ་སྦྱར་བདྲག་གི་ཁྲིད་གསུངས། ལྷན 
དུ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའྲེ་ཕག་བཞེས་གསོ་སྦྱོང་སཛད་པས་གདན་ས་དྲར་སྨྲིག་གི་ 
མདོག་ཏུ་བརླུར། ལོ་དེ་ཡྨིཟཱ་པའི་ཆས ཉིན་དག་པའི་ ང་བརྡ་རྗེ་ོང་ཁ་པ་ 
་ཅེན་པའི་ཞལ་མཇལ། དེ་ཉིན་ལམ་གཙྫོནམ་གསུམ་ཞིག་ཆོགས་མང་ལ་བཤད་ 
'ཁྲིད་གསུངས་ཏེ། ཆོས་འདི་ཡི་བརྒུད་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ནས་ཁོ་པོ་ལ་ཉེ 
བརྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བས་ྱིས་འདིའི་ཚེག་དོན་ལ་བསམ་ཞིང་འཆད་ཉན་དང་། རྨྱུང་ 
གནས་ཆངྱརྐད་རེག་ནང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐུས་ 
ད་ལྟ་རྗེབླ་མ་བྱང་སེམས་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་སླུརབཞེངས་ཏེ་བྱམས་པ་ 
མགོན་པའྲིདངདུ་བཞུགས་པདེ་ཡིའཁོརདུ་སེས་ཤིང་མ་འོངས་དདེ་གཤེགས་ 
སེངགེའིང་འོར་འཚང་རབའི་ཚེའལོརྦ་ཧི་ཐོག་མརྦསེ་བའི་ཏེན་འབེལ་ཡོདཛུལ་ 
བླསབྱ་བབྱ་སལ། ཕྱིལོ .རབ་བུཧཱ འི་ཐོག་མ་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱིལརྨ་ཟླ་བ་པའི་ 
ཚས་ནས་བཅོ་ལབར་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའིགནས་ཆེན་རདག 
ིབྲོརྭ་ལརྦངར་སྤྲིག་འཛེན་པའི་སྣེབཞི་སྟེང་ཁ་བརྒལ་དང་དད་ལྡན་བོད་རིག 
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སྟིང་ཕྲག་བདུན་ལྷག་ཙས་གྱི་ “ཚོགས་དབུར་ཕེ བས་ཏེ་མྲགིན་ག ཅིག་ཏུ་གུན་ 

ཤུ་བཟང་པེའི་སྒེན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་ཞདས་ 
རིམ་རྒྱ་ཆེ རགྲ་སུངས་པ་གནད་སྒིན་དྲུ་བུར་པའིདགེ་མཚན་དེ་ ཡི་དུས་སུ་ཨཁའ 
ལ་འཇཝཚོན་སྣ་ཚོགསྐ་ཀྱིབླ་དེ་དང་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་བཀོད་པ་གུན 
གྱི་མཐུན་སྦྲང་དུ་གྱུར། དེ་མཚམས་སྙུབས་ཆེཿམཆོག་གི་ཞལ་སླེབ་དགེ་འདུན 
བྷ་ ཚམ་དང་ལནད་གནས་སེ་སོརྒ་ཆོན་ཞག་བྱརཡི་རིངྱ་སུ་མཚམས་བཞུག 
ཏིཟུན་བར་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྨེན་གྲོལ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ 
རིནཔ་ཆོའི་མཛོདི་ཟིད་ཆུན་བྱ་སུངས། གདན་སའི་གཙོབོ་གསེར་ཐརྨ་བ 
མ་ཟུང་གསང་ཆེ་ན་འོད་སྒུརརྲོལ་བའི་གླེང་དུ་གཞུག་མརགནས་པ་དགེ་ཚུལ་ 
སླེང་དང་ངཅུཾཉ་ཨ་བཅས་ཉེས་སྙོང་ཙམ་ལ་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་། རྒུད 

གསངབ་སྙིང་པོ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེསྨ་བ་མ། ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐྲིག 

བཀའ་བརད་ནམབཤད་སེགས་མདོ་ལྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་མག་ངག་དམར་ 
ཁྲིད་ཀྱིས་སྔེན་ཧྱོན་དམ་པའི་ཝརདེན་བཞིན་སྐལ་ལྡག་གྱི་སླེབ་མགྲངས་ལས་ 
འདས་པ་ཞིག་རིག་འཛེན་གིས་ལ་བཀེད་པའྲིཕན་ལས་མཛད། ཁྱད་པར་ 
ཱ་ཉ་ཡིའྦིནས་འདེན་༧གེང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་གྲུ་ཐེངབཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའ 


སྔེཞགྱིལས་སྨནདུས་སུ་སདདྲེ་ཟུགས་བཞེད་བ་ན་མེད་པའིགསོས་སུསྐྱབས 
ཆྲེ་ཀུབ་དབང་པྱད་ནོརབུ་མཆོག་ནས་འབྲོ་སྲོནྭ་སུ་པལ་གང་ལའང་འཛམ་ 
བག་མེད་པརྭསན་ཇེས་གདག་ཞུས་རིམ་ཚོང་གིསྦྱིའླ ཟླ པའི་ཚྭ་ 
ལ་འཕགས་ཇ ལ་བཞུགས་སྒར་དྷ་རྨ་"ས་ལརརྩེ་རྣམ་རྒྱལགྲྭ་ཚང་འདུས་ 
པྱ་བྱིངས་ནས་བྲསུ་བ་ཟབྱ་ཆུས་དང་བཅས་ཞབས་སེར་བཀོད། ཚེས་དེ་ཡི་ 
ཉིན་གུང་གོངས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་མཆོག་གིགཟི་མརང་དུ་ཐོག་མར་ 
ཨཇལ་བཅར་ཞུ་སྐབས། དའ་ཉི་ན་ཨོ་བདེ་ལེགས་ཀིས་མདུནབདར། སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེནྱཔིན་ཅན་དང་། དངོས་ཛས་གནོམ་་པདུམ་དང་བཅས། 
དགོངས་པའྲི་ལ་ལས་ཞབས་བརྟན་ཚགས་སུ་བཅད་པའྲིཕེང་བ་ཕལ་ཏེ། 
གུས་ཕྱགཏུབ་སྟར། ༧གེངས་སྒུབས་མགོན་ཆེན་པ་མཆོག་ནས་ཀུང 
བདག་ཅག་གི་སྟེན་པའི་སྣང་བརྙན་བྱོན་ལེགས་ཤིག་དང་ལྷ་རེག་ཉིན་མོ་བདེ 
ལེགས་བཅས་བསྩལ་ཏེ། རིས་སུམ་ཆད་པའྱི་ཆལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོཝེ 
ཨཐའདག་འཛེན་སྐྱོང་སྤེལ་གགུམ་གྱིཐྲགས་ཁྲ:ཆེར་བཞེས་དགོས་རྒྱུའི 
གསུང་གིས་མངའ་གསེལ་བསགས་སྒེ་ཕྲེང་དུ་ཨར་མཆོད་ཡོན་ཉྟེན་འབྲེལ་ 


ད་ 


ལེགས་འབྲིགས་ཀྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་གི ཅེས་གྲི་ དྲ་ཀི་མཛད་ཕྲིན་བ་ནས་ 
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ཟླ་རུ་མཐོ་ད་དང་། དེང་གི་ཆར་ཡང་ཉེན་འབྲེལ་གི་ཆཟུར་ཅམ་ཡང་མ་རལ་བ་ 
དགེ་མཚན་གྱི་འོད་སྟེང་ལྷ་དང་བཅས་པས་བསྔགས་བ་ཆྔོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གུརཔ་ 
བཞིན་བླས་མེད་བདེག་འྲབས་ཞུས་མྲན་ཡར་བི་ཟ་བཞིན་འཕེལ་་ནི་གུན་ 
གིམཐོང་ཆོས་སུརྒུན། དེའིཕྱིདྲ་ཕེ་བྲང་གསར་པའི་ནང་དུ་༧གོང་ས་མཆོག 
ནས་གསེརྒ་གི་མ༔ ཡ་ལཏ ༼སྒྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་སྔེན་གནས་རྗེས་ 
དག་སི་དག་སྣང ་ཞ་རདཔཆན་ ཞའི ནནུའི་དྲིལ་འཁོརགཏན་ 
པའི་སླི་ནརྗ ལ་དབངབླསརཅིའིམ་པ་ནམས་གསན་ནས་ཆོས་འབྲེལཅི་ 
དབུའཛུགས། ི་ཉིན་བོད་ཟ པའི་ཚས འཛོད་སྐྱེར་བཟང་པེ་དང་བསུད། 
ཚེ་ རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི གི་གཙུག་ ལག་ཁང་ཆེན་ མེར་ ར་༧སྒབས་ མགོན་ཟུ རྒྱལ་བའི 
དབངཔོདམས་ཅད་སྦབན་པ་མཆོག་དང་ ༧སྒྱབས་རྗེམཁན་ཆེན་དམ་ 
པ་རྣམགཉེསའི་དྲངས། རྣམ་རྒྱལ་གླྭ་ཚང་དང་། གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང། 
༧སྐྱབས་ཇེ་མཆོག་གི་སྒུ་འཁོར་སེགོས་དད་དང་དམ་ཚག་རྣམ་པར་དག་པས་ 
འབྲེལ་བའི་འདུས་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅུས། གཏེའ་ཆེན་ལས་འབུ་གིང་པལས 
བསེདྱ་ཧལ་རི་ རིན་པོ་ཆེགོང་མའི་ཟབ་གཏེར་ཛར་པ་ཡང་གསང་སྨུ་གྲིའིདཀྱིལ 
འཁེར་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕེས། ཚོགས་ི་མཆོད་སྤིག་ར་ཆེན་པ་དངྲག་ཟའྲི་ཐུགས་ 


དམགནད་བསླུལ་གྱི་གསེལ་འདེདས་བྱིན་ཅན་མ་རྦདདུ་སྡེལ་ཏེས་ཆེད་པོ་འདི་ 
ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པེ་ལ་རྟག་ཏུ་འཚོ་ཕྱིར་ 
ཟུགས་སྣོན་གྱི་འདུན་པ་ཚད་མེད་པས་རྒྱས་བཏབ། ཕྱི་ཚེསཱཉིན་ཕེ་དྲངགསར་ 
བར་༧གངས་ཆེན་པ་མཆོག་དང་། ༧སྐྱབས་ཆེམ་ཁན་ཆེན་ནམ་གཉིས་ཉིན་ 
གུང་གསལ་ཆེགས་ལྷན་བཞེ་ས་ཐོག་ཚེ་རབས་དུ་མར་ཆེ་འབངས་རེས་མོས་ 
གྱི་འབྲེལ་བདུས་སུ་སྙིན་ཏེ་རུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་བྱི་གསུང་གླེང་ཡུན་རིང 
གནང་། ཁྱད་པརདུ་“གོང་ས་ཆེན་པོས་༧སྐྱབས་རེམཆོག་ལ་ཏིད་དང་སླ་ 
འཚོམཉམ་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་ཡིཅེད་པནྒསྨྱི་བོར་བསླར། དེཡི་རྟེན་འབྱུང་དུ་ 
དམིགས་ཏེ་མགོན་པེ་ཚོ་མཐའ་ཡས་པའྱི་སླུ་བརྙནྱ་པིན་ཅན་ཞིགྲ་ཇུགས་ ་ 
བསྐྱེད་བླ་ན་ཨེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསེཝ་བསྩུལ་གནངདས་ཕྱི་མཐའི་དགེ་ལེག 
ཀྱི་སྣང་བའབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒེ་མེ་ཕྱེས། དེ་བཞིན་”སྐབས་ཇེ་མཆེག་གི་དག་ 
སྙང་ཆོས་སྐེར་ འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། འོད་གསལ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་མནངགསུནཡྦུདཀྱ་ཁྲད་ཡིག་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེ་ར། ཆོས་ 
རྗེ་དཔལ་སྤྲལ་གྱི་ཚིག་གསུམ་གནད་བརྡེག་སེགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་བའོགཞི་ལམ་འབྲསས་གསུམ་གྱེ་དཀའ་གནད་གཙོབེར་གྱུར་པའི་རྒྱུན 


ཡུང་སན་ངག་གི་གནད་གསང་དུ་མཞིག་ལུག་སྙེལགྱི་གསུང་མཆིད་མཆོད་སྤིད་ 
ཚུལདུ་ཉེན་གྲངས་ཕུལངས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་གནད་སྨི་ནདྱུང་ཆུལ་གསུམས་ 
དང་གྲསངའཕྲིན་གཉིས་ནས་བྱསལ། ༧སྒུབས་ཇེ་མཁན་ཆེན་མཆོག་ནས་ 
སྔེན་རྔེས་ཡང་ཡངགསེལབ་བཏབ་པ་བཞེན། ཕྱི་ཚཾསཱ་ ངོ་ཟཱ་ པའི་ཚྭསཱ་དང་ 
དུས་བསྙུན་༧གངས་སྒྱབས་མགོན་ཆེན་བ་མཆོགནས་འཐེལ་ཡོདཞལ་སླེད 
ཉུང་ཤས་ཤིག་ལ་དམིགས་བསལདུ། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔང་ཆེན་པོའི་དག་སྣང་ 
རྒྱ ཉེར་ལྔའི་སྙིང་པེ་ཟུགས་སྒྲབ་ཡང་སྐིང་ཀུན་འདུས་ཀྱིདབང་ཆེན་ཟབཡོ་ 
བཀའདིནབསངས་པས། 'སྒྱབས་ཇི་མཁག་ཆེ་ནདས་པསཞ ལནས་་ 
ཚེ་གཅིགགི་བསམ་དོན་འགྲུབ་སང་གྲསུངས་ཏྲེཟུགས་དགེས་ཚོར་ཆེན་པ་ 
གནང་། དགོངས་མོ་ནསྱ་རུལྭ་གཱ་ཚང་འདུས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་་ 
བཞིན། ༧མཁག་ཆེན་དམ་པ་མཆོགནས་བསོད་རལ་གོང་མའི་ཕར་པ་ཡང་ 
གསང་སྨུགྲའི་དོན་དབང་དང་། ཉིདྲ་ཧིདག་སྣང་རུགས་དམཐུགསྱི་ཕུཆཅིག 
གཉིས་ྱིབཀའ་དབངགནང་། དེ་བཞིན་གནས་ཇུང་སྨ་རྟན་རིན་པཾ་ཅི་མཆོད་ 
དངའདུས་ཚོགསྱརིངས་ནུསདད་དམནམ་པར་དག་པས་གསོལ་བ་བཏུབཔ 
བཞིནྲགས་བསུའི་སེར་སྤྲིང་རྒྱཆེན ་དང་བཅས་གནས་ཆུང་ལྱོག་གྲྭའི་གཙུག་ 


ལག་ཁངདུ་ཞབས་སེར་འཁོད། སུ་རྟེན་མཆོགནས་མཉུལ་རྟེ་ནགསུམ་འདེ། 
ཁའཐུལ་ཞུས་མཚམས་༢སབས་ཇེམཆེག་གི་ཟབ་གཏེརདཔལ་ཆེན་ནོ་ཇེ་ 
གཞོན་ནུའི་སྨེན་གྲོལ་གྱིདབངབསྐུརབསྩལ་སྐབས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི 
དུས། ༧རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེད་པོ་རྡོ་ཇེ.གྲགས་ལྡནྲོག་འབེབས་དྲག་ 
ཤུལ་རྔམ་བ་ཇིད་དང་བཅས་མཁན་ཆེན་མཆོག་ལ་མ རླལ་ཏྟེནགསུམ་འདེགས་ 
འབུལདང་། དུས་གྲསུམ་སླིབ་ཨེད་ཀི་དོ་ཆེའི་བཀ འ་ལར་ཟབ་མོ་སྙནདུ་གསོལ། 
དེདང་ལྷནདུ་རྡོ་ཆེགཡ་སྤོན་མའི་སྐུ་རྟེན་ཁང་ཡེ་ཤེས་པཐོག་འབེབས་ཀྱིས་རྗེཉིད 
སི་སྱན་སྤརབཞུར་ སིདང། སུརྡྡོེསོ་ལོདདངོས་ཡིན་ཆུལ་སོགས་བཀའ་ 
ལུང་སྙན་ཅིང་ཟབ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཕལ་བ་ད་ལྟའང་སྒྲ་འཛེན་འཁོར་ལེ་ནང་དུ་ 
བཞུགས་། མཐའ་རྟེན་བ་སེདྩ་རུལ་གོང་ཨསྭཙྭ་རིདམརནག་རྟལ་ཉནྲ་ཧི་མཚོ 
ནས་སྤན་དྲངས་པའིཕྲརཔ་ཡང་སྙིང་སྤུ་གྲིའི་དཀྱིལ་འཁོརྱྱིསྒེ་ནས་ཚོགས་ 
འཁོརསྤྲེས། བཞུགས་སྒ འདུ་ཉིན་བཅུ་བཞུགས་རིང་མི་རེབཀ འབླེན་རྣམས 
དང་། ལྷན་ཁང་ཁག་གིདྲང་ཆེ་རྣམཔ། ཚོགས་པ་ཁག་གི་དབུ་འཛིན། གཞུང 
ཞངས་ཆྲེ་ཕ་ནམས་ཀྱིསགཙོས་དདལན་སེརྦ་སུ་བྱམཝག་དུམས་ཉིན་ལྟརམཇཔ 
བཅར་ཞུ་མཁན་ན་བོའྱ་རྒྱུན་བཞིན་བར་མ་མད། ཕྱི་ཚཾསྭ,བོད་ཟླ་ཚེས་བདག་ 


ཅགགི་སྟེན་པ་མཉམ་མེདྲ་ཐུབ་པའི་དབང་པས་ཞིང་འདིར་ཆོས་ཀི་འཁོརལ་ 
བསྐརཏེཔྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེདུས་ཚོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྔ་རྲོའི་ཆར་ 
ཕྲ་བང་གསར་པའི་རྟེན་གཙྩོ་མྱིད་གྲོང་ཛོའོ་ཝ་ཏི་བཟང་པོའི་སྱན་སྔར་“གོང་ 
ས་མཆོག་དང་། ༢ཡཁན་ཆེན་དམ་པ། ཞལ་སློབ་མཁན་པེ་ནྣམ་གྲོལ་” 
སེགས་སྒུ་འཁོར་ཕོངས་ནས་ཐུགས་བྱ་སེེད་གདུང་བ་དག་པེས་བང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བྱ་སྩེད་དང་། གུན་ཏུ་བཟང་པའི་སྣེན་ལམ་གྱིས་མཛམས་ 
སྦྱརཏེ་སྱེདགུ་རྣམས3ྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་གཅིག་ཏུ་སི་ན་པའི་མཛད་བཟྲང་ 
རྒྱ་ཆེན་པེ་དང་བཅས། ལེཞིགཞལ་གྱེས་མཚམས་ ༧གོང་ས་ཆེནཔོས་ སྐྱབས་ 
ཇི་མཆོག་ལྷ་སུ་རེནྱ་བིན་ཉྭྱ་ཧྱི་དྲང་ནསྨྱ་རུགསེར་དངལ་ལསྦྲ་གུབ་པའིྟེཏགས་ 
སས 
འཕྲེའི་དོན་དུ་ཟབྱ་རས་ཆོསའི་འཁོར་ལྕེ་རུན་མི་ཆད་པ་བསྐེར་བའི་ཉེན་འབུང་ 
དུ་བསྙལ། «གྱ ཟླ ཚེས་ཉིན་སྒ་སྒེ རཡིག་ཚངནས་ཕེབས་འཁོརདང་ 

ཕེབས་ བཟྒིགས་ཞུས་པ་བཞིན་ ༧སྒྱབས་རྗེ་མཆོག་སྦི ར་དཔལ་ཕུལ་ཆོས་ 
འཁོ ིངདགེནུ་པརཡེབས། དེར་སེརྱ་སཱ་ཡངསནས་ཕེབས་བྲས་རིད་ 
ང་དང་གོ་གི་ག་ཚད་ལས་འདས་ ༧སབསྔ་རེམཆོག་ནས་དགེའོ་ 
ལུང་དང་གེ་སྒྲིག་ཚད་ལས་འདས པ་ཞུས། སྩྱབས་ཆེམཆོག་ཞས དགེན་ 


།ཁག་སེ་སརཞདས་འཁོད་དང་། སྨིག་གྲེལ་གྱིསྒོ་མོ་ལེགས་པར་ཕྱེས་ཏེ། 
ཡྱི་ཚེསཱཉིཞ་ཟ་ཧོར་མཚོ་པྱད་རགནས་གཟིགས་དང་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་ 
སྨེན་བཅས་བཞུགས་ཞག་མཛད། ཕྱིཉིན་ཆིབས་ཞལཔསྒྱུར་བས་ཕྱི་ལ་ 
ཟླུ་པའི་ཙེས བོད་ཟུ་པའི་ཚེསྭ ཉིན་ནམ་ཀླིང་དགེན་གྱི་མཁན་སྦྲལ་དངུ 
ཁསྣནུམས་དང་ གཞིསགོ་ལས་སྣེ་བཅས་ཕེབས་བསུབཅབ་བཞིན་ 
རྣམ་གླིངགཙུག་ལག་ ཁངདུ་མཾ འཇིགས་གདོང་ ལྔས་བཏེག་པའི་ཁྲེ འིན་པོ་ 
ཟེརཞབས་སོར་འཁོད། ༧སྒྱུབས་རྗེགྲུབ་དབང་པངྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ 
 མཆོག་དང་། སེརྱ་བེས་སྨད་ཤྱིམཁན་རིན་པོ་ཚ་ནམ་གཉིས། གཞིས་འགོ 
སྐུ་ངོ ༨ཨཆོག་དང་། ཆོས་སྡེ་ཁག་ས་སྐརས་མྭརལ་ཏེན་གྲསམ་འདྲེག 
འབུལདང་འབྲེལ་སེརྩ་ས་མིདམངས་ཡོངས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། ཉིན 
ྤིལ་ཟླའི་ཚས་དང་བསྙུན། རྣམ་ཀླིང་དགོནགྱི་མཁན་སྦྲལ་འདུས་པ་ག་ 
བོརུམཔའི་དགེ་འདུན་པ་སྟང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ། ཆུད་ཁས་འཇམ 
དཔལྱ་གྱིསྨིན་བྱེད་དང་འབྲེལ། སྔེན་རྗེས་ཟླ་ད,བཞུགས་འིང་ཏྟེན་འབྲེལ་ 
་ཉེས་སེལ། ལས་གླིང་ཕུརཔ། བླ་ཨ་ཡང་ཏིག ཉིད་གྱིགཏེར་ཁ་རྣམས་ 


ཀི་དབངདང་། ཚིག་བདུན་ནྣམབ་ཤད་པདྨ་དཀར་པ།། རྩ་གསུམ་ཕྱིཡི་ 


གསེགདམེགས། འཇམ་དཔལ་ཚོགས་ པ་ཆེན་ པེའི་སྒེན་ ལམ། བླ་མ་ ཡང་ཏེག་ 
གིདནྲ་འིད། ངེས་ཤེས་རིན་པེ་ཆྱ་སོན་མེ་བཅསྱ་གིབ་ཤད་ཁྲིད་ཞིད་པརབྱས་ 
དེམཚམས 'སིོ་ཟཱ ཚསྭ ལ་༧གོང་ས མཆོག ཧོང་སྲར་རྒྱུད་སྨད་གླ་ ཅང་དུ་གཙུག 
ལག་ཁང་གས རཔའི་ཉེན་འབྲེལ མཛད་སྒེ་ད དང་། ཟུགས་ རྗེཆེན་ པདང་དཔལ་ 
གསངབ་འདུས་ པགཉིསྤྱ་ཀྱི་སིན་གྲོལ་བཀའདྲི འདྲིན་" སྒྱོང་སྐབས་རྐྱབས་ རེ་སྐུ་ 
འཁོར་ནམས་ཀྱང་ཞབས ་བཅའཞུས་ ཏེ་ཇོགས་པརགས གསན ཧཱ ལྷ་མིའི་ནྣ་མ་འདྲེན 
དམ་པས་འདུས་ པྱ་ཧམོའི་དྲངས སུ་ཐུགས་ སྲསཀཀྱིག རའཛེན་ཏེ་ཚེརབས་ 
དུ་མར་ལས་སྨོན གྱི་འདྲེལ་བ་ འད ་གྲས་བཟང་སྱི་ཆབ་ཅ་ེལ། 
དུས་ ཚོད་དགེ་བ་དང་བསྙུན་༧ སྐྱབས ཇེཆོག་ ཅས་ཿ ༧གོངས་ ཆེན་པར་ བརྟན 
བཞུགས་ཕུལབས་གནད་སྨིནབྱུངའ་ཐུགས་དགྱེས་པམེནཔའེདབུགས་ 
དབུང་ཐྲོབ ད ཞལྱ་གེས་མཚམས་༧གོང་ས་ ཉེན་པོ་ པོ་ཉིདྱ་ི་མནབས་ཆོས་ ཉེནའཐེལ 
གྱི་ཚུལདུ་ག ནང་བ བདང་ ] སྨད་རྒྱུར་མཇལ་ ཡོང་ 'རྒྱུའི་ཞལ་ བཞེས་བླ་ ནཱ མེད་ 
པ་སེགས ་བཀ དིན བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ ཞིག ་བསྐྱངས། དེ་བཞིན་ 
འབྲུགཏུ་གུ་རུའི་སྦས་ གནས་རྣམས་སྲུ་གནས་ སང ཡད སྐབས 'འབྲུག་ 


116 


ཆོསྱ་རལ་ཆེནཔོ་འཇིགས་མེད་སེང་གེདབང་ཕྱུག་མཆོག་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་ 
ས་ཡི ས་སི ཡན་ཁག་དང་མཇལ་འཟགཞང། 

འབྲུག་ ཞྲས་ །ལྭ་སན་པའྡ་བུགས་ ཞདང། ཡང་བ གྭ་སགས་བྲསལ 
བླ་ོག་སརབ་ིགྲབ་ལདངཔ།བླགརབ་མོཅེགས་གནང་ 
དས་འབེལ་ཚདདོན་ལྡན་རྱུར། སླར་ཡང་ལྷེ་གཞིས་རྣམ་གླེང་དགོནདུ་ཞབས་ 
སེར་འཁོད་རེས་ས་འུར་བཤད་གླའི་སྤེབ་གཉེརབ་རྣམསནས་དབྱརུྱི 
མའི་སྦྱེརཆོས་དང་དསྟུན་མདོ་སྔགས་ྱྱི་གཞུང་བ དདང་། ལུང་རེགསྱི 
བགྲོ་གླེང་མཆོད་སྡེན་དུ་ཝུཁ་བས་ཇུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་བཞིན་ 
ཕྱི ལྷོ་ནླརྙཾསཏིན་སེརྱ་སུ་ཡིདམངས་ཡོངས་ནུས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དཞི 
སེ་རཆོསྣ་སར་ཅེན་མོར་ཆིབས་བ རྣ་སབས་སེ་རྩྱས་ཡངས་ནས་གུསབསཌ 
རུ་སྒྲིག་དང་ མཁན་པ་མཁནཟརག ཞིས་འགོ་བཅས་ནས་བཀུར་ ་སྙི་ཆེན 
བོསྨབ་སྨྱིདང་བྱེས་སྨད་གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སེར་ཆོས་མཇལ་གྲབ་མཚམས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མེར་མཁན་བེ་དང་མཁན་ཟར། གཞིས་འགྲོས་གཉིས། 
ཆོགཱཔ་ཁགགིདབུ་འཛིན། གཞུང་ཞབས་ཨྲེཕྲ་ནམསྦ་ཀིས་གཙོས་དགེ་འདུནཔ་ 
པྟཾང་ཝྲག་འགའདང་། མང་ཚོགས་ཡངས་ལ་སྨ ལ་དཀརྒ་ཧིཚ་དབང་དང་། 


ལམ་གཙོ་ནྣམ་གསུམ་གྱིལྗགས་བཤད། ལུགས་གཉིསྤ་ཀི་ཞལ་ཏ་ཟབ་ཅིང་ 
རྱཆེབ་བསྙལ་བས་འདི་པྱི་གཉིས་ཕཞགྱིདགེ་མཚན་རྒྱཆེན་པེའི་གསོས་སྲ་ 
རྒར། གཞུནཡངསསླུ་དངབཀ་འབྒྱདདགགཔགཉིས་ལའཔཞངས་ 
སེར་འཁོདཅིང་་སིག་ཐོལ་གིངཀའ་དྲིན་གངའཚམརེ་བྱསངས་ཏེརེ་ཞིད་བསྟུག 
འགོའི་མཛད་ཆེན་གབཔདང་བོད་ཟླ་ཚེས་ : པའི་ཚེས ཝ་དོ༧་སྐུབསྔ་རེ 
རྲུབ་དབང་རིན་པོཆེ་་དངུབཞུགས་གྲིའདུས་སྡེ་ཡོངས་ནས་ཚེ་སྒྲ་བགསང་བ་ 
འདུས་པའིདྱི་ལ་འཁོརདང་འདྲེལ་བརྟན་བཞུགསྤ་རས་པ་ཞིག་དང་། བཀའ་ 
དྲིན ངརགིམགོད་འབུཚོནོརམས་ནམསཚརདུ་དངསར་ཏ 
གུས་ཕྲུལ། སྔ་འགུར་མཐོ་སཱེབ་ཁང་ནས་མགོན་པ་གང་ཉིད་བཀའགཏེད 
མདྩོ་རུདྱ་ཧསཚོར་ཨངའ་དབངའོར་བའི་ཕྱག་ཁྱེར་མཛན་གནས་མཐོ་ 
ཤོས་དེ་དང་། སཱདཀྱང་ཞབས་ངད་རྡོ་རྗེའི་ཆེས་བདུན་དུ་བརྟན་ཅིང་ཟབ་རྒྱས་ 
ཆོས་ཏིཕིན་ལས་་རུག་མི་ཆད་པ་དང་བདག་ཅག་ནམསྱ་ཀང་དམིགས་མེད་ 
ཟུགས་ཇེ་ཆེན་པོས་ཇེས་བཟུང་བཀའ་དྲིནྱ་གིདྱཔང་ཐག་ལསནམ་ཡངཡེ་འདོར 
་བའིགསེལ་འདེང་ས་མགྲིན་གཅིགཏཉུ་ཕུལ་བྲ་བུགས་དགེས་པ་ཆེན་བོས་ 
ཞལྱ་གིས་བཞེས་ཏེ་བོད་ ཟླ་བ་པའི་ཚེས། ཕྱི ཟླ ཚེསྭ ༡ཉིན་སྤར་ཡང་ 


རྣམ་གླིང་དགོན་ནས་ཆིངས་ཞལ་བཏེག རིམ་བཞིན་ལྷེ་ཕྱེགས་དཔལ་འི། 

དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་སོ། གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེགདན། 

བྱརྒོད་ཕུང་རི། ཝཱ་ཧཱཌཿ་སཱི། མཉན་ཡོད རྩ་མཆོག་གྲོང། ཝམྡིནིརྣམས་ 
དང་།ཡཡུཿ་གྱི་ག ནས་མཆོག་ནྣམས་སྲ་ཐུགས་སྣོན་མཆོད་འབུལ་ལེགས་ 

་བརླ་གུབ་མཚམསྭ པི རྟེསཾསཱ་ཉིན་ཧོང་ཀོང་བརྒྱད་ ༧སྐྱབས་ཆྗེདམ་པ་ 

ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་བླ་མ་རུདདུ་ད་ལྟ་འཚོ་ཞིངགཞེས་ལ་སྐ ལ་ལྡཧ་གྱི་སླེབ་མ་ ་ 
གྲངས་ལས་འདས་པ་སྨིན་ཕྲེལགྱི་ལམ་ལ་འགོད་བཞིན་གངས་ཐན་གྱི 

སཆེན་ཨོརྩ་ཆུལ་བཏྟནྱ་སི་འོད་སྣང་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སྦེལ་བའི་གཉེན་གཅིག་ 
བཆུརཔདིགུཡྱི་སྱོད་ཕུལད་གུར་པའོ།། ] 
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ཧ། །རྒྱབས་ཇེ་དུད་འཇོམས་འཇིགས་བལ་ཡེ་ཤེས་རྡོརེ་ཆོ། 
་ གི་མཛད་ནྣམ་མདོརབསྣུས ། 


རིགས་དངདྱའིལ་འཁོརྩོརམཚོའྱི་རབ་བདག་ཨོོ་རན་མྭ་ངཱ་གུ་ནུའྱི་རལ་ 
ཚབ་འཇིགས་བལ་ཕེ་ཤེས་རྡོ་ཇེནི། དེ་ཡང་ས་ལ་གནས་པའི་འཕགས་ཆེན 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱིནང་གསང་བའིརྣམ་ཐར་ནྣ མསརང་རེའྱི་བིསྣ་བོས་གཞལ་བརམ་ 
རྒུར་མོད། འདི་བྲཐུན་ཨེང་གདུལ་བྱའིངོར་སྣང་བའི་མཛད་བཟང་ཕྱོགས་གཅིན། 
གི་དབདདུ་བྱསན། སྔོན་ཚོརིག་འཛེན་ཞུས་ལྐག་རྡོ་ཆེདང་། །མ་འོངས་བདེ་་ 
གཤེགས་མེས་པ་མཐའ་ཡས་ཞབས། །ད་ལྟ་པད་འབྱུང་རྒྱལ་ཚབ་འབྲོག་ 
བན་དངོས། །འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ 
བཞིནདེདག་གི་ཡེ་ཤེསྐྱམའྱི་ཟཱོས་གརག་ཅིགཏུ་ཅེན་པའི་རངགཟུགས་དང། 
གཞན་ཡང་ཨྱོ་རན་བདེ་ཆེན་གླི་ངཔའིགཏེ་རཁུངལས། མའོངས་བོད་ཕལ་ 
གངས་རི་རྩེ་དགུའི་ཤ རྭ འངབུང་ཕག་མེ་གསང་བའིཞིང་ཁམསསཿ རེ 
ཡིརིགས་ལས་འབྲོག་བནྲ་ནམ་རོལ་ནིཿ ཛྙཱཱའི་ཨིང་ཅན་སྔགས་ཀྱི་དརུལ་ 
་ ›; ' ༢༣ 
ཞུགས་འཛེན༔ ཆལུགས མ་ངེསྦ་ཅིས་སྤྱེད་ཤེས་རབ་ཅན༔ གཏེརགསར་ 


འཐྱིན་ནམ་ག ཏེརྙཉིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ འབྲེལ་ཚད་རྔ་ཡབ་དབལ་རིར་འདྲེན 
པ་འཇྱུང་༔ ཞེས་བསྲ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལདོན་དང་། བདུད་འཇོམས་གོང་མའེ་ 
ཞལ་ནས་ཀུང་། དནི་སྙིགས་མའིདུས་མཐའ་སྦས་ཕུལ་པརྨ་བཀོད་དུ་འགྲོ 
བའིདུས་ཡིན་པས། ངེད་ལ་རེ སྟོས་འཆའབཞུན་དེའཕྱོགས་སུ་སེང་དང་ 
གཞེནཔ་ཁྱེད་ཚོ་མཐེབས་གོང་རྒག་པེ་ངགསེབས་པ་ཞིག་བེད་འོང་སགས་ 
རང་གི་ཞལ་སོབྷན་མས་ལབཀ འབྱསལབ་བཞིན། ཇེགཉའ་ི་བཙན་པའི 
དྲ་དི་མ་ཨེད་པ་ཡབ་ཀཿཐོག་སྦྲལ་སྒ་ནོ་འབྲ་བསྙན་འཛིན་དང་། ཕུམ་ 
བ་ག པད མ་ར 
༡༦.མུའཐྲུག་ལེར། ངོམཚརབའི་ལྟས་དུ་མདང་བཅས་ཏེ་སྒུ་དཀྱིལ་མཚན་ 
དཔེའི་པདྨོ་བདག་སེགས་གདུལ་བྱའིདཔལདུ་བཞད། ཡུང་དོན་བཞིན་བདུད་ 
འཇོམས་གོང་མའི་ཞལ་སློབ་ཕྲན་སྦྲལ་འགྱུར་མེདངེས་དོན་དབང་པེ་སཾགསསྤས་ 
གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་བདྨ་བཀེད་དུ་ཕེབས་ཏེ་བདུད་འཇོམས་སྨྲལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་ 
ངེས་རྙེད་ཀྱི། བྲ་ཤིས་འཁོར་ལོའ་རེཁས་ཉེབརམཚོན་པའི་ཆོསཀྱིའི་་ 
འཕང་མཐོན་པོར་མངའགསེལ་ཁི་འདོནཞུས། སྐུ་ན་ཆུང་དུས་ནསེག་པ་ 
ཆེན་པའིརིག ས་སད་ པས་འབྲི་ཀློག་སོགས་བསླང་ནུལབསྟ ག་པ་ཙམ་ལས་ 


དཀའ་ཚེགས་མེད་པའྲ་དུགས་སུ་ཆུད། རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་ནང་དོན་རིག་ 
པ་ལ་གསན་སྩྱོང་ི ་མཛད་པས་ཕྱི་ཚུལ་གྱི་སྦྱངས་པ་ལམ་ལྟེས་པར་རང་བྱུང་ 
གི་དགོངས་པཀྐོང་ ངདུ་བརྡོལ་ཏེ་མ མའྱེན་རབཀྱི་ཚྩལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབའབས་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམསེགས་མཁས་པའིབྱ་བ་ ལ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི སྐྱེབོ་ཀུན་ 
གྱིས་བསྔགས་པའིམེ་ཏོག་འཐོར། ཇེའགྱུརམེད་ངེས དེན་དབང་པོ་ང དང་། 
ང་མསཔིང་གནསྣ་ནམ་གཉིསམ དག ལས་ཇི་སྐད་བྱུངབ་ 
བཞིག་མཉེས་པ་གསུམྱཧིས་ལེགས་པརབཞུར། ༈ ཇྗེཉིད་ཀྱིཞྭལ་ནས་ཀྱང་ 
བཤེས་གཉེན་དེགཉིསྤ་ཧི་མདུན་ནས་ཚོགས་ཆེནགོ་བརྡ་འཕོད་པ་རེེཞུས་ 
གསུངས་པ་བཞིན། སྨན་འཐོ་སེ་མས་ཀྱིས ིས་ཁིདསདངས་གཞ་བརྡ་ོག 
པརགསུན། གཞན་ཡདྨ་མའིཞལ་ནས། གཏེར་མཛོད་འདི་འཇམ་མགོན་ 
རྣམ་གཉི་ས་ྱེ་ཕྲིན་ལས་ཡིན། སཆརལ་ཏགབ་ཡིག ཁྱེད་ཀྱི་ཚའ་ 
བཅུ་འདོན་ཡང་། གོང་ མའི་ཆོསྣ་ནམས་ཀང་མྭ།ལྭ་ཅྲིུ་ལདུ་ནོརབདག་ 
པེའི་ལགཏུ་ ངོ ད་ཡེད། བླ མའིདཀའ་འགྲུངཔ་ ཡིན་ པས་ཉམས ་བཞེས 
ཀྱིས་འགྲེ་དོད་གྱི ྱི་ཞིག་ཐེས་གདམས་པ་ེགོསརོགས་དོྱིམཚ 
ཅུ་མངའགསེཁ། རྟོགས་ལྡན་བསྟ །ནཔ་རབ་རྒྱས མདུནཞས་སྙིང་ཐིག་ཡ་ 


བཞི་དབང་ལུང་སེག ས་གསན་བཞེས་དང་། ཆྲེདུང་ཝིན་ལས་པམས་པའི་མདུན་ 
ནསྤ་རྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེའྲི་ཀུག་ཝང་དང་། གདམས་ངག་མཛོད་། གསང་ཆེན 
ངེས་པའི་རུད་བཅུ་བདུན་སགས་འོད་གསལ་ཚོགས་པ་ཆེན་པའི་ཆོས་སྐོརརྣམས་ 
གསན་པསྔ་ཐུགས་ཉྲིསས་གཅིག་ཏུ་གུར། རྒྱཀོང་སྦྲལ་པའི་སླུ་ཀུན་བཟང་ཐེག་ 
མཆག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མདུནནས་ཟབ་ཆོས་དུ་མགསན། སྔགས་བཅུན་ 
དགེལྱར་མཆོའིཞལ་མནས་ པད་གླང་ཆོས་སྐར། ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་ 
དང་།  སྨིག་གླིང་རྡོརའཛེན་རྣམ ྱུ་ཆ་མཚོའི་མདུན་ནས་གཏེར་ཆེན་ཕུག་བཞེས་ 
གསང་ཆེན རྒུད་སྡེ་རྒྱམཚོའི་ག རཐེག་དྲྭབངས་རོལ་འཆམས་རྟ་སེགས་མབོང་ 
བབརུད་པའྱི་ཕག་བཞེས་ནམས་དང་། ཟབ་ཆོས་དུ་མ་དང་། མཁན་ཆེན 
ཕན་བདེའི་འོད་ཟེར་མདུན་ནས་སཱ་འཇུར་བཀའ་མ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ 
དབང་ཆེན་མོ། སངས་གླིང་དགེངས་འདུས། གས ང་སྙིང་ཟུར་ཁུགས་བཤད་ 
པདང་། ཉིད་ནས་མཛད་པའྱི་རུད་འགྲེལ་འགའ་ཤས། འོད་གསལ་གསངབ་ 
སྙིང་ཐིག་གི་ཙེས་སྐོར་སེགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་རྟ་བུགསན་ཅིང་། 
སྱ་དུང་སགས་གསུསྱ་ཧི་བརྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེར་འདི་ལས་བྲྲངས་པརྦ་གགས་པས་ 
ཁང་བཀའདིག་ཆེབའླིབ་མགཉིས་པར་བཟུང་། གཞན་ཡང་བྱ་བྲལ་སངསརྒྱས་ 
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རྡ་རེ། བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛེན། ཀཿཐོག་ཕག་ཚ་མཆོག་སྦྲལ། ཕུལང་ 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྒ་སེགས་དམ་པའི་སྐྱེས་ཆེནདུ་མ་ལས་ཟབ་ཆོས་གསན་་ 
བཞེས་དང་། དེ་དགྲ་ཧང་སྒྲུབ་པ་ལ་སྙིང་པོརགཞེལ་བས་སྦས་གནས་མཁན 
ལྗོངས་སྲ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རེཕྲའ་པའིདངོས་རྲབབརྙེས། བངྣ་ཚེ་ཕག་ཏུ་དོ་ 
ཆེ་ཚེ་ཡྱི་སྒྲུང་པ་མཛད་པས་བདྡད་ཅི་ཚེ ཆང་ཁོཁབ་སེགསྦྲ་གབ་མའེམཚན 
མ་མངོནདུ་གྱུར། དག་སྣང་དང་ཟབ་མེ་གཏེར་གྱིབཀའ་བབས་ཚུལ་རྣམས་ 
ནི། རྗེཉིད་ཀྱི་ཞལ་ ས་ཁ་བྱོང་དའི་དསནས་མདོང་སྣང་ཨིའདབ་སྣཛོ 
དང་། ཟད་མེ་གཏེརྒྱཧིལས་འཕྲོ་སད་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། དཔལ་ཨོ་ 
རྒྱན་ཡབ་ཐུམཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམཁའ་འགྲོ་མརྣམསཁྱེས་ 
ཤོག་སེརྭསལབ་སེགས་གཏེརྩྱསི་བཀའ་བབས། ཟུགས་གཏེར་བདུད་འདུལ་ 
གྲེ་ལེདོ་སྒྲུབ་པས་རྡོ་རྗེགྲོ་ལེད་ཀྱིདགོངས་པའིགཏེརཁ་བབས། གནས་ཆེན 
སྲ་སྲོ་སྟག་ཚང་དུ་སྒྲང་པ་ལ་བཞུགས་པས་ཕྲཿཔ་སྤ་གྲི་རེག་ཕྲངགི་ཆོས་ 
བཀའབབས་པ་སེགས་མདོར་ན་ཡིདམ་ཚ ་བ་གསུམ་གཙོ་བོརྦ་བུས་པའིགཞས་ 
ཆེན་རྣམས་སུ་སྙིང་པེའ བ་པར་ ཞེལ་བས་རགས་དང་མཛོན་ཨ་བསམ་ 
སུལ་བསམདསརའའརྱིརིསྣམོས་གཞལ་ཧངསྱསུར། རྫས་གཏེད་གྱི 
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སྐེར་ཡང་གུརའི་སྒྲབ་སྐར་རྒྱས འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སེགས་ཀོང་ ངོ་སྨད་རྒྱ 
ལ་དང་། བསམ་ ཡས་མཆིམས་པ། ། སྟག ་ཚང་སོགས་ ལ་བཞུགསྤ་ཁུང་ 
གཙོ་བཾ་གཏེར་རྙིང་སྒྱེང་བ་ ལས་གནས་དུས་ལ་དགོངས་ཏེགཉེར་གསརྱི་རོལང 
མ་གནུང་ ་ནིད་མེདྲ་གསཇེའི་འ་སང་གི་རལཉེནནས་གཞན 
དོན་ཕྲིན་ལས་ཀིའཇུག་པ་ཡང་། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ལ བཅུ། པད་ 
གླིང་ཆཾས་སྐོར་ལན་ག སུས། དུད་འཇོམསདངམི་ཆོས་རམངས་ 
མང་། རྒྱལ་བཀའ་རིན ཝེདང་། སཱ་འགྱུར་རུུད་འཇུམ་རིན་པེ་ཆེའི་ཀླག 
བང་། བཀའ་བྱདམབདབངསེན་མོ། ཀར་བླིང་ཞི་ ཁྲེའི་རྒྱབ་ཆོས། 
འཇའ་ཚོན སྦའགྱུར་བཀའ་མའི་དབངལྲངསོགོས་མདོརནྭ་མ་ཁྱུ 
བཀའ་གཏེརྱ་སིས་མཆོན་པའྱི་རྒུད་ཝང་མནངག ནྣམས་ཉི་མ་བཞིན་དུ་མི་ 
ཞུབ་ཟཱ་བ་བཞིན་དུ་མི མིའྲགིབ་པའི་ཟབྱ་ཆས་ཆོས་འི་འཁོརལ་ཤིང་འཛམ་ངས་་ 
མཚོན་པའི་གིང་ཀུན་ལམ་ ཁྱབ་པ་མེད་པ་ ལྟ་ཧུདང་། ག གསུང་ རྟེན་རིགས་ 
སཱ་འགྱུརབཀའ་མ་ པར་སྨྲནགསར་ དུའདུ་བྱེད་པ་དང་། བསྟན་པའིནས་ 
གཞག་སེགས་གསུངའབུམ་པདབཅུཕགགཉིས་ལས་ལྡག་པ་ལྡེབ་སྦྱེར 
དང་ཚིག་ རྒྱནསཾག ས་སླེབ་དཔེན དཔའབའི་ཆས་འ་བའི་ཟབཆསད་་ 


དག་སྙེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་དང་རྣམ་དབྱེརམེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི 
གཞུང་བཟང་དུ་མ་ཡྱིརབསགྱི གདུལ་བྱའི་བཙོས་སུ་བཞག། སྒུ་རྟེན་དང་ 
ཟུགས་རྟེན་ཤིད་ཏུ་མང་ད་བཞེངས་པ་ལས། ཟགས་ཆེབསྦས་གནས་ 
ཀྱི་རྱལ་པོ་པདྨ་བཀོད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གསརདུབཐཚུཀ་ 
ཀོང་ཡུཁ་མཐའའདུལ་ ཕྲ ཆུ་གསེརྱ་སྱིལ་ཁང་ཉམས་གསེ་་མཛཾ། དེ 
དང་ཉེ་བར་ཟངས་མདོག་དཔལ་འིགཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་བཅས་” 
གསར་བཞེངས་དང་། མགས་སྣེ་བ་མྭ་མཱིང་གསའདུ་བཅུགས། ཆགར 
དུ་ཀ་སྦུགྲ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་སེགས་དང་། ཨ་རིར་ཨྱོ་རན་ཆོས་རྫོང། 
ཕ་རན་སི སིངཔོ་སེགས་ཞལ་བཀོད་དང་བདག་ཆེན་གནང་། འབྲུན 
ཡུལདུ་ཕྱི་བདུད་འདུལ་ག ུལ་ལས་ནསྤྱ་རུལ་མཆོད་ཏེན་ཅེན་མེའི་དྱབིབས་ 
གཟུགས་ལ་ནང་དུ་བཀའ་དགོངས་ཕརགསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀོད་པས་ 
མཛེས་པ་ཁིཏེནྭ་ཁད་པར་ཅན་བཞེངསཔ་སགོས་སྒུ་གསུང་རུགས་ཀྱིརྟེ་ 
འདུའདུ་དོད་པ། རིས་སྲུ་ཟིས་པ། ཝགས་སྲུ་བླུགས་པས་ཐ་གྲྭ་ཀུནཏུ 
ཁྱབ་པརགནང་། བལ་བེད་འབྲུག་འབསསགོསནུབྱགས་ྩལ་ཁབུན 
ཞབས་སེན་འཁོར་ལོའི་རེ་ཁས་ཐིན་གྱིས་བླ་རབས་ཤིང་། དབང་ལུང་མན་ 


ངག་གསུང་གི་དམ་ཚས་མ་མྱོང་པ་མེད་པ་ཁྲང་དོན་དང་མཐུན་པའ་འབྲེལ་ཚད་ 
པླད་འོད་ཀི་ ཕྲེ་བངད་འདེན་པའི་"དེད་དཔོན་ཆེན་པརྱགུར་ ཆོས་འཁོར 
སྐབས་སྨིན་གླིང་མཁནགཅུང་རྣམ་གཉིས། རྡོ་བྲག་རིག་འ རེག་ཆེ་པོ། 
དིལམ བེ རིན་པོ་ཆེ གྲུབ་དབང་པདྨ་ནརབུ། བྱབྲལ་སངས་རྒྱས་ 
མི། ཞད ལ་ཞིག་པགསྨཆགསེ ནྲ་བམས་ཧདྱ་ཧིས་གོང 
གུབཞུར་ཅིངཞབས་ལ་མ་གཏགསཔ་མེད་པས་གསང་ཆེན་རྡོརཐེག་པའི 
རིད་ལུགསྣ་ནབས་ཆེན་ཐུགས་བཞེད་ཀིའོད་སྟང་འཛེན་མའི་ཁྱོན་གུན་ 
ཏུ་ཁྱབ་པརབརྡལ་བས་བཀའ་དྲེན་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཞིག་གེ །མཐར་ 
རབྱ་བུང ༩ པའི་མེ་མ་ཕོསྣ་ཟླ པའི་ཚསྭ་ ཕྱི་ལ .མ་གདུལ་བྱའི་བསེད་་ 
ནམསྤ་ཀྱིས་མྲ་རུན་པའཐ་མའི་ཞལ་ཆེམས་ཚུལ་དུ།འཁོར་འདས་མཉམ་ 
ཉིད་ལྟ་བའི་གདེང་ཆེན་ཐྲོབ། །མ་བཅས་རང་བབ་་་ མ་པའིིཚུལ་ཆེན་ 
རྫོགས། །བྱར་མེད་གུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པའི་བོག་ཆེནའབྱོངས། །སྤབས་ 
ཐེབྲ་དྲལ་བའི་ཆོས་སྒུ་ངེས་རྙེད་ཤོག ཅེས་གྲསངས་ནས་ད ངས་པ་ཞི་ 
བའི་ བྱིངས་སུག་ཟིགས་པའི་ཆུལ་བསྟན། སྐུ་གདུང་རིན་པེ་ཆེའིམ་་ 
བཞིན་པ་དན་སིདང་། འབུག་མལ་བརུད་བལ་མལ་མཆོད་ཉེན་ཆེན་མའ་ 


ཉེ་བར་སྒུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་རྒུ་རིག་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་བྲབ་པདེ་འབཞུག་ 
སུ་གསེལྭ་སབསདེར་ཕོགས་འདུས་དད་ལྡན་སེར་ས་ཡོངས་ནས། ལ་ལས་ 
སྒུ་དངོས་ཀྱིརྣམ་པ། ལ་ལས་སྒུ་བརྙན ཏྟར། ལ་ལས་འོད་དང་རྔིག་ལེ་ 
ཟིག་ཝན་སེགས་འཇའ་འོདྱཀི་ལ་ལམའགེངསཔ་དེར་འདུས་ཕོ་མོ་ཏུན་ 
གྱིས་མཇལ་བས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའིཉམས་བཞེས་ཀྱི་རྟགས་ 
མཚན་ལ་ཀུན་གྱིས་མི་ལྡེག་པའི་ཡེད་ཆེས་རྔོང་ གཞན་ཡང་ངོ་མཚ རྒྱགི་ 
ལྟུས་བཟང་གུ་ྱིམཐུ་སང་ད་ག་པ་ནྲེརང་ལུར་ཐུགས་ཤིངད་ལྟ་འབོ་ 
བའིབསད་ནམས་གསེག་པའི་ཉེནདུ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་བཞུགས་བཞིན་པ་ 
དང་། སླདཀྱངབསྙན་འགྲོའིབད་སྒྱིད་དང་ཁྱད་པར་སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་སྟོདས་ 
ས་ཧུརཔསྭམྱུརི་བྷསཞཔཏད་མབའགིལ་ོས་ཏེ མད་པ 
གཞེན་མྱུར་དུ་འཆརཏེ་རྒྱལ་བསྟན་པདྨའི་ཟེཝུའབྲུ་འཛུམ་པའིགདུང་དབྱངས་་ 


གསེལ་འདེབས་ལབརོནབཞིན་པའོ། ད 
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མོའ 


ཀ་སྦགས་ཟང་མདོག་དཔལ་འི། ༡༧༩༢ ལེར ར་གདན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ སྐབས། 





༤ 





བསེདྩོ་རུལ་རིན་པེ་ཝེ། ། གེང་ས་ཆེན་པེ། ༡༩༨༤ ལོར་༧ གོང་ས་ཆེན་ཕརོ་སྔ་འགྱུར་སྩིནས་ 
ཐུཐ་དད་ངཝ སྨནོར་བུ། བརྟན་བཞུག ས་འཐུལ་སྐབས། 








ཁརམའི་སེ ས་ྕསལྱ་མཆོ་བོ་ཆེན གོང བེ པ་མཐར་ 


ཙི་ལྭ་ „ 


༩ ཡའ ལ་ས 





རེ སྩཐས་ཆེདིལ་མ་ རྩོ བེ་རི པེ་ཆེའགུརཨེ ཐེག་མཆོག་ 
ཟླ མིག་མ 
རྣམ་ཐར་མདོརབསྡུས། 


_ ༈ རད་དོནདུ་ཡེགདོད་མ་ཉིད་ནས་གཞི་གོལ་རིག་པཀུནང་བཟང་བོའ 
ྦ ཀླེངདུ་ཐྦབས་ཤེས་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ངོརསངསརྒྱས་སུ་ཟིན་ཀང་། ཨཐྦན་ 
སྣང་གདུལ་བྱའི་དབང་བཙནདུ་གངའུདུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་ 

ལས་བདག་ཅག་ནམསྦ་ི་འདྲེན་མཆག་མཚུངས་ཟ་མ་མཆེས་པ་སྐྱབས་ 

མཆགལའརལིམོནདམདུམཛནགསྐ་སོསནབངས་དབ 
མཁྱན་བརྩེ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟ ན་པའྱི་རྒལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོ་མཆེགནི། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའིགདུལ་ཞིང་གངས་རིར་ 
| བས་བསྐརབའི་ལྗོངས་སུ] སྟེད་ཨངའ་འིས་སྐེརགསུམ། བར་དབུས་ 
གཙངརུ་བཞི། སད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲག་ཅེས་ཡེངས་སྲགྲགས་པ་ལས། 
མདོ་སྒད་སྒང་དྲུག་གི་ ཡྱ་ཧལ་ཟལ་མེ་སྒངགཱི་སའིཆར་། གསེརྱ་གིདཔལ་ 
དང་ལན་བའམ་ཆུབོ་གསེརྒཝལྱ་གིའྲགས་ཡིན་པས་ལྡན་ས། འབྲོག་ 


གནས་ སཆེད་ཉེརྭ་ལའི་ནང་གསེས་ཇོབོ་སྒཾགས་ཆེན་གདོང་རས་སྲང་བ། 
འཕགས་ཕྲལྱ་གིཔ།་ཆེནྲ་གུབ་པའིདབང་པ་ཛོང་སྨཏེ ཛྷཱརྒས་ཞབས་ 
གྱིས་བཅགས་ཤིང་ཆོས་མངོན་པའི་འཆད་ཉན་མཛད་དེ་ཐ་མའེ་མཛད་ 
བ་བསྟན་པས་སྒྲ་གདུང་རིན་པོ་མེད་ལྟའིབརདུ་བཞུགས། ཆོས་རྒྱལ་ 
སྲོངབཙན་སྒམ་པོའི་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པའི་མ་ཤས་ལས་མཐའ་འདུལ་ 
གྱིགཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པེ་སློང་ཐང་སྒྲེལ་མ་ལྷ་ཁང་དང་། འཐྲོ་མགོན་ 
ཆོསྒྱ་རྒལ་འཕགས་པཧོརས་ཆེན་ཆུལ་པོའ་མཆོད་གནས་ས་ཕེབས་ 
ཿ ,༽¬, དོ, ->༢ ༨༽ ད༽ ‹ ¬ པ༢'པྲ། ༡༡ ༽ ལོ 
སྐབས་དྱིན་གྱིས་བརླངས་པའི་གནས། མིའགུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་ཇེ 
སེགསྲ་གབ་པ་བེས་པའི་སྒྱེས་ཆེ དམ་པ་བཅུ་ཕག་ལྷག་ཙོཨ་འྲཐུངས 
གསྲུགབབ་བཅས་པ སྱུབ་ཆིན༽ ཅུང་ ཧེ 
པའ་གནས་སྲ། ཡད་ལྷ་རེགསགཉས གྱ་གདུང་བ རྐུདདུ་གྲགས པ། 
ཁྱིམ་བདག་སྡེ་དགེའིགཉེརཆེནདིལ་མགོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གི་སྲས་སུ་ 
རབྱ་བུདྭ པའི་ལགས་ཁྱིས་ག་ཟླ་བའིཚེས, ཕྱི་ལོ, ཀྲུན་མཁྱེ ་མེ་ཕམ་ 
རྒྱ་མཚོས་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱིའགྲེལ་ 
ཆེནབཤད་ཁྲིད་ཟིན་ཏེ་དགའ་སྟེན་ཆོགས་འཁོར་དང་དུས་འཐིགས། 
ཟླ་བ་ྲོ་ཞུན་གྱིའགྲབ་སྦྱོར་ཉིན་མངལ་གྱི་ཆུ་འཛེན་ལས་གྲོལ། ཡུམ་བྱིནུ 


ཞོཞལ་དུ་མ་མིད་པའི་སྔེན་རོལ། གུན་མྱའེན་མི་ཕམྱ་རམཚོས་ལྗགས་ལ 
ཧྲིདང་རྙིས་རྒྱས་འདེབས་པདང་། འཇམ་དབངས་དང་ དབྱངས་ཅན་འིལ་བུ 
རྣམས་བསྩལ་ཏེྭསྨ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པར་ྱྱིན་གྱེས་བརླབས། བཙས་ 
ནས་ཞག་བདུན་མཚམས་ཀུན་མྱའེན་མི་ཕམ་རེན་པོཆེའི་གསེར་ཞལ་ 
ཡཇལ་ཞིང་ནམ་འཇོམས་དང་སྩེ་བརྩེགས་ཀྱི་བྱབ་་ཁྲས་སྲུ་གླུད་ཛོང་ 
ཚུ ཚེའགུགས་བཅས་མཛད་ཅིང་མཚ ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབྱོརདུ་ 
གསེལ རྒྱགརལུརྒས་གྱིབཙས་སྙེན་ཡེ ་གསུངས་ནས་བུམ་པ་ཆ 
གཅིག། གོས་ཆེན་སེརཔ་ཁགསུམ་བཅས་གནང་། དེ་ནས་བཟང་རུ 
བྱིས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་དབྱིངས་སུ་ཨགཤེགས་ 
ཀྱིབར་བདུད་ཅི་ཆོས་སྨན་བར་མ་ཆད་པརསུལ་བདང་། བྱིན་རླབས་ ་ 
བཀའབ་གྒེ་དུས་དུས་སྲ་མཛད། ཁྱད་པརརྱ་ངན་ལས་འདས་ཁའྲགས་ 
དམྱ་ཧི་ཏེན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའྱིས་ཏྟེནྱ་གིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བླ་མབས། སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་དང་ཡབ་ཕྲམ་སླུ་མཆེད་ཀུན་དྱང་ 
ཆུབསྙིང་པོའཾ་བརད་རྗེས་སྲ་འཛེན་པའི་ཞལ་བ ཞེས་དང་སྨེན་ལམ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་མཚམས་སྩྱརབ་སེགས་འདི་ལ་བའིབས ན་འགྲོའི་མཛད་ 


བྱུ་མཆེན་པ་ཞིག འབྱུང་བ་ལ་དགེང ས་ཏེ་ཐུགས་དྭགེས་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་ 
དྲིན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསྐངས། ཟླ་བ་བཞིའི་མཚམས་དོར་དཔོན 
སློབ། འཇམ་དབྱངས བླེ་གཏེརདབང་པོ་དེལ་མགོའི་གཞིས་སུཕེབས་ 
སྐབས། འཇམ་དབྱངས་ མྱའེན་བ་ཚེའི་ རྣམ་སྦྲལ་ ཡིན་པ་ངོས་ འཛིན་ 
གནང་། གུན་མྱཆཱན་མི་ཕམ་འིན་པ་ཆེའི་དགངས་ཚོགས་དུས་ཞེ་ཆེན 
རྒྱལ་ ཙབརིན་པཅི་ལད་ཕེབས ་སྐབས་བུ་ལ དི་ཞི་ཆེན་དགོན་པའིབསྟན་ 
པ་ལཕནཔའི་མལསཞིག་ཡིན་བས་ཁངལ་ྲུལདག་གསུས། 
དེནས་ འིམ་བཞིན་འབྲི་ཀླེག་ ལ་བརྩོན་ཅིང་། དགུང་གྲངསྭ ཧཱ ྟེང་ཞབས 
ཞུགསྱཀྱིས་ཛིག ་སྟེ་ཟླ་བདྲག་ཙམ་ སྲུང་ཁམས་ཀྱིས་ མནུརདསྱ་ཆེ ཧྱེན་ 
དབང་དགེ་བསྒུལཏུ་རྱུར་ཏེ། ཞི་ཉེན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོཆཾའགྱུར་མེད་པདྨ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱིསྡཾམ སྣཾམ་པ་ སུ། མཿ མཚན་འགྱུར་ཨེད་བསླབ་ 
གསུམ་རྱལ་མཚན་བསལ། ཟབ་ ལྟུ་བའི་སྲོལ་དང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ 
སྲོལ་ཟུང་ལས བྱུང་ཆུབ་སེམས་ བསྐེད པ་གསན་སྐབས ་མཚན་ 
རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀྱི བ། གསེལ། ] དེ་བཞིན་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་སྒྱུ་ 
འཕྲལ་ཞི་ཁྲེ། མདོ དེ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ། དོང་སྤྲགས། ཡང་དག་ 


སེགས་དང་ གཏེར་མ་སྦྲབ་ཐབས་འདོད་འཇེའིབམ་བཟང་ཡོངས་རྫོག། 
སྨིན་གླིང་རྡོརསེམས། ཉངགཏེརབཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་དེན་དབང་ 
བརྡ་ཤེརཕུག གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྲུ་གྲི། 'ི 
གླིང་ཚེ་སྒྲབ་གསངབ་འདུས་པ། གཏས 
གུན་འདུས། སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི། གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆའི་མཛོད། 
མི་ཕམ་བཀའ་འབྲུམ་ཡོངས་ཚོགས་བཅས་ཀི སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་དང་ 
བཅས་པ་ཚོགས་པའ་བཅལ། དེ་ལྫི་ཇེས་འབྲེལ་དུ་ལཇམ་དབབུངས་་ 
མྱའྱེན་བྱརེ་རིན་པཆེའྲི་ཐུགསྱཀིསྤྲུལཔར དབུགས་དབྱུང་སྟེ་འགྱུར་མེད་ 
ཟིག་མཆོག་བསྟུག་པའྱི་ཆུལ་མཚན་དཔལ་བཟངཔོ་ཞེས་པའི་མཚན་ 
གྱི་རོད་པན་ག ལྭ ཛོགས་ཆེན་མཁན་རིན་པོ་ཆཔྨར་བློ་གསལ་ 
ལས་ོ་ཆེན་ིངཐགུ་དཉསྱསིབང་ལཿདངའབ་སལོ རཱ 
གསུམགྱིཁྲིད་གསན། ( ཛྭ་མུ་ར་པྱད་བདེ་ཆེན་བཟང་པོ་ལས་གརྦའི ་, 
ཞི་ཁྲོའི་ཚྫོགས་རིམ་བར་དོ་དྲག་ཁྲིད་གསན མ་འཛོམས་འབྲུག་པ་ 
རིན་པ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲེལ་ལས། ྙིག་སྔནོ་འྲོ་ར པ་ད 
དང་། དཔལ་སྤངས་དབུ་མཛད་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྔེལས་སྲུམ་རྟགས་ 


དག་ཡིག་སྙནངགསྒྲ་ཀཱ་ཁ་པ་དབུངས་ཅནསྒྲ་མདོ་བཅས་གསན། མཁན་ 
ཆེན་གཞན་པན་ཆོས་ཙི་སྣངབའི་མནུནགས་སྐྱད་འཇུཊ དུ་མ་ལ་འཇུག 
པ། དབུ་མ་རིགས་ པའིཚོགས་ ཝྔ། དབུ་མ་བཞི་བྱརྱཔ་བཅས ་གསན། 
ཅངམ མཁན་ཆེནྲ་བབ་བྷས ནྭ་ཆོས་འཕེལ་ལམྲ་ཐུབ་དག ག་ཡིད་བཞིན་ 
ནོརྦཐུས་དགེ གེ་ཨང་དབོན་པ་ཨོ་ ྒ་བསྟནའཛེན་ནེརའི་སྦལསྒུངོ 
འཛིནྱི་སྔེས་ས་བྲ་ཟང་། བྱམས ་པའི་ཆོས་སྡེ་མེན་ པེ་ ལྔ་དང་། ཁྱད་ 
པརགསང་འབྲེལ་ཕྱོག ཕྱོགས་བཅུ་མུ ཡུན་སེལ་ཟཱ་བྲ་དག་གི་བར་ལན་གསུམ 
ཞིབ་ཁྲིད་གསུངས། དགེ་ མང་མཁན་ཐྲེག་ མཆོག་ ལས་གསངབདག་ 
ཞུལ་མུང་དང་ དགེངས་ 'རྒྱན། ཟབ་འབྱམས་པ་ཨེཾ རྒྱན་ཆོས་ གྲགས་་ 
ཀྱི"ཟུར་བརྒྱན། རེང་ཟེམ ་དཀེན་ མཆོག་ འགྲེལ་བཅས་དང་། མཁན་ 
རིཀ་འཛེན་འོ་ པཟ་རམས་ཡན་ཏནམཇོདྲལ་འཐ འགྲེལ། སྒུ་ཡིགཅེན་སངས་ 
རྒྱས་མཉན་ པལས སྭ་སྣམ གསུམ་ རྣམངེས། ཡོན་དགའི་མཆན་ འགྲེལ། 
མངོན་པ་མཛོ་ མཛོ་ ངོད་ལི་ཐང་ཀ །མངེས་དོད་རི་ འགེལ་བཤད་བཅས ་གསན། 
རྫོང་གསར་མཁྱེན་ བཚེ་ འིན་པེ་ཆེ ཅེཆས་ཀེ ཀྱི་བློ་གྲོས་ ལས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་ 
མ་ཡངསྱ་ཀི་དབང་ ལུང་ཁྲིད་། རི འིན་ཆེན་གཏེ ཏེར་མཛོད་ཆེན་ མེའིདབང་ 
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ཡུང་ཁྲིད། སྦྲབ་ཐྲབས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དབང་ལང་ཁྲིད། ས་སྩའིལམ་འབྲས་ 
སྤེབ་བཤད་ཀྱིདབང་ཁྲེད། ངོརལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་དབང་ཆེན། 
་ཕགསདངོ་ལགསགཉིག་ཡིདས་འོདབཆགའནགཉིས། 
དགེས་པརྡོ་ཆེརོག་ཝགས་ཀིའགྲེལ་བ། ཇོག་ཞེ་སང་རྡོ་རེའི་འགྲེལ་པ། 
དགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བརྟག་གཉིསརྒྱས་འགྲེལ་ཉི་མའིའོད་ཟེའ་ 
དང་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྨྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱི་དོན་དང་། འགྲེལ་པ་ས་ུགས་ཀྱི 
སྤྱི་ལྔོན་བ ཏུག གསུམ་གི་འེ་ལ་པྱམི་དེ་བཟས་ཞིབ་ཆིད། ཤེསྱྱ་བ་ 
གུན་ཁྱབ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བའི་བཤད་ཁྲིད། སྙིང་ཐྲིག་ཡངཞི། ཀློང་སྙིང 
པེད་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཁྲང་ཁྲིད། དགོངས་འདུས་དབང་ཆེན། བདེ་འདུས་ 
དབང་ཆེན མཆོག་གླིང་ཆོས་སྐར་ཡངས་རྫོགས་ཀྱིདངང་ལང་ ཁྲིད། 
རྩེ་ལེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིབཀའ་འདུམ་པེད་ཡུང། རྗེའིལམ་རིམ 
ཆེན་མོའིབ་ཤད་འིད་སེགས་རྒྱ་ཆེརགསན། བཤེས་གཉེན་ཀྲ་མྭལུན 
གྲུབ་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་ལྲང་། འཇའ་ཚོན་ 
པོད་གྲི་ལང་། གནམ་ཆོས་པདྐ ཚི་ཝང་། སྟག་ཤུས་༥ གཏེ་རྩ་ཧོ 
གུ་སུདང་མཚོ་རྒྱལ་རྣམ་ཐའ་གྱི་ཝང་། གཏེར་ཆེན་རོལ་རྡོར་གྱི་གཏེར་ཆོས་ 


ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིདབང་ཝང་། བད་མཆོག་མཁའ་འཐྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི 
དབང་ཆེན་བཅས་གསན། ཟུར་མང་ཉོགས་ལྡན་ཚེ་བཏྟན་ལས་ཇོནང་ 
རི་བཙུན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་གསན། ཟླ་བྲོ་ནེརབ་སྤལ་སྙུ 
ས་བཀའབརྒུད་སྔགས་མཛོད་ཀྱི་དབང་མུང་ཡོངས་རྫོགས། བན་ཆེན 
མཁན་པོ་བཟོད་པ་རབ་བརྟན་ལས་དཔལ་སྦྲལ་བཀའ་འབྲམ་ཡེངས་རྗེ 
དང་། ཡྲེན་ཏན་མཛོད་ཀིའཐེལ་པ་ཡན་དགས་མཛད་པ་གསན 

༧ རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་ཞལ་སྔ་རསབཀའ་དངྱུད་ ་སྤགས་མཛོད་ ༣ 
_ དང་། གདམས་ངག་མཛོད་ཀྱིདབང་ཁུང་བཅས་གསན། ཞེ་ཅེན་ 
མཁན་པེ་བསན་འཛིནདརྱ་ཆུས་ལས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་གླིངབཀའ་ 
འབུམ་པེད་དགུ་དང་། ཞེ་ཆེན་ཀེང་སྤྲལརིན་པཆེལས་སྤི ནྭ་གིང་གཏེར 
_ ཆེན་བཀའ་འབུམ་པདྷ་ ། ལེ་ཆེན་རིནཔ་ཆེའི་སྡེམ་ག སུསྣནམངེས་ 
འགྲེལ་པདཔག་བསམ་སྙེ་མའིབཤད་ཁྲིད་བཅས་དང་། ཞེ་ཆེན་འཇམ 
དབྱངས་བློགསལ་ལས། རྒྱལ་ཚབ་བཀའ་འབྲམ་པེདྭ། ,གྱཾཁུངདང་། 
དྲུང་རྣམ་རྒྱལ་རིན་པ་ཆེལས་བདེ་མཆོག་མཁའའགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི དབང་ 
ཁིད་ཁཱང་། དྭགས་པའི་ཐར༥རྒན་བཅས་ཆྱི་ཁྲིད་མུང་གསན། རྡོགྲུབ་ 


བཞི་པཟྦབ་བསྟན་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་ལས་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་བཀའ 
༠བུམ་ཡངས་ཚོགས་དང་། ཆའ་མགེ་འཇམ་དབྱངས་གྲག ས་པ་ལས་ 
ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་ངལ་གསོ་སྐེརགསུམ་གྱི་ཝུང་གསན། ༧སྩབས་ 
རེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པེ་ཆེལས་པད་གླིང་ཆོས་སྐེརཐྲམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ 
ལུང་། ཇེཉིད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་ཕལ་ཆེར་གསན། གྲུབ་དབང་བཀའ་འགྱུར་ 
ཡེཤེས་ནྡོ་ཇེཁས་སྭག་ཤམ་ ་ཡིདམ་དགེངས་འདུས་ཀི་དབང་ལུང། 
རྒྱུད་འབུམ་བཅས་ྱིཝུང་གསན། མདོ་མཁན་ཆེནླབོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱལ་མཚན་ལས་གསང་འདུས་དབང་ཆེན་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱིབ་ཤད་ 
ཝུང་། དྲེལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་དབང་ཆེན། ཆེརིན་པེ་ཆེའི་་ 
འགྲེལ་པ་སྲས་དོན་ཀུན་གྱི ཁྲིད་ུངགསན། འབྲུག་མཁན་ཆེན་འཇམ 
དབྱངས་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ལས་རྡོ་ཇྗེ གིང་པའེཆོས་ རྱ་ཧྱིདབང་ལུང་དང་། 
“གངས་སྒྱབས་མགོན་གྲུ་ཝེདཱ པ་ལས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་དང་། རྒྱལ 
དབང་ཝྔ་པ་མཆོག་གིདག་སྣང་རྒྱ་ཉ་གྱི་ནང་གསེས་བཀའ་བརྒྱད་ཞི་ 
ཁྲོའིརྣམ་རོལ་སེག ས་གསན། ས་སྒྱ་ཕྲན་ཚཾག ས་ཕྲ་དང་ལས་འཁོན་ 
ལགས་བ་སདལས་སྨད་ལས: དབང་ དམར་པེ་སྐེར་གསུམ་ 


བཅུས་གསན། གླབ་དབང་སྒུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་པདྨ་ཞོརབུའིན་པ་ཆེལས་ཀར 
གླིང་ཞི་ཁྲེའིདབང་ཆེན། བཀའབརྒྱད་གསང་རྫོགས་དབང་ཆེན། མདེ་དབང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱམཚོའི་འཇུག་ངོགས། གནམ་ཆོས་དང་ཧྭཏ གླིང་གི་ཚོ་ 
དབང་། མཁག་པེ་ནུས་ལྡནྲ་ཧི་མདོ་འགྲེལ་པོད་བཞིའིབ་ཤད་ལངབཅས་ 
གསན། ྲའའུལ་ཞིག་འན་པ་ཆལས་སྤིན་གླིང་བདེ་ག་ཤེགས་གུན 
འདུས་ཀྱི་དབང་དང་། ་མ་བཀའྲ་ིགཔེམེལས་ཇོ་ནང་རེམ་འབུང་ྱ༔ 
ཚུ་བཅས་གསན་པ་སེགས་ཀྱིས་མཚོན་རིས་མེད་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་་ 
བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བཀུར་ཏེ་སང་དུ་ཐོས་པའིམཐའ 
ྱབ་སྐྱེདཡངམྐྱེནརབརྒྱམཚོ་ལྟ་ུལ་མངའ་དབངའབྱོའོ། དགུང་ལྭ 
ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ལ་བཅུ་བཞི་བར་ཕིནང་གི་མཚམས་བཅད་དེ་བཀའ 
དགོངས་ཛརགསུམ་སྨིན་གཏེར་ཕལ་ཆེར་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐྲེག་ཚུ་གསུམ་། 
མཁྱེན་བེ་དང་མཆོག་གླིང་ཆེས་སྐེར་ག ནད་གང་ཟང་། མིཕམ་རིན་པོཆེའི 
འཇམ་དཔལ་ཞྲི་དག་སེགས ཀྱི་སྒ མ་བླཟླས་དང་། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པའིཉམས་ལེན་ཁོར་མུགཏུ་བྱ་སངས་པས་དངོསྲྲ་གབ་ནམ་གཉིས་ལ་ 


མངའ་དབང་འབྱོར། སྨིཞྒགཏེར་རྡོརསེམས་མངོན་དགའ་དང་། མཆོག་ 
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གླིང་སྔགས་གསོ། བཀའ་བརྒྱད་བདེའདུས། བཀའའདུས་ཆོས་རྱུརྒྱ 
མཚོ། ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། ཟང་བདུན་ཕུརཔ། སྙིངཟིག་ 
དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་མདོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་སེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ཆེན 
དང་སྒྲུབ་མཆོད་ལནདུ་མ་་ཞིག་དང་། འཕགས་ཕུལ་རྡོར་གདན་བྱང་ 
རུབ་ལྗོན་དྲུང་དུ་སྣང་གསལ་མར་མེའི་མཆོད་པ་འབུམཕྲག་འགའ་ཤས་དང་ 
ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་སྒོན་ ལམ་འབུམ་ཕག་ལན་འགའིབསགས་སྩངས་དང་ 
ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེརགནང་། སྐྱབས་བཅོལ་དུ་ཕེབས་མཚམས་འབྲུག་ཆོས 
རྒྱལ་མི་དབང་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་ཡབ་ཕུམ་སྲས་ 
ཟློན་“ཌ ་དང་བཅས་པས་སྲིད་ཞུ་རྒྱ་ཆེན་པོཞུས་པར་བརྟེན་འབྲུག་པུལ་ 
དུ་གདན་ས་གཙོ་བོར་མཛད། བལ་ཕཱལ་རྒྱལ་ས་ཀ་ཐ་མན་མཆོད་རྟེད་ 
ཆེན་ཨ་བ་ནུང་ཁ་ཤེར་ཉེ་འདངས་སྦུ་ཕིཀྭོ་ ལེརཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་ 
རྒྱས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་རྒ་ཆེ་ཞིང་བཀེད་ལེགས་པ་རྲོག་སུམ་བཅེགས་ 
མཐའ་སྒརདུ་དགེ་འདུན་པའི་བཞུགས་ཤག་ཅན་ཞིག་དང་། རྒྱབ་ཏུ་གུ་ར 
སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོད་གྱི་ལྷ་ཁང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གསར་དུ་བཞེངས། ྒ 
དགེ་འདུན་གྱ་སྡེ་འདྲ་སེངྱ་བས་ཏེབ་ཤད་སྦྲབ་ཀྱི་བྱབ་བར་མེད་དུ་བ་སྐྱངས། གཞན་ 


དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པའང་། ༧ྒྱབས་མགེན་སྲུ་ཛེཧྭ པ་ཆེན་པོ་མཆོག 
གིདགོངས་བཞེད་བཞིན། སྔེན་རྗེས་དུ་མརབཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་དང་། 
ཉིད་གྱི་གཏེར་ཁ་འགའ་ཤས་དང་། གཞན་ཡང་གཏེར་ཁ་དུ་མའི་སྨྲིན་བྱེད 
དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའིདབང་། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ། 
དགེངས་རྐྱན། ཞལ་ཝང་། སྤྱིདོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག སྦྱིདོན་འོད་གསཝ 
སྙིང་པོ། སེག་པབསནདར་གི་ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་བཅས་ཀྱིབཤད་ 
པ་ཕུལ། ཁྱད་པརདུ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པེའི་མན་ངག་སྙ ན་བརྒྱུད 
ཀྱི་སྐརཁྲིད་ཡིག་ཕེ་ཤེས་བླ་མ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྙན་བརྒྱད་དམརཁྲིད 
རྣམས་རྫོགས་པར་ཕྲལ་བས་རུལ་བ་དགེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཞིཏུགྱུར། དེ་བཞིན་འབྲུག་པ་བཀའ་བཇུུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོག 
ཤིང་ཆེན་པ་ཁམས་སྨྲལ་དོན་རྒྱུད་ཉི་མ་ཨཆོྲ ་དང་ ། རྒྱལ་བ་དཔལ་ཕུལ་ 
བའི་བསྟན་པའི་སྲཾག་ཤིང་གྲུབ་དབང་པདྨ བྲ་བ་རིན་པ་ཆེདང་། འདུལ་ 
འཛེན་དམ་པ་འཁལ་ཞིག་རིན་པཆ། བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་རྩེ་སྤྲལ་རིན་པ་ 
ཆེགཙོ་བོརྦ་གུར་པའིབསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྒྱེས་ཆེན་དུ་མ་དང་། ཕྱི་ཡི་རྒྱལ་ 
།ཁབ་ཁག་གིཆས་ཚོགས་སེ་སེས་གསེལ་བ་འདེབས་པ་བཞིན། འཕགས་ 


བདོབལ་འཇུག་སེགས་འཛུམ་མེང་ཆུལ་ཁབད་མར་ཞབསྤ་ཅིས་བཅུགས་ 
ཤིང་སྨྲིན་གྲོལ་གྱི་བཀའདྲེན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསྐྱངས་པ་ལསག རཱོ 
ཆེརཕྱོགས་སྡེམདུ་སྨེསན། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མེའི་སྨིན་ཟྲོལ་ 
ཚར གདམས་ངག་མཛདདབང་ལང་ཚར་ཝ། བཀའ་མ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཙརག་ཅེག ཀོང་སྨུལ་བཀའ་འབུམ་ཚར,། མི་ཕམ་བཀའའབུམ་ལྷན། 
རྒྱལ་ཚབ་བཀའ་འདུམ་ལཧྭ,། སྙིང་ཐེག་ཡ་བཞི་དང་རྩ་བོད་ལན་གྲངས་ 
དུ་མ། དགུང་ལཱཱ་ནྣས་བཟྲང་ ལྟུ་དགུང་ལུ་བརགསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུ 
མུན་སེལ་མམཐའ་ལེ་ར་རརེའིབཤད་ཁྲིད་ཆག་་མེད་དུ་མཛད་པ་བཅུག 
ཀྱིས་མཚོན་གཞན་ཕག་ཕིན་ལས་ཀྱི་བབླ་ནབས་པོ་ཆེ་ཡིས་རང་རྲེས་འགུར 
སྙིངཨའིབསྙན་པ་རིན་པ་ཆེ་སྙིགས་དུས་འདིརབླ་ནས་བླ་རུ་འདེགས་པའིངོ 
མཚར མཛད་བཟང་སྒེ་བོ་ཀུཞ་གྱིས་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་ལ། སྙད་ཀྱང་ 
ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའིངོ་བོར་འཚོ་ཞིང་སྲིད་པ་ཞམ་ག ཞསྤ་ཀིབརདངོས་དང་སྒྱུ་ 
འམྲལགྱིརོལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གིས་སྐྱེདགུའེཁམས་དབང་དང་ 
མཐྦན་པའི་ཟབྱ་ཆས་ཆོསྤྱ་ཧིའཁོར་ལྕེ་རུན་མིའཆད་པརབསོརབའིགསོལ་ 
འདེབས་ཡང་ཡང་ཞུའོ།། ] ེེ 


དཾ །བལ་ཡུལ་ཞེ་ཆེནབསྟག་གཉིས་དངརྒྱསགླིངགིལེརྒྱམ། 
སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པེདྲུག་གི་ཡ་རྒལ་ཞེ་ཆེན་བསྟནག་ཉི་ས་དར་ 
རྒྱས་གླིང་ནི། ཕྱག་ན་པ སྒུ་འཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་འཟང་རྒྱ་མཚོས་ལྲང 
བསྙན་པ་བཞིན། འབ་འབྱམས་སྒྲ་ཕྲེང་གཉིས་པ་འགྱུར་མེད་གུན་བཟང་ 
རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་རབ་བྱུཧྭ,པའི་ཆུམེ་ཡོསྱི་ལོརྱ་པག་བཏབ། རབ་ 
ཟྱུངདུར་སྨྲི་ག་འཛེན་པའི་སྡེ་སྟེང་ལ་ཉེ་ང་འདུ་བྱས) འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་ 
གྱི་ལག་ལེན་གཞིརབཟུང་། ཐུགས་ཆེན་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་སླྲབ་ཆེན་ 
སྩེ་བདུན་རིལ་སྦྲབ་དང་། སྔའགྱུརབཀའ་མཁི་སྒྲང་མཆོད་ཁགུ་དྲུག་དང་། 
བཀའ་བརྒྱད་སྨྲབ་མཆོད་རྒྱས་སྤྲོས། གཤིན་རྗེ་ཀིང་ཀང་གི་སྒྲབ་ཆེན། ཛཿ 
པའི་སྒྲབ་ཆེན། བཀའ་བརྒྱད་ཁྲེ་རོལ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད། གཤིན་ རྔེདྲེགས་ 
འཇོམསྱཀི་སྒྲབ་མཆོད། ཞིའྲེ་སྟེང་མཆོད། ཚེསྒྲབ་གསངབ་འདུསཔའེ 
སྒྲབ་ཆེན། སྨནཱ་གླིང་རོརསེམས་ཀྱི་སྦྲབ་མཆོད་སགས་ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན 
སྒྲུབགྱི་ལག་ལ་རྒྱཆེར་རྒྱན་སྐྱོང་དང་། རབ་འབུམས་སྒུ་ཕྲེང་གསུམ་ 
པ་རིག་འཛིནདབལ་འཕྱོར་རྒྱ་ མཚོ་ཆས་རབྱ་བུང་ „པའི་ཞིང་སྟག་ལེར་སྒྲབ་སྡེ་ 


པདྨ་འོད་གླིང་གསརདུ་འཛུགས་ཏེབ སྙེད་སྒྲུབ་ཨན་ངག་གི་ཉམས་བཞེས་ཁོར 
ཡྲག་ཏུབསྐཿསཔས་རིག་པ་ཚད་ཕེབསྲ་ཏི་རོགས་པ་ལ་མངའ་དབང་འོརབ་ 
དུས་གཅིགཏུ་བུང་། རབྱ་དུདྱ ལར་ཞེ་ ཆེན་རྱལ་ཚབ་འརུར་མེད་པདྨ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱིས་བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླའེ་གླིང་དབུ་འཛུགས། ཀུན་མཆྱེན་མིཕམ་ཕྱོག 
ལསྨ་ནམྱ་རལྱ་སིགསུང་རབ་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཡིག་ཆདུ་ས་འཆད་ 
ཉནཱགྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། རབ་འྱདམསྭ་སྭུ་ཕེང་རིམྱ་ཧོན་དང་། རྒྱལ་ཚབ 
སྲུ་ཕྲེང་འེམ་བྱོན། གྲུབ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཡརའཕེལ། ཟེཆེན་མྭཱ་པའྟིཏ་ུན་ 
ཟག རེབས སའི ` ˆ 
མའེན་མི་ཕམ་རིན་པཆ། ཞེ་ཆེན་ཀོང་སྦྲལ་པདྨ་དྲི་མེད་ལ་སེགས་པམཁས་ 
རུབྱཕག་ུ་མའ་བྷིགནས་སུཆུརྩང་བརྡ་གབསྦླ་ལོའིཉུམས་ནུད 
ཆེས་ཆེ་བུང་བའ་བརྟེན། ༧སུབས་མཆོག་འཁོརལེའི་མགོནཔ་མྱའེན་ 
བཅེ་རོཇིའཆང་གྲི་ཟུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མེ་དང་། རབ་འབུམས་རིན་པོ་ཆེའགྱུར 
མེདྱ་ཆོས་ཀི་སེང་གེ་སྔ་ཐུགས་ ཁུར་ཆེབཞེས་ཀྱིས་བལ་ཕལ་རྒྱལ་སཀ་ཐ་ 
མནྭ་ཌརརབྱ་བུདྱ ཡིའཱ ལོར་གདན་ས་གཉིས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ 
གཞི་བཏིང་སྟེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པརབཅས་པགསརདུ་བསྒྲན། འདུས་པ་བརྒྱ 
ཕྲག་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཡར་མར་ཚེས་བཅུདང་། གཞིགསུས་ལག་ལེན། བཀའ་ 
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མའདུས་མདོའི་སྦྲབ་མཆོད་། སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་སྦྲབ་ཆེན། གཤིན་ 
ཆེདྲེགས་འཇོམས། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་སེགས་ཕྱག་ 
ཞས་མཉམསཔའྱ་དུ་ང། རཱ ོདད་ལེགས་བཤད་ 
ནའི གཟང་སེ་བལ་བ།རེལ་པ་ཟས་ཀྱང་ལརྲེན་ས་ཕྲབ། 
ཉིཟླའི་གླིང་ཟུརའཛུགས་གནང་སྟེ་སླེང ཉེརྭདུ་ ནས་གུན་མྱའེན་མེཕམ་ 
རིན་པ་ཆེའི་ཕིག་ཆ་གཞི ར་བྲཟང་ས་འགྱུར་རང་རྐང་འཛེན་པའིགཞུང་ཁྲནས 
ལ་ཐོས་བསམ་རྒྱུད་ཨར་གནང་བཞིན་པ་དང་། དེ་མཆུངས་འབྲུག་དད། 
་ཕ་འན་སཾ འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེགདན་ མས་སུ་ཡང་ཡན་ 
ལག་ཆས་ཚོག ས་དང་། བཤ ད་སྒྲུབ་ཀྱིས གསར་འཛུགས་ 
གནང་མུསིྤྱརལ་བསྟནཕྱིབེར་སྨན་པའྲི་ཟགས་བྱེདའོད་སྣང 
དཀ ར་བེསྱ་པེགསྦ་ཀིྲ་བཱ་ཀུན་ཏཱཱ་ཁུབ་སྲེལ་མཛད་བཞིད་པ་ལག ་ 
| སྭ དེ 
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༈ ཁྱབ་བདག་གྲུབ་དབང་བླ་མ་པདྨ་ནོརབུ་མཆོག་གི་སྐྱེཕྲེང་ངོས་ 
འཛིནདང་མཛད་རྣམ་མདོརབསྡུས 
དེ་ཡང་རབ་༥་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའིཁྱབ་བདག་ མཆོག་ 
ཐུན་དངོསྦ་གུབ་ཀུནྭགིའཐུང་གཞས། སྙིགས་དུས་འཐྲོབ་ཡེངོསྤ་འིདེད་ 
དཔེན མཚུངས་མེད་དྲིན་ཆེནླབ་མ་དོན་གི སད་དུ་མཚནནས་སྨེས་ཏེ་ 
གསེལབ་འདེབས་ན་༠ གབ་དབང་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟུནབ་ཤུད་སྦྲབ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ དེ་ཉིད་ཡེ་གདོད 
མའི་དབྱིངས་སུ་ཀུན་བཟང་རྡོ་ཆེ འཆང་དང་གཉེས་སྲུ་མེད་པ་ནང་གསལ་ 
ཁྱད་ཚེས་རྔུག་ལྡན་གཞོན་ནུ་བས་སྐུའི་ང་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་གང་འདུལ་སྒྱུ 
འཛྲུལ་གྱི་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པས་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་སུ་འགེངས་ཏེརླབས་ 
ཆེན་ཕན་བདེའི་འོད་ཟེརྦས་མེད་པ་སྲིད་མཐའི་བརད་རག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲབ་གྱི 
ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཀྱང་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས 
ངོས་བཟྲང་“སྨྱེད་ཕུལ་དུ་ས་ཆྒུར་མེད། མཐུན་སྣང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ 
དབང་བཙན་དྭ་བྱས་ཞ། གསང་བདག་ཕྱག་ག་རྡརྗཾ། ཆོས་བློན་མགར་ 
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དམཔ། པཊ་ཆེནབི་མལ་མེི་ཏ། རྒྱལ་སྲུས་དམ་འཛིན་ལྷ་ཇེ། ལྷ་ལང་ 
དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ གཏེར་ཆེན་སངསྐྱ་རས་གླིང་པ། རིག་འཛེན་ལཇའ་ཚོན་ 
སྙིང་པོབཅས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཚུལ་བཟྡང་། དེ་བཞིན་རྟཏྭགིང་གཏེརལང་ལས། 
ཀཿཐོག་ལྷེ་ུ་ནོར་བུའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། འཇའ་ཚོན་མ་ཞིང་ 
གཏེརཝང་ལས། ཀཿཐོག་ལྷ་ནུ་ནེར་བུའི་མེང་༔ ཐཡ་མཚན་ཤེས་འབ་ 
སྙིང་རེརལྡ༔ ༔དཔལ་མགོན་ཆོས་དང་འདེ་འཕྲད་ན༔ ༔དངོས་གྲུབ་་ 
རྱུརདུ་འཐྲོབ་པར་འགྱུའ༔ སེགས་ཀྱི་ཁུངདོན་དང་མཐུན་པར་སྒུ་ཕྲེང་དང་ 
བྲ་ཟ་བདབངཔྱདནེརྦབུ་ནི། རབ་བྱུཧཱ/པས་ཝག་ཕྱིལཱ] „ཝ་དཔལ་ཕུལ་ 
གྱབྱེབྲག་ཨ་མཆོགགིཀྲོང་ལས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་ཆགས་རིལ་ཞེས་པར 
སྒུ་འཁྲུངས། རབྱ་བུང་དར་སིག་འཛིན་པའི་ཇེས་སྱུ་ཕོགས་ཏེ་མཉམ་ 
ཨེདྲ་བུབ་པའི་དབང་པོའིགནང་བཀག་གི་བསླབ་པ་རིན་པེ་ཆེ ལསྤྲ་ཟུ༣༢ཙམ་ 
ཡང་མི་འདའབ རགསུང་རབ་སྩྱིདང་། སྦ་འགྱུར་རྙིང་མར་ཡེངས་སུ་གྲགས 
པའིབྱསུད་ཚོགས་ཚོགས་ཆེནགསུམ་ལ་གསན་བསམ་སྒེམ་པའྱི་བ་བ་མཐར 
ཡྱིན་ཏེྲབ་པའིདབང་བྱུག་མེན་པེ་ཚྩོད་མེད་དུ་གྲགས་པས་སྣ་དགེ་ལྷུན་“གྲབ་ 
སྟེང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟ ཧ་པ་ཚོ་རིང་གི་དབུ་བ རཕེབས། ཆསྱ་རུལ་མཆོག་ 
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ནས་ད་ིང་སྭ་སླུབྲ་ཨདམ་པ་ནཱ་བརྒྱད་པའི་ས་ཡུནས་རྡོ་རེཕན་པའི་ཚུ་འཆམས་ 
མཛད་དགེས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ འྭ་སེན་དུ་སངས་གོམས་མེདྲ་ཀང་ཐོལ་ 
ཟྱུང་གློ་བུའདུ་མཛད་སྐབས་ཞབསསལ་མི་རེག་པ་སེགས་ངོ་མཚར་བའི་རོལ་ 
པྭ་སལ་ལྡནདུམའི་སྱོད་ཡུལདུ་ཐྱུར། ནུས་དེ་མཛུངས་ས་སྒྱ་བདག་ཆེན་ 
གྱིས་ཤར་ཕྱེགས་སུ་གཟིགས་ཏེ། དེ་འིང་ཁམས་ཤརགྱིཕྱོགས་སུ་སལ་ 
གནས་པའི་འཕགས་པ་ཞིག་གིས་ནྡོ་ཇེཕརཔའིགརྦྱཆིས་མཐོང་ཐོས་ཀི 
སྩི་བོ་དཔག་ཨེད་ཐྲརཔ་ལ་བཀོད་སེངགསུངས་ཏེ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱིས་ཏོག་ 
ཐོར། རྒྱལ་བདཔལ་ུལ་བའིགདན་སའི་ཁྲིའཛིན་གསུམ་པ་བདག་གིར་ 
མཛད་དེསྔར་ཨེད་པའི་བཤད་ བྱ་ཏྲིཕིན་ལསྤྱ་ཆཆེརབྱསྱངས་པསབ ན 
མདུ་དྲམམགད་ གབ་པ ཉིགདིསྱི་བཅརག 
སྡོང་གདུགས་བྱེཞེས་པ་ཞིག་ཡེད་པ་འདི་ ལ་ཤུག་འབྲས་ནམ་ཆགས་དུས་ 
གདནས་འདིདང་ཕི་སྩྱེ་བ་ཞིག་འོང་བར་ཁྲང་བསྟན། དགུང་ལོ སྐན་པ་ན 
ངོ་མཚརབའི་རྟགས་དུ་མདང་བཅས་ཏེ་གཟུགས་སྒུའི་ཕྱག་རྒྱ་དབྱིངས་སུ་ 
བསྡུས། ེཡསུསྙུདེ་མ་ཐག་པ་དྡོ་རྦབ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕནདང་དེ་ཡི་ 
ཡང་སྲིད་རྡོ་གླུབ་ུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་གཉིས་ཡེན་པར་མཁན་ཆེནངག 
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མ་ལ་སོགས 
ཡུན་ཚོགས་འབུང་གནས་ཀྱིརྣམ་རོལ་གྲུབ་དབང་དཔལཆེནའདུསཔརྩལནི། 
འབྱད མེཕག་ཕྱི་ལྭ་ ཁེརམཚན་དཔེའི་མྱུ་གུ་གསརདུ་བཞདཔ་ཇེ 
ཆོསྱ་ཉིཉིམའི་མནལ་ལམ་ལས། སྲུ་གདུང་བར་ཁང་ལྟ་བུའ་རང་བཞུགས་ 
པརཇོོྨ་སྣ་རུ་ཞིག་གསང འབྱད་བཞུགས་འདག་ 
གྲས། ཕརགནགཔལ་མཆད ཉེས་ག 
དཀར་མཐིང་ངེ་བ་སེགས་ཇི་ལྟ་བར་བཞུགས་འདུག་པ་བཞེངས་ ས་སྒྲ་ 
ཚུར་ཕེབས་པའི་ཚྱབིས་པ་ཆུངདུ་ཞིག་ཏུ་སེངབ་མེས་པས་ད་ལྟའི་སྦྲལ་ 
གག ི་ 
མའྱིབ་ཤིང་ཤུག་སྡེང་གདུགས་བྱེལའང་འབྲས་བུ་བྱུང་ནས་ཁེ་ཤས་སེངབ་ 
དང་དུས་འགྲིགས། འཇམ་མགྩོན་དོ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སེགས་དམ་པ་དུ་ 
 མའི་དགོངས་པ་ཕྱེགས་གཅིག་ཏུ་བབས་པས་གྲུབ་དབང་གོང་མའི་རྒྱེཕྲེང་ 
དུ་ཐུག་བཅད། དགུང་ལོ་བདུན་དུ་སེནཔ་ན་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་གདན་ 
ས་ཆེན་བར་སྨྱན་དྲངས་ཏེགོང་མའི་གསེར་ཁྲིརིན་པ་ཆེར་གདན་སའྲིའི་་ 
འཛེན་དགུ་པར་མངའ་གསེལ། རེ་ཆོས་ཉིཉི་མལས་རབ་ཏུ་བུང་སྟེ་མཚན་ 
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བརྨྲ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནོརབུ་ཞེས་གསེལ། གཞན་ཡངགནམ་ཆོས། 
རཏཏགླིང་། བཀའ་ངརྒྱད་སེགས་དབང་ལུརདུ་མགསན། རིན་ཆེན་གཏེར་ 
མཛོད་ཆེནམོའྱི་སི་ནཱ་གྲོལ་གསན་པའང་སྣང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉིད་ཀྱི་རིགས 
བདག་ཟུན་མང་མ་ཡིན་པ་མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པེ་པླད་ལས་འབྲེལ་རུལ་ 
ལས་ཞི་འཚོའི་སྡེམ་རྒུ་ ལས་བསྟེནཔ རཚོགས་པས་ག ཞིབཟུང་། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བུམ་པ་གང་ 
ཧའིནུལ་དུགསན། མཁན་ཆེན་རྱལ་མཚནའོད་ཟེར་ལས་རིན་ཆེན 
གཏེར་མཛོད་ཆེན་ཨའིདབང་ལང་དང་། འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རེའི་མདུན 
ནསྭ་ཀློངཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་ཟབ་ཁྲིད། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པེ་ཆལས་ 
འཇམདཔལ་ཞྲེ་དག་གི་དབངདང་ཕྱིན་ཆད་སློབ་གཉེརྱྱས་ཏེ་རྙིང་བ་སྟན 
ལ་ཕན་པྱ་བ་དགོསྤ་ཚུལྱ་གི་བཀའ་སླེབ་ཐྦོབ། དཔལ་སངྲརེ ད་དུ་ཀེང་ 
སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མོནས་མཆོག་ཀླིང་ཐུགས་སྒྲབ་གྱི་དབང་ཞིག་གནང་ 
སྟེ་ཕྱིན་ཆད་དབང་ལུང་འཆད་སྤེལ་རྒྱ་ཆེར་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ 
མཛད། ཀཿཐོག་སྙིངུ་ཆོས་སྱྱི་ར་མཚོ་དང་། མཁན་ཆེནཀུན་བཟང་་ 
དཔལ་ལྡན་སེགས་དགེ་བའིབཤེས་གཏེན་ཆེན་པེ་དུ་མ་ལས་གཞུང་ལུགས 


རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གསན་བསམ་མཛད་སྐབས་ཚེགས་ཆུང་དུས་མཁས་པའི 
རི་མེར་སེན་པས་ཕྱིརབས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ངོ་ལའང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ཟེ ཕུགབཞེསྱི་ྲས། གསང་ག ཆོག་སྦིག ༽ ཉྟ་ 
བའིཉམས་མགུར། རིགས་པའི་བརྒལ་བ རྟག་སེགས་གསུང་རྩོམ་རྒྱ 
ཆེརམཛད་ཡོདྱ་གངད་ལྟ་པེདྲ་དྲག་ཙམ་ལས་མ་བཞུགས། དབང་ལྲང་ 
འཆད་སྤེལ་སེགས་ཀྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་རྒྱུན་དུབ ཅད་རྒྱ་ཁོན་མཛད་ 
དེ འཁོར་ལལྷལ་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཁབའ་ཞིག་ཏུབ་རྩོན་པས་ཐུགས་ 
ཆེཆེན་པའི་ཡང་སྙིང་དང་། རྲུགས་སྒྲབ་དཔལ་ཅེན་འདུས་པའིབསྙེན་ 
པ་གཉིས་དུང་ལྷག་རེ་སེན་པས་དེ་ནས་བརྦང་ཨོ་ཆན་ཆེན་པོ་དུས་ཀུན་ 
མི་དང་མི་ལབ་པ་བཞིན་ཡང་ཡང་ཞལ་མཇལ་ཐོབ་པ་མཁན་ མེ་ངག་ 
གི་དབང་བོའིནྣམ་ཐར་དུ་གསལ། གདན་སའིའི་འཛིན་གོང་མ་ནྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱག་བཞེ་ས་མིཉམས་པར་རྒྱུན་བསྲིང་དང་ ང ལྷག་དོན་ག སང་སྔགས་ 
གླང་པའི་ལ་དོགདུ། དཔལ་ཕུལ་སྨྲབ་པའིགྲྭ་ལ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། 
ར་མདདཚོསལངཔདརནས་ཐ །ཞེས་གསངས ཞས། 
བཤདླའིགུག་ཡག་ཞང་ཏེནདང་བཏེནཔརབཅས་པ་གས་དདུ་བཞེདས 


ཏེ་མཁན་ཆེནངག་གི་དབང་པོས་མཁན་ཐོག་དང་པ་མཛད། བརྡགོ་རིཁྲོད་ 
ུ་བོ་ཆནསེབིབ་གྲི་གནས་སྲུཆེགཁགདུམ་ཞིགག་སདདཙུགས་ 
ཏེལྷལརཆག་་མེད་མཛད། གཞན་དོན་དུ་རིན་ཆེནགཏེར་མཛོད་ཆེན 
མེའིདངང་ལུང་ལན་ལྔ་དང་གནམཆོས་རྟཏཏྭ་གིང་བཀའ་དགོངས་འདུས་ 
མདོ་སེགས་ཀིདབ ང་ཁུང་ཡང་ལན་གྲངས་དུ་མ་བསྐུརབ ་སེགསག ཞན་ 
ཕན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིབྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དུས་ཇྲང་དུར་མཐར་ཕྱིན། འདུ་བའིདངོས་ 
ཛུས་ཅི་ཡོད་བཤད་སྨྲབ་ཀྱི་རེན་ཚུར་བཏང་སྟེསྒུ་ཉིད་བྱ་བྲལ་ཀུན་སྤངས་ 
ཀྱི་ཆུལ་མཛད། དཔལ་མུལ་དགོནགྱིཉེའགྲས་ལྷེ་བྲག་མཁར་ཆུདང་ 
རྣམ་དཔྱེའ་མ་མཆིས་པྲག་མཁར་མུ་ཞེས་པ་དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་ 
བཞིག་ཡོད་པ་དེརླ་ཟ་བྲ་དུག་བཞུགས་ཏེ་འོདོ་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པའོ་ 
་ཉམས་བཞེས་ཁོ་ན་བསྱངས། ཟས་ངཧ་གི་སྦྱོར་བས་དུཿཁའི་ཚོརབ་ 
དྭག་པྭེ་རྣམས་ཀྱང་རིག་སྟེང་བདེ་བ་ཆེན་པེའི་རྒྱནདུ་ཤར་བའིཉམསམགུར་ 
འགལ་ཤསགསུངས་པད་ཚུ་གསུང་འཇུམདུ་བཞུགས། དཾ་རྗེས་སྙན་ 
ཤུལ་སྒ རམཁག་ཆེན་ངག་གི དབང་བེའིདྲངདུ་ཕེབས་ཏེ ཟླ་ཤཱས་བཞུགས། 
སྲུང་ཚྲབ་ཆེརྱ་ཕིན་ཏེདགངས་པ་ཚོགས་ལ་ཉེ་མབས་མཁན་ཆེན་མཆོག་ 


གྲྭ་ལག་བཤད་སྦྲབ་གླིངདུ་ཕེབས་ཟིན་པ་དང་ནུས་ཁེ་ཁབས་སྒུ་དངོས་སུ 
མཇལ་འཕྲད་མྭ་བྱུང་། འེནགྱངདག་སྣུང་གི་སྒོནུས་མཇལ་འཕྲད་གསུང་ 
གླེང་མངདུ་མཛདཔ་ནི་མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པེའིརྣམ་ཐརུ་གསལ། 
དགུང་གྲངས རང་བྱུདཆུ་སྤེལ་ཟླ་,ཚེས",4ིའཱ„,ཁོརདགོངོས་པ 
གཞི་དབྱིངས་སུ་ཚོགས་ཏེ་ཞག་ལྔ་བརྡ་ཐུགས་དམ་བཞུགས། དེ་མཚམས 
མཁན་ཆེནམཆོག་ཚུརཕིབས་ཏྲེ་དགས་དམ་བཀོལབ་དང་། ཡང་སྲིད 
རྒྱུརའབྱོན་གྱི་སྨེན་ལམཞུས། དཔལ་ཕྲམནས་ཀརྨས་ཆེན་སྒུ་འཁོར 
དང་། སས་ཨ་འབྱུར་རིན་པ་ཆེ། སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་བཅས་ལྷན 
དུ་ཞག་གསུམ་རིང་གདུང་མཆོད་ཕྲམ། ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་དང་། 
བཀའབརྒྱད་བདེགཤེགས་འདུས་པ་གཙོབོར་གྱུར་པའིདཀྱིལ་འཁོར་ 
ཁག་བཞི་ལ་བཉེནཱཏེ་སུ་གདུངརིན་པེ་ཆེ་ཞུགས་སུཕལ་བས་ས་ཆེནཔོ་ 
གཡེབ་དང་། སི་ལྭསནདང་དོལ་མེའླྨ་འབྲགགས། སྔོས 
གདངས་ཆེན་ལྔ་ཡེ་འཇའ་གུརྦ་ཟླུམ་པོ་འབྲེལ་བས་བར་སྣུང་ཐྲམས་ཅད་ 
ལྱ་འབབ་སེགས་རྡོ་མཚརཔའི་ཝསདུམསགདུལྱབའིཡིདརབཏ་འ 
པའརུར་ཚུལ་ཡང་མཁན་ཆེན་དག་གི་དབང་པོའྲིནམ་ཐརདུ་གསུངས་པ་ 


ལྟརའདིརབཀོད་པའོ། །དེའི་ཡང་སྲིདཞི་སྒུ་གོངམ་འདའ་ཁར་མཁན་ཆེན་ 
ངག་གི་དབང་ ས་སྒྱུ་ལཱཨ་ཀྱི་བཀོད་པ་ཞིག་བཟུང་ནས་བསྙུནདྲིས་པར། ད་ནད་ 
ཁམས་འདེས་ལྦསྦྱལ་དོན་སྣེད་ཕལ་ཆེར་ཟག་ཚའབ་ཁད་བས་འདིར་ དོ 
མི་སྦྲོ་བས་ བས་ཡིན པེ་ཏ་ལདང་། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིསེགས་ 
ཞིང་ཁམས་གདདྭཕིན་སུང་ཚགས་མེད། འྩོ་བང་ཉིད་སི་འོད་གསལ་ 

སྙིངཐིག་གི་བསྟན་པ་འདི་ལ་བྱབ་ཆེར་བརྱིད་པའི་ལེངོ་མཐྱུང་བས་དེ་ལ་རེང་ 
ཅིས་ཆེ་བདང ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲང་དུ་འདུནཔ་ཆེགསུངས་པབཞིན། 

མ་གཞན བརམཆོད་པར། ས་ངན ཉག་ཇ་པ། ཝབ 
དུདུས་གཅིག་ལ་སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྒུ་གསུམ་བྱོན་ཡང་གཉིས་ 
གདུལ་བྱའིབསེད་ནམས་ཀྱིས་མཐྲེག ཐུགས་ཀྱིསྦྲུལ་པའགྲགས་པ་ 
ད་ལྟ་འཚོ་ཞིངབཞུགས་པ་བདག་ཅག་རྣམསཁྱིའདྲེན་མཆོག་མཚུངས་ཟླམ 
མཆིསཔ་༧ཆུབ་བདག་གུབ་དབང་བ་མམཆོག་ནི་ཚོགས་ཆེ ན་ལྔ་པ་ཐྲབབསྙན་ 
ཆོས ིདོ་ཇེའི་ལངབསྟག་ལས། གནས་མཆོག་སྲེ་བོ་སྟད་ཀྱིཕྱོགས་ 

ཤིག་ན ¡ིག་མ་ྲག་རྱི་ཆུག་སྡུག་མཛེས་པའི་ཅུར། །ཞྗོན་ཤིང་སྣ་ 
གསམ དང་ལྡེང་ཀས་བརྒྱན། །བསིལ་ལྡན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷེནས་་ 
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འདྲེན། །ཐབས་ཤེས་བསོད་ནམས་སྐྱིད་ཀྱི་མིང་ཅན་ལ། །རིགས་ལྡན་ཁྱེ 
ཆུ་སྤྲེལ་ལོཔ་འབྱུང་། །བསྟན་འགྲེརསྨན་པའིདགེ་མཚན་བཟང་པེ་ཤར།། 
རྫོགས་སྦྲལ་ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྦེལ ཅེས་བསུ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲངགེས་ 
ངོས་འཛིནཔ་བཞག་གོང་མའིཞུལ བ་རག་ཆབ་དགོན་ཡྱི་སྦྲལ་སྐུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་མ ད་པ་བཅས་འགའ་ཤས་ ཡང་སྲིད་རྩད་གཅོད་ཕྱིར་སྡེ་བོར 
ཡྱིན་པ་སྨརའཁོརདུས་ཐུབ་བསྟན་ཆེས་ཀྱི་རྡེ་རྗེདགོངས་པ་རྫོགས་ཟིན་པས་ 
མཁན་ཆེནངག་གི་དབང་པེ་པྱདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ལ་བཀའ་སྐེརཞུས་པ་ 
འབུལ་བལ་དེའནའི བུགས་དབྱུང་བ་བཞིན་ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་རྡོརྗི 
གདུང་འཇིན་ཡབ་བསེད་ནམས་འབྱུར་མེད་དང་ཡུམ་འཛོམས་སྐྱིད་གཉིས་ 
ཀྱིསས་སུ་རའ་བྱུང་བཅུ་དྲགཆུ་སྦེ་ལ་ཕྱཱི'„,རྐྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་སུ་མཚན 
དཔེའི་གཟྱི་བིན་གསརདུངོམ་་། སྒུ་རུང་དུས་ནས་དམ་པའིརིགས་དང་ངོ་ 
མཚར་བའི་མཚན་མས་མཛེས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ དགུང་གྲངས་ལྔ་ 
བམྱེ ཡིལརྦ་རཱལ་བདཔལ་པུལ་བའིགདནས་ཆེན་པརོ་སྨྲན་དྲངས། མཁནཿཅེན 
པགག་དབུང་པོའི་མདུན་གཙུག་ཕུད་ཕུལ འཇམདཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་་ 
པའི་ནད ་ཉཿིཆེཞིག་ཐོསོ ིཉས་འབེར སུལ 
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རྗེ་རིག་འཛེ ུན་བཟང་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ནམ་རོལ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆྲེཐུད་བསྟན 
ཆོསྱཀིཟླ་བའི་མདུན་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའིདགེ་སྙེན་རྱི་སྣེམ་པ་བཞེས། 
༧ཐུབ་བ་སྙན་ལེགས་བཤད་ཚེསཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་མཚན་གྱི་ཆོད་པན་གསོལ་ 
དྲས སྐ་སབས་རིགས་བདགམཆོད་སལརན་པ་ཆརངཉུན 
ཆོསཀྱིླ་བདང་། སྲུ་ཆེན་རིན་པེ་ཆེཀྲ་མཐེག་མཆེག་སྙིང་བེ་རྣམ་གཉི ་ 
ཀྱིས་ག ར་མཛད་མཁན་སྤྲལ་འདུས་པ་སྟེང་ཕྲག་དུ་མའིདབུས་སུམི་་ 
འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའྲེའིར་རིགས་དང་ ཀྱིལ་འཁོརརྒྱ་མཚོའི་ 
ཁྱབ་བདག་ཁམས་གསུམ་ཚེས་ཀྱིརྒྱལ་པེའངོ་བོར་མངའ་གསོལ། རྟེན་ 
བསྐྱིད་ནས་བཟྲང་ཚེ་དབངགི་རིམཔ་རྣམས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེནས་ 
འདེགས་འབུལ་ཞུས། སྟོང་ཟུན་ལཱགས་བཤད་དང་ཉེན་འབུལ་སེགས 
སུ་ཆེན་རིན་བཆེནས་བདག་གིའ་མཛད། བརྟནམཁསྭ་འི་ཡོན་ཏུནགཉིས 
དངྭ་ལྷནཔ་མཁན་ཆེན་དམ་པ་དདུན་ནས་ལེགས་བཤད་ྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ 
ཆེརའདུལ། དགེན་ཆེན་ཁག་ཉི་ཤུའི་བསྟན་བདག་བ་ཅེན་རྣམས་དང། 
ཡུལ་ཁག་དུ་མའིམི་ཆེན་ནམས་ནས་ནབས་རྡུལ་སྩྱི་བོར་རེག་སྟེ དངོས་ རབ 
གྱི་ཨཆོད་རྫས་དུ་མ་ཚརདུ་ ངར། དགེན་མ་ལག་ཡོངས་ཚོགས་ཀྱི་བསྟན་ 


པའིམངའ་བདག་ཆེན་པ་གཅིགཏུ་བཀུརབས་དགེ་མཚན་གྱི་འོད་སྟེང་མཁའ 
ཁྱབ་ཏུསྤྲེ་བའི་རྟན་འབྱུང་གི་སྒེ་མེ་ཡངས་པར་ཕྱེས། སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེའ 
རྒྱ་མཚོའི་སྨིན་གྲེལ་གྱི་རྒྱུན་ཡང་མཆོག་སྒྲུལ་རིན་པ་ཆའི་མདུནནས་བཀའ་ 
བརྒྱད་མདོ་བྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་བཀའརྒྱབཅས་ཡོངས་ 
རྫོགསདང་། གནས་ཆོས། རཏྣ་བླིང་གི་དབང་ལུང་། ཀརྨ་ཞིངཞྲི་ཁོ 
དབང་རྒྱས་འབྲིང་པསྡུས་གསུམ་སེགསགས | སྐུ་ཆེན་འིན་པེ་ཆེལས། 
གནམ་ཆོས། རྟཏྭ་གིང་། བཀའབརད་གསང་ཛོགས་སྒྲབ་དབང་། དགོངས་ 
འདུས་སྒྲུབ་དབང་། རྡོ་བྲག་མདོ་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱམ འི་འཇུག་ངྲོག། 
གཉལཔ་བདེ་ལེགས་པའི་ཡིག་ཆ་མདོ་དབང་རིན་ཆེན་ཕེང་བའྲི་ཕྲག་སླད་གསན། 
ཀཿཐྦོག་མཁན་ཆེན་ལེགས་བཤད་འྱོར་ལྡན་མདུན་ནས་འདུས་མདོ་་ 
ཁམས་ལྲགས་སྲུ་གགས་པའི་དབང་ ་ཆོག་སྤང་ཅྩི་ཆུ་རྒྱུན་ལན་གཉིས། 
དུས་མདེའིདབང་་ཆོག་རྡོ་ཆེའིཐེམ་སྐས། སཱ་འཕྲུལ་ཞི་བ་དང་ཁྲེ་བོ་ 
སམས དབང ོགནེ་ེའི་་སྐས། ཟླ་བས བདང 
རྡེར་གླིང་གཏེརཁ་བླ་མ་བཀའ་འདུས་རྩིཾ་སྐེར་སྙིང་ཐྲིག མངའ་རིའི་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཡོངས་འ ས། ལས་གླིང་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་སེལ་སེགས་གསན། ལུང 
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རྟོགས་སྤྲལ་སྒུ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་མནུནནས་སྙིང་ཐིག་རྩ་པེད་ཡོངས 
ཚྫོགས་ཀྱིདབང་གསན། མཁན་པོ་ནུས་ལྡན་ལས་ཉིདྱ་ཧིས་གསར་བརུམས་ 
མདོ་འགྲེལ་པེད་བཞིདང་། གཞུབས་ཀྱི མདོ་འགྲེལ་མུན་པའིགོ་ཆ་ཆོས་རྗེའི་ 
ཁོག་དབུབ། ཡིད་བཞིན་མཛོད་རང་འགྲེལ། དབུ་སྱ་རན་འགྲེལ། ངེས་ཤེས་ 
སྤྲན་མེསོགསྱིབ་ཤད་ཁྲིད་གསན། མཁན་པོ་པདྨ་འཇིགས་མེད་ལས། 
མཁྱེནབཟེའི་པོདདག། ཆགས་མེད་ཨ་ཆོས་བཅུགསུམ། དབངངགྱ་རམཚོའི 
བཀའ་འབུམ། རྒྱལབའིབཀའ་འགྱུར་རིན་པེ་མེདང་། བསྟན་འགྱུར་ཨུང་་ 
རྒྱུན་ཇི་བཞུགས་གསན། དུས་ཕྱིས་འཕགས་ཕྲཝ་ནས་༧གོང་ས་རྒྱབས་ 
མགོན་སྣུ་ཕེང་བཅུ་བཞི་བ་ཆེན་པོའི་མདུན་ནས་དཔལདུས་ལིའཁོ་ རལེ་དང་ 
གསང་བ་འདུས་པ་གཉིསྱཏིདབང་ཆེན་སེགས་གསན། ༧སྐྱབས་རྗེདཱིལ་ 
མགོ་མྱའེན་བ་རིན་པ་ཆལས་སྔ་འཇུར་བཀའ་མའི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས 
དང་། གསངབ་སྙིང་པོའིབ་ཤད་པ། ིདཟིག་ཆ་བདདང། ཡབཞིའི་ 
དབང་ལུང་། མཛོད་བདུན། དལ་གསེ་སྐེརགསུམ། རོང་ཟོམ་བཀའའབུམ་ 
ཕལ་ཆེར་ མིཕམ་བཀའའབུས། དཔལ་སྦྲལ་བཀའ་འབུམ་སེགས་ཀྱི 


ལུང་གསན། ༧སྒྱངས་རྗེདདུད་འཇོམས་རིན་པེ་ཆེའི་མདུན་ནས་དབང་ལང་ 


ཕྲན་ཆོགས་འགའ་ཞིག་གསན་པ་དང་། བཀའ་འཁྱུར་གྱིལུང་རྒྱུན་དཀེན་རིགས་ 
འགའ་ཕར་ཕལ་བའི་ཆས་འབྲེ་ལཙམ་ལས་ཡལ་གྱིབསྐ ལ་བསྦྱ་རཆེར་མྱ་བུར 
ཡང་ཕན་ནུན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱིདམཚིག་ནྣམ་པརདག མཁན་ཆེན 
འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབུང་གནས་ཀི་མདུན་ནས་བ་མ་ཡང་ཏིག་གི་ 
དབང་དང་དངོས་གཞི་འོད་གསལ་སྙིང་པའོདེན་ཁྲིད་། ཚིག་བདུན་རྣམ་བཤད་ 
ཙིལྗགས་བཤད་སེགས་གསན། དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་དུ་དདཔ་དང་དས་ཚིག་ 
ནུམ་པའདག་ཅིང་མདོུད་ས་སེའིདགེངས་དེན་བཞིན་ཀུན་སྤེང་ཞུནསྤྱད་གྱི 
རིཡ་པ་ཆ ཙམ་ཡང་མའ འབར་ནེར་བཟང་གིནྣམ་ཐྲར་འཛིཤ་ཞེ་སདམ་པ་ 
ཉུཾམས་བགས་བརད་སིགས་སུ་མཛད། དགུང་གངས། ལའོ་བནགོ་ 
རི་ཁདོ་གྲུབ་དབང་གེང་མའི་གཟིམ་སྤྱིལ་ཀུན་གཟིགས་ཐུབ་དབང་ཁང་དུ་མཁན 
པ་མཆོག་སྨྲལ་རིན་པོ་ཆེཐུབ་བ་སྟ་འཇིགས་མེད་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱིཟླབ 
དང་། ལས་སློབ་ཀཿཐྦོག་མཁན་ལེགས་བཤད་འབྱོར་ལྡན་གནས་བརྟན་ 
ཧུལ་བའི་སྡེ་དང་ གྲོགས་དན་པ་རྩམ་མདོ་ཧ་འཇའམཁན་པེ་བསོད་ནམས་ 
དེན་གྲུབ། ྭ་གངབ་མཁནེནམྱནབ ཟས ཧོའཤུལ་་ 
མཁན་པེ་བླན་འཇིགས་ཨེད་བཅས་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་མདུན 


ནས་དགེ་ཚུལྱསི་སྡེམ་པབཞེས། མཚན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྦྲབ་བསྟན་འཛིན 
ཕྱོགས་ལས་རྣམཆྒྱལ་ དཔལ་བཟང་པགས་ལོ། དགུང་གྲངསྭ་ ' ལེརའགུ་ལེག་ 
དའཐང་དགེར་དུ་ཕེ་ དུ་ཕེབས། སྡོན ན་བསུ་ཁ་བབབས་པ་ལྟ་བུའི་མདུན་བསྲས་ཆོས་ 
ན་པར ནགས རྟབསུའིངཐུང་གསུཾ 
ིདྲངས་དགེ་འདུན འདུས་པ་སྟེང་དང་སུམ་བརྒྱའི་སེར་སྣེང་ དུར་གདུགས 
ལཿླས་ཆེནཔོབ ངད ྷ་ལམ་འགེངས་པ་སེགས་ཀྱིམདུན་ 
དར་མུརཅང་གས་ིགནས་བཏ ད་བའཛནཔཆནབྱ་འབབདག 
བླ་མ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པཾ་ཆེཇུབྲ་བསྟན་ཆོག་ཀྱི་ཟླ་བ་ཉིད་ནས3ྱང་གུསབཀུར་ཆེན་ 
སགསེདའི་དཞབས་སའའཁགཔདང། སྐུ་ཕྱག་སྔ དུ་འགྲོ་ 
བསབ་སཱེན བཤུ་རྱིབསི་སྟང་ "རྒྱ་ཆེན ས་བདེབརགཤེགས་པའི་རིང་ ་ 
ཡཞས་ེ་དང་ྲེབག་གི་བསན་འཛེན་ཟ་མེདཔ་ཉིདདུཉེན་འབྲེལ་ཡངས་པར 
ཕྱེས། རིག་འཛིན་ཆེད་པེཉིད་ཉིགཟིམ་སྩྱིལ་དུ་ལོགསུམ་ལྷ ལྷན་དུ་བཅད་རྒྱདས 
པོར ར་བཞུགས། དབང་ལུང་རྒྱུན་དཀེན་རིགས་དང་སྔེན་ འགྲོབསགས་སྦྱངས་ 
གུམ་མོ་འྲཐུལ་འཁོརྒྱི་རིམ་པ་གསན་བཞེས་མཐ ལྟ 'མཛད། བྱད་ 
པརདུ་ཇོགས་ཆེན་སངསྦྱརས་ ལག་ །འཆང་གི་ ཁྲི རྐང་སེ་ སརབཅད་དྲེ་གུབ་ 


དབང་གོང་མ་ནས་འབྲེལ་བའི་མན་ངག་སྙན་བརྒྱན་རྣམས་བུམ་པ་གང་ེྱོའི་ཚུལ་ 
བས་བཅད་རཁ་ན་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་མཇལ་བཅར་ཙམ་གྱིགོ༔ བས་ 
ཉད་དཀའ་ཡང་། ཉིད་ཧིཞལནསྨ་གབ་དབང་ཡང་སྲིད་མཆོག་ལྷ་སིྲགོ 
གྱིགདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤི་ག་འབུལ་མ་ཐུབ་ན་ལས་རྟེན་བཞེས་པ་ ི 
དོན་མེདདུ་འགུར་གསུངས་ཏེ་སྒྲ་ངལ་ཆེར་གཟིགས་གནང་བདེངདུས་རྒྱལ་ 
བསྟན་ཉག་ཕྲ་བའི་སྐབས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གཅིགཏུ་གྱུརཔ་འདི་ལྟ་བུ 
དགེངས་ པ་ཇོམ་ཐོགས། - གཞན་ཡང་ཚུ་གསུམ་གྱིང་སྟེན་ཚདའགའ 
དང་། གཙོབོརོ་མཉངག་ཚོགས་བཆེན་པེའི་དངོས་གཞིཀ་དག་ཐེགས་ཆོད 
དང་ ལུུན་འགྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱིཉམས་ལེན་ ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐྱངས། ཏིང 
ངེའ ཛནྭ་བུན་གཅིག་གིས་མ ཚ་མེ་འ འབ་སེགས་མཐོན་པོརགཤེགས་ 
པའི་ལམ་རྟགས་རྒྱ་ཆེར་ཐྲོབ དུས་ཕྱིས་དམ་ཚིག་སྲང་མཚམས་ལས་ 
འདས་པའི་དགོངསདེན་བཆེས་པརྐབས་མཆོག་འཁོརལོའོ་མགོན་པེ་ 
མྱའེན་བེ་རྡོ་ཆེའཆངནྭས་མཁསགྲུབ་དུ་མའིདབུས་སུ་བསྔགས་བརྗེད་ 
ཧིམེཏོག་ ཐོརབ་ཀུན་ལ་རླང་ལྟར་དུགྲགས། དེནས་ཟླ་བབརྒྱད་རིངའགུ 


ལེག་དངྱ་ྱ་ོང་ཡོགས་སུ་དཔལ་ཡུལ་བའིདགོན་ཁག་ནམས་ལགཟིགསཞིབ 
བསྐྱངས། ཞོན་ཀྱང་ཆོས་རྒྱུན་རྒྱཆེ་རྟབས་ཡུལ་གྲུ་དྲག་ཙམ་ལས་ཕེབས་ 
མྲ་གྲབ། སླརདགུང་གྲངས། ལདཔལ་ཡུལ་མ་དགེན་དུ་ཡརཕེབས་ནས་ 
ལེགཅིགའིང་བསྟེན་སྦྲབ་དང་མནངག་གི་ཉམསཁེན་ཁེནར་བཅྩོན། དེ 
སམཁནནརི་ིམ་་ེན་་ཛནསྣལག 
མཁན་རིན་པ་ཆེབསོད་ནམས་དོན་གུབ། མཁན་རིནཔེ་ཆམགོནྲ་གུབ་སོགས 
དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེནདུ་མ་ལས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའིགཞུང་ལྷགས་ནྣམས་ 
ལགསན་བསམ་མཛད་པས་ངེས་པ་དོན་གིཨཁས་པ་ཆེན་པའིག ནས་ལ་ 
མངའ་དབང་འབྱོར། ཕྱིལྭོ'„དགུདགྲངསྭ'ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ 
པ་བཞེས་མྱིའདའ་ཐང་དགོནདུ་ཆེད་ཕེབས་གནང་། ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་་ 
བཞུགས་རིང་རིགས་བདགླད་མའིདུངདུ་འོད་གསལ་ཚོགས་པ་ཆེནཔའི 
མནངག་གིདོགས་གཅོདདང་སྨེན་གྲོལགྱི་་ཅི་རིགས་གསན། ཁྱད་པར 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེཐུབ་བསྟན་ཆོསཀྱི་ཟླ་བས་མཁན་པོ་མཛད། ལསོྱི 
སླེབ་དཔེན་དར་གདོང་ངེ་མཁན་རྒན་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས། གསང་སྟེན་པ་ 
ཨ་ཀང་མཁན་པྱོ་བོ་བཟང་རྡོ་ཇེ། དུས་སྒེ་བ་ཕྱག་རྩ་མཁནཔོ་རུབ་པ་བ ལུས་ 
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དད་པའི་དགེ་འདུན་བཅུ་ཚོགས་ཀྱིདབུས་སུབསྙེན་པའཚོགས་པའི་དགེ་སླེང་ 
གིསྡོམ་པ་བཞེས། འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པཾཆེཉེད་ཀྱིསྣམ 
སྩར་སྒུ་ཕྲེངདུ་མརང་རྒྱུདཔ་ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ན་མེད་པའི་གསེས་འདེབས་ཏེ་ 
བསྩལ་བ་དེ་འཕགས་ཕུལ་འབྱོར་མཚམས་སྔ་རངྲག་གནོན་གྱིས་གསོལ 
བཞིས་ཙམ་བསྣུམས་མྲ་བུབྱ་གང་མ མ་སྦྱར་བྱིན་ཅན་འབྲལ་མེད་དུ་འཆང་ 
བའི་ཉེན་འདེ་ལ་གིསླ ནས་བཟ། ་ར་རབབུང་དངབསྟེན་རྫོགས་ཉེས་ 
ང་སུམབརྒྱ་སྒྲབ་པའི་པྲེ ལས་མཛད་པ་འདིས་སྙིགསདུས་སུ་འདུལ་ 
བསྟན་གཞིར་བཞེངས་གྱིབཀའ་དྲིན་བསམ་བརྗེད་ལས་འདས། འདིའི 
བརྒྱུད་ཚུལ་ཡང་། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོགས་དུས་ཕྱིས་རྒྱལ་སྲས་གཞན 
ཕན་མཐའ་ཡས་ལས་རིམ་བཞིན་གླིང་སྦྲལ་རྒྱལ་མན་དཔལ་བཟང་ 
ཀཿཐེག་མཁན་ནན་རྡོ་ཇེདཔལ་བཟང་། ཉག་རོང་མཁན་པཾ་སྐུལ་བཟང་ 
དབང་ཕྱུག ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱམཚོ། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེཐུབ་ 
སྟོགས ད་དབང 
གསནཔས་སྡེམ་རྒྱུན་གསེའ་བཟང་ལྷུག་པེ་གྲལ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུའ་རྱུའ། 
དགུང་གྲངས ནས་རལ་བ་དཔལ་ཕུལ་བའིགདན་སྭ་ལྟེ་བའྱི་ཕག་བཞེས་ 
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འགན་ཁུརཇོག་མའི ན་འདྲེལ་དུ་སྒྲབ་ཆེན„„.ལྷག་ཙམ་བྱི་སྒྲབ་དུང་ཆེན་་ 
མེར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སླུད་པ་ཞིག་བཞེངས། བཀའ་མའིའཆས་ 
གོས་ཟ་ཁོག་ལསྲ་གུབ་པ་སཱམཅུ་ལྱ་རབདརྭ་པཱའ་དརའང་འགྲིགས་དང་། 

སྒྲབ་ཆེན་ཁག་དུ་མའི་ཚོགས་རྟེན་ཉམས་རྒུད་དུ་སེངབ་རྣམས་ལའང་དངོས་ 
རྫས་རྒྱ་ཆེརག ནང་། ག་ཆབ་དགེན་གྱི་ཕྱིནང་ཉམས་པ་ཇིབྱུང་རྣམས་ 
ཞིག་གསེ་མཛད། གོ་འཇོའི་དགོན་ཁག་ མས་ནས་སྔེན་ཆེས་ཡང་ཡང་ 
སངམབཏ་པདཞིནཞརསསོལ་ེ། གནམ་ཆོས་ག 
གཙོས་བཀའ་གཏེའདུ་མའིདབང་དང་སྒྲུབ་ཆེན་དུ་མགསརདུབཙུགས 

ཆོས་བྱ་རུད་འཛིན་པའི་དགོན་ཁག་སེ་སེ་ནས་བསུ་བ་ཟབྱ་ཆས་ཞུས་པ་བཞི ། 
བཞུགས་ཞག་དཔགཟིགས་ཞིབབྱ་སངས་ཏེལཅིགའིངགཞནདབོའི་ 
ཡུརབཞེས། དད་རྫས་རྒྱཆེའབྱུང་བ་རྣམས་གང་འཚམས་རེ་དགོན་ཁག་” 
སེ་སེརཾག སོལ་སུལ་མཛད། འཕསྤ་ནམས་དང་སྔེནོ་ཇེས་ཇྱི་བུང་དདུལ་དཀར་ 
དག་ཡག་ཆིག་འབུམ་ལྔ་ཁྲིདང་། འབི་མསུམ་བྱམབཅས་ཆོས་སྣ་ཆེནཔོའི་ 
བ་ཤད་སྲབརྱབསྱེད་དང་། དངྱར་དགུནདུས་མཆོད་ཁག་དངངྱས་འབྱར་ 
དགེ་འདུན་པའི་འཚོ་ཉེན་དུ་གནང་། བགང་ཛཱལ་སུ་འཁེར་གང་འཚམས་་ 


མུལདབུས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། རས་འཛུལསྒུང་གིགཙུག་ལག་ཁང་སོགས 
ལྷ་ལྡན་གྱིགནས་ཇི་བཞུགས་དང་བསམ་ཡས་ གོས་ལྷོ་གནས་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨེན་ཟབ་རྒྱས་གནང་། གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེའབྲི་གུང་ 
པའིགདན་ས། གཙངབཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པེ། ཨོ་ར་སྨི་གྲོལ་གླིང་། ཟུ8་ 
བ ན་རྡ་ཆེ་བྲག་སེགས་རིས་མེད་ཚེས་སྡེ ཁག་ནས་ཕེབས་བྲས་ཞུས་པ་ 
བཞིན་ཞབས་སེརའཁོད་དྲེ་ཕུག་འབྱེད་སེགས་མཆོད་སྤྲིན་གྱིའིམ་པ་རྒྱ་མི 
ཆུངབར་མཛད། ནོརོ་ཤླིང་ཕེ་བྲང་ཆེན་མོརགོང་ས༧སྨྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང 
བཅུ་བཞི་པ་མཆོག་ཞལ་མཇལ་དང་ཟབ་མོ་ཚོ་ཡེ་དབང་སྒུར་ཞུས། གཙུག་ 
ཡཡ་ག་ཁང་དུདགེ་འདན་པྲ་བིཕག་དུ་མའྱ་སྨན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕུག་འགྱེད་དང་ 
མངའའིབསྙེན་བཀུརགནང་། དུས་ཀྱིའཚུབས་ལྷེང་ཆེས་ཆེར་བརྡོལ་ཏེ་རྒྱལ 
ད་སྟན་ཉམ “་ཉེས་སུ་འཁྱུརབ་ཕྱི་མཐའི་མཁྱེན་པ་མ་འགགས་ཀྱང་། སྤྲལ་ 
པའྱི་སྐེས་ཆེནདུ་མ་བེས་བྱ་སེདྲ་བུབ་པའྲི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོས་མེ་སྦེལ་ 
ལོ སཡཔགདན་སརྱི་ལེས། པའློ གན་བདག 
སྤཾད་ལས་འདས་པ་ཞིག་འགེབས་ཉེ་བ་དུས་ལས་ཡོལ་ཕྱིར་བསྟན་སྲིད་སྦྱ་ 
བྱེར་སྙན་པའིའརིམ་སྲོ་༧སྨྱངས་རྗེ་གྲུབ་དབང་མཆོག་གི་དབུས་འདུས་ཚོགས་ 


བནུནབྱར་ཙ་གིས་དཔལ་མེན་ནྡོཆེསརཔའི་སྨྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་མནན་བསྲེད 
འཕང་གསུམྱརི་ལས་མཐའདང་། མ་མགོནག་ཕལ་མདས། ། ཚེ་སྒྲ་བགསང 
འདུས། མགེན་པོའི་སྒྲབ་ཆེན། རྒྱལ་བཀའདག་སྦྲོག་ལན་བཅུགསུམ་ 
བཅུསྨ་ཟ་བབདུནདུ་བླསབས། མཐུནྲ་ཧཱུན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས ཆེ་མཆོག 
གླི་བྲ་བང་ཞས་སྦྱར། ཀ་ཀོའབསྤ་འདྲིད་ིས་མི་རྨོངས་པར་གསང་རྱས„, 
ལོར གདན་སནས བས་བཏེགས ཟླབ་གཉི་ས་ཙམ་ལ་ལྷ་སརཕེངས། 
རཾིྲ གཞན་རྐྱེནདུ་ 
མས་བཤེལ་དགོས བྱུང་ནས་ སཱར་ལེ་བནྲུ་ཡིའ་ཕེབས། དེ་མཚམས་ཤོཏ་ 
རུ ལྷེ་གསུམདུ་ཕེབས་དུས་རྫོང ང་ནང་རིན་ པེ་ཆེསྲུ་ སྒུ་འཁེརདང་ཞལ་འཛོམས 
སྔེན་ ཆེསདུ་ཨརྒ་ལདངཆོས་སྱང་རྣམསཀྱིསཆུ སྤུརབསྐྱེད་དགོས་ པའྲེལང་ 
་བསྙན་ཡང་ཡངད་དྱུང་བ་ བཞིན། ཟླ་ ཟླ་བ་གཅིག་ཙམའི་ འིང་སྨྱེད་ཡུལ་ ལས་འདས་ 
པའི་སྲུ་ངལྱགྱཱིམཔ་ཆེརངཞེས་ཁུངས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན 
པའིཟུགས་བསྐྱེད་དང་ནུས་པབསམགྱིས་མི་ཁྱངཔ་དང་། ལྷ་དང་བཀའ་སྲང་ 
ཱིམགོན་སུབསྣ་བག་མེདཔས་སས་ཡུལཔྱད་བཀོད་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། 
༡༩༦༠པའི་ལེརཨ་སཾ་ཐུ་ཟྲིངརྣས་བཙ ནངོལ་ཐམས་ རྒྱགལ་ཤརྱོགསྩ་ལིང 


བུརབསགསཔ་དེར་ཕེབས། ཟླ་དཱ་བཞུགས་རིང་སྩྱབས་ཇེམཆོག་གི་དབུས་ 
འདུས་པ་བྱརྲཕག་ཡརམརནསྔ་ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་སྒེ་ 
ནས་ཚོམ་བུཚོགས་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་ཡིགདྲག་དུང་ཕྱུར་གྱིྲངས་འཁྱོལ་ངེས་ 
མཛད་། དེ་མཚམས་སྒྱབས་རྗེམཆོག་ལ་འདིཕྱིའི་རེ་ལྟོས་ཅན་བརྒྱཕག་ 
དྲུག་དངངཅས' ལོར་རྒྱ་གའ་ལྷེ་ཕྱོགས་ཨའིསེར་གཞས་ཁོངས་སུ་ཕེབས 
དེནས་བཟུངཐུགས་བསྐྱེད་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་པརདཀ ཟ་བས་ཕྱི་ནང་སེར 
སྩྱ་ཡོངས་ཀྱིའེ་འདེད་དང་། རྒྱལ་བསྟག་དྲིམ་མེད་པའི་ཕྱག་བཞེས་གཉིས་ 
རུངདུ་འབྲེལ་བའི་ ཁུར་ཆེན་གུཏྟཧྱི་དྲན་བཞིན་དམན་པའི་སྐྱེད་པ་ཁོ་ནས་་ 
ཉིན་མཚན་གུནཏུ་སྲུ་ངལ་བརྒྱཕྲགདུ་མཁྱད་དུ་བསདདེ་བདག་གིར་མཛད། 
རངགཞན་མཐོདམན་སུ་ལའང་གུས་བཀུརདངྱ་བམས་གཟིགས་ཁོནས་ ་ 
ཕན་བྱ་སིད་འབའ་ཞིག་མགཏོགས་ཚེག་གི་མཐོ་དམན་ཙམ་ཡང་ཞལ་སྒེནས་ 
གསུངམ་མྱོང་བས་དགེ་སྣྲོང་གི་ཆོས་བཞི་ལས་མེ་འདའ་བའི་རྣམ་ཐའ་འཛིན། 
ཛུས་དང་ཕྱེ་དད་གཞུང་བཞིན་འདུ་བྱེད་དེ། རིན་ཆེན་གཏེརྒ་གིབུམ་པ་ཟངས་ 
སྟང་ཚོ་ཅན་ལན་བཞིབསྒྲབསཡྱཾགསཀྱི་དད་ལྡན་བོད་རིགས་ཀུན་ལ་སྒེ་འབྲིམ 
ཆོས་སྦྱིན་དུ་བསྟརབས་ྲུལ་བཅུད་ལ་ཕནབ ད་མཐོང་ཆོས་སྲ་གྱུར། 
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ྣམགླངགཙུག་ལག་ཁངདངབཤད་སྨྲབ་ཀྱིཕག་བཞེས་ཟུརགསལ་ལྟརཡ་ 
་གདན་ས་ཆེནཔོ་འདིར་ཁིའཛིན་གོངས་ནུམསྱ་ཀྱི་ཕག་སྲེལ་བཞིག། ལྟར 
སྔེན་འགྲོ་ཟླ་ཆོས། ཚྩ་ཆླུང་འབྲུལ་འཁོརཟླ་ཆོས། འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
ཁྲིད་རིམ་ཟླ་ཆོས་རྣམས་དམཾགས་བསལ་ཐུགས་བྲེལ་ཆེབའི་སྐབས་འགུར 
མགཏོགས་ལནའེ་ཆག་་མེདདུགསུངས། ཕྱིལ ལེར༧གོངས་ལྷསིའི 
ྣ་དིནཆེན་པོམཇོག་གདང་སགདངས་གཞི་སབས་ཆོལ་གསུམ་ཆོས 
ལུགས་ཡོངས་ནས་བརྟན་བཞུགསྱའི་རིམ་པ་སེ་སེར་འབུལབ་བཞེན། ཝཱ་ 
འགྱུར་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ནས་༧སྒྱབས་རྗེགྲུབ་དབང་པད་ནོར་རིན་པེ་ཆེམཆོག 
གིསྤ་བུགས་འགན་བཞེས་དགོས་ཆུལ་བསྟན་པའིབདག་པོ་༧སྒྱངས་རེ་བདུད 
འཇོམས་འཇིགས་བལ་ཡེ་ཤེས་དོ་ཇེས་བཀའ་བསྩལ་སྦྱིཕོར་བཀུར་*། འདུས་ 
པ་བྱརྤལགཉེ་བས་རྩེ་ནམྱ་རུལ་གཱ་ཚངགི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ཉིན་བདུན་རིང་ཚ 
སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་བརྟནབཞུགས་དངོས་གཞིའི 
དུས་སུ་ཆྣམ་གླིང་མཁན་པོ་ནྣ མ་གོལ་མཆོག་ནས་མལ་ཝཱགས་བཤད་ 
འཚམས་པ་ཞིག་སྔེན་དུ་བཏང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སླེབ་དཔེན་༧ སྐྱབས་རྗེགྲུབ་དབང་ངམ་ 
པ་མཆག་གིས་གསུང་ཆོག་དང་བསྟུན་ཚེ་ ཚས་ཀྱིརེམ་པ་དང་སྒུ་གསུང་ཇུགས་ 


སགསྱ་ཀི་ཏིནདང་མངའ་གསེལྱ་ཧྲིཚས་ནྣམས་ དྲོ་དུན་བཤད་པ་དང་བཅས་ 
འདེགས་འབུལ་ཞུས་མཚམས་འབུལ་མཚོནྱ་ཧིརིམ་པ་ཚར་དུ་དངརབ་ 
མགོན་པ་གང་གི་ཞབས་ཟུང་གདོང་ལྔས་ཏེགས་པའི་ཁི་རག ཡོ་མེད་དགྱེས་ 
བ་ཆེན་པའི་ངོ་བར་འཚོཞིང་གཞེས་ལ་རིས་མེད་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དྲུ་ནམ་་ 
དཀའ་ཕྲི ན་ལས་ཀིའོད་སྙེང་བསམ་མེ་ཁང་པ་ཡོངས་སུ་འབྲུབ་པའི་ ནོ་འདུན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོདང་བཅས་ཏེ་འབུལ་བ་གནད་དུ་སྒིན་པས་༧སྐྱབས་རྗེ་འཇིགས་བྲལ་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ མཆོག་ནསྱ་ཀང་ཐུགས་དྭགེས་པ་ཆེན་པོས་ཡིད་རང་ཚེག་གི་ 
ཕྲེངབ་སྙན་ལ་འཇེངས་པ་འང་དབང་གསར་ཤོག་ནང་ཕྱེགསཀྱི་ཐ་གྲུ་གུན་ཏུ 
ཁྱབ་བརསྡེལ། ཤུས་དེར་འཕྲོ་གཤྲོ་ཀང་ཕལ་ཆེའ༧སྱབས་རྗེླབ་དབང་ 
མཆོག་གླིངྲ་བངནས་སྦྱར། མྱིལོ',དུང་ཡངཕྱིའལྭ'. „ ཡོར་གངས་ལྗོས་ 
སུ་རུལ་བསྟན་ཉམས་གསོའིགོ་སྐབས་དང་བསྙུན་ལན་གཉིས་ཕེབས་ཏེ 
རྒྱལ་བ་དཔལ་ཕྲལ་པའིདགོན་རྩ་ལག་ཉམས་རྒུད་སེང་བ ཨས་སྭརགསོའ 
ཆེད་དངོས་རྫསྨྱ་རམེརགསལ་བསལ་དང་། ཁྱད་པར་ཉིན་སྒེར་འབུམ་ཕྲག་ 
ལྔ་དང་ཉི་ཁྲིའི་འགྲེ་གྲོ་ནོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དཔལ་རིཔདྨ་འོད་ཀྱིགཞལ་མེད་ཁང་ 
ནཔེལོམཚརབཀོདཔནངབཏེནཔར་བཅས་པགསར་དཞེངས་ 


གནང་མུས་དང་འདྲེལ་བཀ འགཏེརྭ་སྙིགྲ་གོལྷ་ཧི་ བསྲི་དདང་། རབ་བུང་ 
ྟེནརོགས་སང་ལས་བནལ་པཞིགརསྲུ་བཟིན་ལས་མཛདཔས་ 
རྒྱལ་བསྟན་ཨེརོ་གཞིནས་སྨོང་བའི་བཀའདྲིན་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། 
ཙི་ཧྣཾ (བརྙད བས་ཇེ་མ་ཆོག་ནས་གཞན་དེོ་སྙིན་སོལ་གྱིརྲིན་ལས་ 
སྙིང་ཚུལ་ནི། གངས་ལྫོངས་རྒྱལ་བསྙན་ཉམས་རྒུད་མ་ཕྱིན་པའི་སྔ་རོལ་ 
བརྡགོརི་ཁྲདདུ་ཁུང་སྦྲལ་བཤད་སྦྲབ་བསྟནཔའིཉི་མ་དང་། མཁན་ཆེན་ 
མྱྱེན་བཅྭ་བྲོགོས་སམ་ནུས་ལྡན རྣུམ་གཉིས་གཙོས་འདུས་པབརྱཝྲག་ 
དུ་མརགནས་ཆོས་མི་འགུར་ནོ་ཇིའིགཏེརཁ་ཡངས་ཚོགས་ཀི་སྨིན་གྲོལ་ལན་ 
དང་། གོའཚྱཾསིད་པ་དགེན་དུ་གནམ་ཆོས་དང་། རཏྨྤིང་གཉི་ས་ཀའི་དབང་ 
ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ལན་དང་། ཡད ལོརདཔལ་ཡྲཿ་དགོན་དུ་སྔ་ 
འགྱུར་བཀའམའི་དབང་ཆཛང་། བཀའབརྒྱད་གསང་རྫོགས་དབང་ཆེན་དང་ 
ལུང་། དགོངས་འདུས་སྒྲུབ་དབང་བཅས་ཀྱིཕྲིན་ལས་བསྐྱངས། འཕགས་ 
ཡུལ་རྣམ་གླིང་དགོནདུ་གནས་ཆོས་དང་རཏ་གླིང་གཉིས་ཀའི་དབང་ལང་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལན་རེདང་། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་སྨིན་གྲོལ་ཝཚང་ 
ལན, སྔ་འགྱུར་བཀ འམའིདབང་ཡོངས་རོགས། དགོངས་འདུས་སྒྲབ་ 


དབང་། བཀའ་བརྱད་གསང་རྫོགས་དབང་ཡུང་། ཀར་གླིང་ཞིརོའ་དབང 
སིབམས་གསུམ་དངཕུང།འདུམམདབདལནིི་བཤདདི 
ཡིད་བཞིན་མཛོད་རང་འགེ་ལྱ་ིབཤད་ཁྲིད། ཟླདང་གང་མའི་གསུང་འཐུས 
ཡངས་ཀྱི་ལང་། ཛོགས་ཆེན་སངས་ཆས་ལག་འཇང་གི་ཁྲིད་འབྲེལ་ཆེན་ 
མོ་དང་། ཐུག་སྔ་ཇེཆེན་པོའི་དམརྦ་འིད་བཅསྤ་ཀྱིའིད་ཝུཿསེགས་སྔེནོ 
ཇེས་དུ་མརདཀའ་དྲིནྱ་རུཆེ་རབྱ་སྐྱངས བལ་ཡུལ་ཞེ་ཆེན་དགོན་དུ 
༧སྐྱབས་རྗེ་མྱབེནབཙེ་རིན་པཆེམཆོག་གི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་འདུས 
མདོའི་དབང་ཆེན་དྱིལ་འཁོར་རུམ་ཆོའི འཇུག་ངོགས་དང་ཀར་གླིང་ཞི་ 
ཁྲོའིདབང་ཆེན་བཅས་དང་། འབྲུག་ཕུན་ཚོགས་གླིངདུ་གནམ་ཆོས་ཀྱི 
དབང་ལུངཆཚང་། སཱི་འིདཔལ་ཡུལ་ཆེས་འཁོར་གླིང་དུ་གནམ་ཆེས་་ 
དབང་ལྲང་ཆཚང་དང་། རྟཏྣ་ཞིང་ཆེསྣ་སེརྒྱ་ཧིདབང་བཅས་གསུངས། ་ 
ཕྱི་རྒྱལ་ཨ་རིར་གནམ་ཆོས་ྱྱི་དབང་ལུང་ཡེའས་རྫོགས།བླ་མ་ཡང་ཏིག་ 
གི་དབང་དང་ཁྲིད། བཀའ་མའིདབང་ཡོངས་ཚོགས། འེན་ཆེན་གཏེར་ 
མཛོད་ཆེན་མེའིདབང་ཡེངས་རྫོགས་དང་། ཁེན་ཊར་ཟབ་མེ་ཡང་ཏིག་ 
དང་སྙིང་ཐིག་རྩ་པེད་བཅས་ཀྱིདབང་དང་། ཨིན་ཐཱལ་དུ་སྙིང་ཟྲིག་ཡ་ 


༠ 


་བཞིའིདབང་བཅས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མཇད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྨིན་ 
གྲེལ་གྱི་བཀའདྲིན་རྒྱཆེར་པཾས་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་བསྙན་པ་འིན་པ་ 
ཅེ་ཡངས་པའྱི་རུལ་ཁམས་ཀུནཏུ་དརཞིངྱ་རས་པའྲིཕིན་ལས་མཛད། 
ད་ འང་བསྟན་འགྲོའི་མཛད་བཟང་ངོ་མཚའྱྱེཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པེ ཚའདུ་དངརབཞིན་པ་ལཊ། སླད་ཀྱངསྲིད་པ་ནམ་གནས་ཀྱི་བརདུ 
ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའིཞལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བདུག་གྱི་ངོ་བོར་འཚོ་ཞིང་ 
གཞིསལ་འིས་སྲུ་མ་ཆད་པའི་གདུལ་བྱའིདཔལ་དུ་གསང་ཆེནརྡོརྲཧྙིང་པོའི 
རིང་ཝུགས་དིས་མེད་པའི་ཆོསྤཀི་འཁོར་ལྕོརཆེན་པོདུས་རྟགཔ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པརབསྐརབརམཛདདུ་གསོལ་ཞེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྨོན་པས་མཐའ 
བརྒྱན་པའོ། 
དཔལ་ཨུལ་གདན་རབས་དང་མ་མཐུན་པ་ཆུང་ཟད་མཆིས་ཀྱང་བདག་ཅག་རྣམས་ནས་མངོན་སྲམ་རྱེ་སྐལ་ 
བཟང་ཐོབ་པས་གཞིར་བཟུང། དྲོགས་གཞི་ཅན་འགའ་སྐྱབས་རྗེམཆོག་ལ་བཀའ་སྐེར་དང་བཅས་ 
ཉེ་བ ད་པས་ཡིད་རྟོན་དྲུ་བ་ལོས་པར་སེམས་ས།ོ 
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༈ རྒྱལ་བ་དཔ ལྭ་ཕུལ་བའི་གདནསའི་ཞི་འཛིན་ཀ སྒསུ་ཆེནདིན་པེ་ཆོམཆོག 
_ གྱི་སཐེང་ངོས་འཛིན།། 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པེའིགཏེར་ལང་ལས། འབྲིཆུའི་རྱད 
ནས་ཀྱ་རའི་མིང་ཅན་འདུང་༔ ཞེས་དང་། བདུད་འདུལ་གཏེརཝུང་ལས། 
ཁོ་བཤུད་བུའིགསུང་སྦྲལ་ནེ༔ མ་འོངས་ཀཿོག་ཉེ་བ་རུ༔ སངྒའི་མིང་ཅན་ 
སྒྲུང་བརྒྱུད་བསྟན་པ་བཙུགས༔ ཞེས་ལུངགིས་ཟིན་པ་དང་གཞན་ཡང་ 
སྔེན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱིས་གསངབདག་རྡོ་རྗེ་ཆེས གུན་དགའབོ། ལོ 
ཆེན་བེ་རོཙོན། ཤུད་དུདཔལ་གིསེངགེ་སེགསྦ་སིནམ་རོལ་དྲུགགས་པ་ 
སྒུ་ཕྲེང་དང་པེ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་སས་ཀ རྨ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། ཕྱིལོ, 
རབྱ་བུད་པའིས་སྦེལ་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་མདུན་ 
གཙུག་ཕུད་ཕུལ། བཀའཀཏེརགྱིཆོས་རྒྱུན་དང་མནངག་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པེའྱི་སྨིན་ཁྲིད་རྫོགས་པརགསན། སིཏུ་ཆེས་ཀྱིའབྱུང་གནས་ལས་ 
སྟེན་པར་ཚོགས་ཏེཀ མ་ཆས་དབལ་བཟངཔོ་ཞེས་པའི་མཛནབསྩར། 
གྲུང་དབང་དམ་པ་དང་། ཀརྨ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗི། ཞཱ་དམར་བཅུ་པ་ཚེསཀྲུང 
རྒྱ་མཚོ མསནས་གདན་སའིྲི་འིའཛེན་བཞི་པར་མངའ་གསལ་ གཞན་ 


172 


་ཡང་གཏེར་ལུང་ལས། རྒྱ་དང་རྒྱའོང་མི་ལེ་བཅུ་གསུམ་འཁྲུགས༔ མཐར་ 
ནཱིསྔགས་པ་ནུས་བ་ཉནགྱིས་བཏུལ༔ ཞེས་པ་ལྟརརྒྱརྒག་དང་རྒྱ་ོང་བཙན་ 
བླ་འབ་བརྟན་གཉིས་ག་ཡུམ་འཁྲུགས་སྐངས་རྒྱནགཏུ་ཕེབས། རབ་བརྟན 
རྒྱལ་པེའི་མཆོད་གནས་བེན་པེ་ཆུས་པ་ཅན་གྱིས་རྡོམརཕབ་པ་ལྟ་སྟངས་ 
ཀྱིས་བཟློག རྒྱ་ཡིདམག་མི་ར མས་ལྭ་སུངབ་བསྒྲབས་ཏེགནངབས་ 
མཚོན་ཆའི་འཇིགས་པ་ལསབསབས་ཤིང་རབ་བརྟུན་ཆལ་པའིགྲ་ཕུལ 
ཉིས། རྒྱནག་གོང་མའི་ལས་ཤུགས་ཀྱིནརུ་མཆོན་སྲིད་རྩེ་རཁྱབ་པ་བྱུང་ 
་བས་དེའི་དགའ་སྟེནདུ་གསེར་ཡིགདང་ཕེབས་གམ། གསེརཐམ། དངུལ་ 
ཐམ། བ་སེའཐམཀ་སགས་རིན་པོ་ཆྩས་ཚོགས་ཁསྲ་གབ་ལྲིཟམ་ཀ་ 
ཡུ་བ་སེང་གེ་ ཧན་བྱ་ཧད་དང་། གཞན་ ཡང་དངོས་རྫས་དུ་མ་དང་བཅས་ 
པས་མཆོད་གནས་སུ་མངའགསེལ་ཏྱེ རུཉག་གེང་མ་ཆན་ལུང་གིས་དབུ་ 
བླ་ཏི་ཤྲི་བཀུར་ དེ་སྐེརླབ་ཆེན་དང་མི་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ཞལ་སྤེབ་མ་བྱུར་ 
་ིདཅིངའྱ་དོཚད་ལ་སའདས་བླདང་ མཐར་དགུངྲ་གངསྤ་ ལ་ 
དགོངས་པ་ཆོསདབིངས་སུགཤེགས། སྣུ་ཕེང་གཉིས་པ་ཀྱམ 
འགྱུར་ཨེད་ངེསདེན་བརྟནའཛེན་ནི། བདུད་འདུལསྙིང་ཐྲེག་ལས། 
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ཤཱིསེངཧའྲིནམ་འཕཕལ་འབེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པ༔ ཡུལ་ནི་ཏེང་ངམ་ཤོད་ཉེསྦ༔། 
བཞུ༔ སང་ལྗངས་ཤིང་ཚལ་རིཞེལ་དུ༔ ཀྱམའྱུར་མེད་ཉེས་པའི་སྒྱེས་ 
བུའབུང༔ མཚན་གཡས་མདུན་རྒྱབ་རྣམས་སུ་སྣེ་བས་བརྒྱནཿ སྒྱེས་ 

མཆོག་འགྲོ་འདུལདེ་ལག ཏད་རྒྱྱིས༔ མཐོང་ཐོསྲ་དན་རེག་ཚོམ་བུབཅུས༔ 
སྙི་བ་ལྔ་འདས་མངོནདགའི་ཞིང་དུ་གཤེགས༔ ཞེས་ཝཿགིས་ཟིན་པ་ 
དང་། ེ་མཚུངས་འཛྲིམརོརདགཔ་ཛིན་ལསྣནྱ་མལྱགིས། ཅུ 

བགསར་ལྡན་ལས་ཧུང་བརྒལ་བའིགཏེརལྱུང་གི་ཚུ་རོལ་ན། ཆྨུབོ་དེ 

ལས་བརུད་པའི་ཉིན་ལམ་ཞིག་ན་ཡབ་འདོན་གླབ། ཡུམལ་བསེད་ནམས 
མིང་ཅནསྱི་སྭས་ཤིང་སྙག་ལོ་པ་བརྨལ་སྙག་ཤ མྤྱ་ཧིའེཨེ་ཡོད་པ་ཞིག 
ལུངབསྙན་པ་བཞིན། འབྱབ ཕིལྭེ་ ལསུ་འཞུངས། མ་སྒྲ་འགྲོ་ 
མགོན་དབང་སྡུད་སྙིང་པོ། བདུད་འདུལ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དབང་རྐྱལ། སི་ 
ཙཾ་ྨྨཉན་བྱེད་སེགས་དམ་པདུ་མའི་དགོངས་པྱ་ཕེུགས་གཅིག་ཅུ་བབས 
ཏེ ཀྲ་མབྲཀ་ཤིསྱ་ཏི་ཡང་སིདདུ་ངོས་འཛིན། ཟླ་བདག་དང་གདནསའི་ 
ཁྲི འཛཾན་དྲུག་པ་རུ་མངའགསེལ་ སྭིཏུ་པྨད་ཉིན་བྱེད་ལས་བསྟེན་པར 

རྫོགས། ཀྱ་རྒལ་དབང་སེགས་དམ་པ་དུ་མའྲིདང་ནས་གདན་ས་འདིའི 


ཆོས་རྒུནདང་གཞན་ཡང་སྨི་བ ལྱ་ཆཆེརགསན། ༨ དུད་འདུལ་ཕུའ་པ་ 
ཡི་དམནུ་མཛད་བས་ཕུརཔའྡིཝཱ་ཚོགསྱི་ ་ཞལགཟིགས། གུ་རུརིན 
པེ་ཆེ ཆེ་དག ་སྣངདུ་མཇལ་ཏེ༢ ལུག :: མ་ཆས་དགེན་འདིང འདངྱ་སྨན་སྒྲང་ཚུགས་ 
དགོསཔའི་ལངབས་ཐའོ། ཉིསྱ་ཆུངཚུཁརྱ་དོནྡྣམངས་ཛིལ་ཞངས་ 
རྗེས་འཇོག་ པ་སེགས་ གྲུ་པའི རྟགས་མཚན་ཅེ རིགས་བསན། དགུང་ 
གྲངགཱ( སྣྲཾན་ ཟླའིཆེསྭ' ཉིན་ཕྱོགས་ཐམས ་ཅང་ བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་ 
སྒུས་ གངའདུག་པས་ ནམཆོདཔ་ཤེམ མས་གསུངས། ཚེས་ ལ་ དགེུངས་པ 
རྫོགས་སྙུ་ སྐུ་གདུང་ ཁྲུ་གང་ཙམ་ ལ་ཞལ་མདངས གསལབ་ཕྱི་ བས ཀྱི་གདུལ་ 
བྱའིབསེད། ནམས་ ིཞི་ངད་ དཞུགས་སེ། །སུ་ཕེང་གསུམ་པ་ཨེ་རུན 
མདྦོསགས་ཆོསྱི་ཉི་མ འལ ཊཉི། ཇེསཱིང་མགཤེགས་ ཁརང་ཡེ་སྲུལཔ་ཁ་ཡེ་ 
ང་དུ་འབྱུང་ཞེས པའི་ཆོ དྲེལ་གཅིག་ཨད དུན་ལྕེག་ སྟེངབཞག་སྟེ་ ཆེསའཇྲག 
ཞེས་པས ཞིན། ཨ་རྟ་ རོནེསཔ་མེ་གེཨ ལེ་ཁ་སྟེངདུ 
གཉེས་རིགསྣ་ོན་ཆེནདི་ལ་མགོ་ཚངདུ་རབྱ་དུདྱ ཤིང་སྟག་ཕྱི་ཧྭ'„ཡ་འཇར་ 
འོད་དང་སྒྲ་ཆེ ན་པེ་སེག ས་ངོ་མཚ རབའི་ལྟས་དང་བ ཅས་མཚན་དཔེ པེའྱྱུག 
གསརདུ་བཞད། འཇམ་དབངས་མྱའེན་བཙེ་དངང་པའི་གཟིགས་སྣང་དུ 
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དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲེའིམཆོད་སྡྲིན་སྤྲེ་ཞིང་འདི་རདཔལ་ཡུལ་ཀརྨ་འགྱུར་མེད་ 
བལྟམས་ཡོད་པགརང་རྒྱུད་སྡེགསུམྱིབ་སྙན་པ་ལ་སྨན་པརའགྱུར་ཞེས 
པའི་ལང་བསྟན་ཕེབས་པདཞིན། ཀྱཔ་སླུ་ཕེང་བྱཅུ་བཞི་པ། རྫོགས་ 
ཆེན་བཞི་པ། དཔལ་མུལ་རྒྱསྨྲལ་རིན་པོ་ཆེབཅས་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བབས་ཏེ་ཀྱམ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་བཟུང་། ཀརྨ་པ་ 
བཅུ་བཞི་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རིའི་མདུན་གཙུག་ཕུད་ཕུལབས་མཚན་ཀརྨ་ཀུན་ 
ཨ་མཆོག མདབདགཔབམསས། རྱསྤྲལ་རིགཔོ 
ཅེཔྱདྨ་མདོ་སཱགས་བསྙན་འཛིན་ལས་བསྙེན་པརརྫོགས། ཨོ་རྒྱན་མདོ་ 
སྔགས་ཆེས་ཀྱིཉིམ་ཞེས་པའིཨཚན་བསྩལ་ཏེ་གདག་སའིའྲི་ འཛེན་བརྱན་ 
པར་མངའ་གསེལ། གཞན་ཡང་རྒྱ་སྨྲལ་འིན་པེ་ཆེ། འཇམ་མགེ ན་བློ་ 
གྲོས་མཐའ་ཡས། འཇམ་དབངས་མྱྱེན་བེ་དབང་པོ། མཆོགྲ་ཐུར་ 
བདེ་ཆེནགླིང་པ། འགྲོ་འདུལ་དཔའབོ་རྡོ་རྗེ་སེགས་རིས་མེད་བཤེས་གཏེན 
དུ་མའིཞལནས་སྨིན་གྲོལ་སྤྱིདང་གདན་ས་འདིའི་ཆོས་རྒྱ་ཇི་བཞུགསགསན། 
གྲུབ་དབང་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པས་ཀློང་ཆེ ཁོདགསལ་ནམ་མཁའི་ནོེཞེས་ 
པའི་མཚནདང་ཚོགས་ཆེན་ཚད་པེབས་ཀི་ཉོགས་པ་བྷཆེ ་པའི་བསྔགས་ 


བརྗོད་མཛད། སྨྲབ་ཆེན་རྣམས་སུ་བདུད་ཅི་ཕྱུརག འིལ་བུ་འཕེལབ། གཟུཕ 
ཐག་བརྒྱུད་ནས་རི་ལྲ་བམདུན་དུ་ཕེབས་པ་དངྲ་བགལ་ཞབས་ཆེས་འཇོག་པ་ 
སེགསྦ་གུབ་པའི་མོན་ཏགསདུ་མས་མཛེས། གཞན་དོན་སྤིག་སྲོལ་གྱི 

ཕྲིན ལས་ནི་བ་རོད་མི་ལང་བ་ཞིག་བསྐངས་ཏེདགུང་གྲངསྣ་ བཞེས་པ་ན་ | 

གཟུགས་སྒུའི་བཀེད་པ་འོད་གསལ་གྱིདབྱིངས་སུ་བསྡུས། །དེའི་ཡང་ 
སིད་སྣུ་ཕེང་བཞི་པ་ཀྲམཐེག་མཆོག་སྙིང་པནི། ཡབ་གཏེ་རཆེན་རིན་ཆེན་ 
གླིང་པ་དང་ཡྲ:མ་འབྲེ་འདུལབླ་མའིསྲས་མེ་ཨ་དཔལ་གཉིསཀྱིསྲསས་ 

འབབུདྭ་ སྔསྦེལ་ཕྱིལོ་ ལ་སྲུ་འྲུངས།། ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨཔ་མཁའཇྱང་ 
རྡོ་རེས་རྗེཆཾས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་མང་བསྟན་ཅིང་ཀ རཐེག་མཆོག་སྙིངཔོ་ 
ཞེས་པའི་མཚན་དང་ཞབས་བརྟན་བསྩལ། ཆེའྲོ་འདུལ་བླ་མས་ཀྱང་འབྲུལ་ 
བྲལ་དུ་དབུགས་དབྱུང་བཅས་དཔལ་ཕུལ་གདན་སའེཁྲི་འཛན་བཅུཔའམངའ་ 
གསེལ། ཟླུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པརགཙུག་ཕད་ཕུལ། ཏཱའི་སྭཏུ་པྱད 
དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་མཚནཀ རྨ་མདོ་སྔགས་ 

བཤད་སྨྲབ་བསྟན་པའི་ཉིམ་གསེལ། གྲུབ་དབང་སྒུ་ཕྲེངགཉིས་གརྗེ་ 
འགྲོ་འདུལ་གླིངཔ། རིག་འཛེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རེེསཾགས་ལས་ཆེས་བཀའ་ 
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སྤྱི་དང་མཞངག་རོགས་པ་ཆེན་པའི་སྨིནཞྲིད་བུམ་པ་གང་ྱོའི་ཚུལདུགསན་ 
ཏི་ཉམས་བཞེས་མཐའ་ཕིག་མཛད། གཞན་ཕྲ་ཧྲི་ཕིན་ལས་གངམཚནས 
ཤིག་ལས་དུསྤ་སྱི་ནུད་པས་ཆེརམ་ གྲུབ། དགུང་གྲངས ཕྱིལོ ནཱས་་ 

བཟུང་གདུག་ཚུབ་དྲག་པའི་གཞན་དབང་དུ་བུར་ཏེ་དགོངས་པཞམཚོགས་ཀྱིདས་ 
གསལ་ཁམ་ངེས། །དེའི་ཡང་སྲིད་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པཞི། གོ་འཇོ་ཨ་ 
གུག་དཔེ་ནྱ་གི་བྱརུད་པ་ཡང་རྡོ་ཇི་རྣས་རྒྱལ་དང་ཡུམ་མཚམས་གཅོད་གཉིས་ 
ཀྱིསས་སུཡྱིལཱེ.„ ཕྱི་ཟླ་ཚེས་ .ལ་སྒུ་བལྟམས་པ་གུ་རུ་པདྨའི་རྒྱལ་ཚང་ 

འཇིགསྤ་བལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཆེས་འགུལ་བལ་དུ་ངོས་འཛེན། ༧ཁྱང་བདག་ 
འཁོར་ལེའི་མགེན་བྲེ་གུབ་དབང་པྱད་ནོརྦབ་རིན་པོ་ཆེནསྦ་སིཚ་ །བདོ་ཟྫ་ 
ཚེས ཉིན་ཐེག་མཆོག་ནམ་ཐོལ་སླིངགི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོར་མངའ་ 

གསའ་ིིམ་པྱ་རས་ླདངབཐས་ཏེབདགགར་མཛད། འབྲིག 
ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མཐའ་ཕྱིན་ཏེ་དགུང་ལེ'/དུས་༧ གྲུབ་དབང་ 
ཁཱ་མའི་མདུན་ནས་རབ་བྱུང་གི་སྡེམ་པ་བཞེས། མཚན་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ 

ཁིམ་ས་ནརུ་འོད་ཟེ་རཤུན་ཁུབདཔལ་བཟང་པེ་ཞེས་བསྩལ། གཞན་ཡང 
ཆོས་སྡེ་འདི་ཡི་ཕྱག་སྲེལ་ལྟར་། སྔེན་འབྲོ། གཏུམ་མེ། ཐོད་རྒལ་ 
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བཅས་འི་ཆོས་རྣམ་གསུམ་གསན་བཞེས་གུབ་པ་དང་། རིན་ཆེན་གཏེརམཛོད། 
བཀའ་མ། དགོངས་འདུས་སྒྲུབ་དབང་། གནམ་ཚེས། རཏྟ་གླིང་སེགསཀྱི་ 
སྨིན་གྲོལ་རྒྱནརགསན། ད་ལྟ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སླེབ་ཅེན་མེའི་མདོ་གང་མའི་ 
འཛེན་རིམ་དུ་གསན་བསམག ནང་བཞིན་པདང། སྨད་ཀྱང་སྐུ་ཚེབསྐལ 

པའ་བརྟན་ཅིང་མདེ་སཱགས་རབ་འབྱམས་ཀྱིཉམས་བཞེས་མཐང་ཕྱིན་ཏེ་ 

རྒྱལ་བགོང་མའི་མཛད་སྤྱེད་བཞིན་ཁྲི་འཛིན་བཅུ་གཉིས་པ་བསྙེག་པར 

གསེལ་བཅྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པའོ། ། 
༧སྒུངས་མཆོག་འཁོརལོའི་མགོན་པེ་གུཔ་དབང་པྱད་ནོརབུ་མཆོག་ནས་ 
སྔ་འཁྱུརརྙིང་མའིཆོས་སྡེ་ཐེག་མཆོག་རྣ མ་ཧྲེལ་བཤད་སྦྲབ་དར་རྒྱས་ 
གླིང་ཇི་ལྟར་འདུ་བྱས་པའིྲུལནི དེ་ཡང་སྙིགས་ལྔའི་ 
རང་མདངསཨེསཅེར་བདེ་བའིདུས་འདིར་སྦྲབ་པ་ཉམས་ལེན་ཁེན་ལས་་ 
གཞན་བྱབ་ཅི་ཡང་མི་བརྩ་མ་སྙམཔ་ ་ཐུགས་ཀློང་དུ་འཆར་ཡང་གནས་ 
དུས་སགས་གང་ལ་བསམ་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་སྣྱི་དང་བྱེབྲག་སྔ་འགྱུར་ འེ 
བསྙནཔ་འདི་ཉིད་དབང་གཞུའིའི་ཨེ་བཞིན་དུ་ཡལ་ལ་ཉེ་བས་ཕངས་ནས་ 


མཁས་ཤིྲ་གུའ་པ་བྷཆེས་པའྱི་སེས་ཆེན་དས་པ་ཕལ་ཆེབ་རང་ཕུལ་ནས་ 
ཡྱིའ་བསྐེད་མཐུའ་པརབརྟེན་གཞན་ཟློ་རྲིས་ཁྲོས་བསྟུན་རེལྟེས་བྱབའི 

ཡུལ་ནིནམ་མཁའི་པྨདྨོའི་མཆེད་ཟླ༢གྱུརཀྱང་རང་ཐག་རང་གིས་བཅད་དེ་ 
རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པེ་བཤད་སྒྲབ་ལསགསུམ་འཛིན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུའི་ལས་་ 

འགན་འང་ལ་བབ་་་འདུག་དགོངས་ནས་་ཐུགས་བ་སྐྱེད་གྱིད་ེ་བཅའབཙན 
པས་གོ་ཆ་བགོས་ཏེ། ཕྱི ༦ཕྱི་ཚེས་དང་བོད་ཟླ་ པའི་ཚེས་བྱའིདུས 
ཁྱད་པརཿནདང་སྒོ་བསྙུན་ནས་སྲིད་དུ་རག་རྩེག,དང་རྒྱར་ཕྱོགས་རེར་ཕིཊི 
,ཉན་གྱིག ལ་བཞེངས་འཆརྩབས་ཟིན་ཡང་། གཞག་གྱིརོགས་འམ་སེགས 
གཞ ས་མམགས་ཟནཡང། གཞན་བིརོགསདམས 

སུང་གནས་སྟངས་དང་བསྟུག་ཏེ་འབྲེལ་ཡེད་རྣམསནས་རྒྱབ་སྒྱུངས་དགོས་ 
ཆུལ་ཞུ་བསྐུལ་གྱིས་ངོས་འེར་ཕེ་ཞི ཅ་གྱིས་གཞི་རྨང་བཏིང་། ༧གེངས་ 
སྙུབས་མགོན་ཆེན་པེ་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱིས་བུགས་ཤིང་ས་གཞི་བྱིན 
རྱིས་བླ་ནབས་ཏེ་ཉེན་འབྲེལྱ་གྱིསི་འཕརཡངས་པོརྒྱ་ཡེནས་ནྣམ་གྲོལ་བླིང་ 
ཞེས་པའིམཚན་བསལ། དེནས་བཟྦང་ཕྱི་ལྭོཿ, „ཀཱར་སྒུ་ངལ་བརྒྱཕྲག་ལམ་ 
ལྟོས་པར:མཐུན་ཀྐྱེན་ད ས་ཚས་འདུ་འགོད་ཆེད་སལ་གྲུདུ་མརབ་སྐྱེད་དེཞལ 


འདེབས་ཞུ་བསྒལ་ཇི་བྱུང་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེའིན་པེ་ཆེ་ཉིད་ལ་ཤིགསེན་ 
གདད་རྫསཇི་ཡད་གཞིར་བཟུང་། མས་གྲལ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་མེཉིདསྲུ་ 
དངོས་ཐེབསྤ་ཀིས་དཀའ་བདུ་མ་ལུར་མཛད་པའྱི་ཕག་ལས་ཁག་དངྱ་རུསེར 
རྡེལ་བ་སེགསས་ལ་གནས་པའིསེམས་དཔའཆེན་པའོངོ་མཚརབའིནམ་ 
ཐར ཅ་མཐུན་སང་སངས་སུ་ག དལྟརངོ་མཚརརྣམ་ 
དཀརྱ་ཧྲི་ཕིན་ལསྨ་རབས་ ེའིབདགྲ་རེན་བ་ན་མེད་པ་རབརྟེན། རྟེན་དང 
བཉེནཔར་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེཇུང་གསུམ། ཆས་འཁོར་ཆེན་ 
པ་ཁག་གསུམ། གཏེའ་ཆེན་མིའབྱུར་རྡ་ཇའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན། མགེན་ 
ཁངཁག་གསུམདཔེ་མཛོད་བཅས། དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱིབཞུགས་ཤག་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་། སྔེགོ་འགྲོ་སླེབ་གྲའི་འཛིན་གྲྭ་ཚོགས་ཁང་། སྤྱི 
ཁས་ཁང་། འུང་ཁང་། བླ་བྲང་། མགྲོན་ཁང་། སྨན'ཁང་དང་། གཞན་ 
་ཡང་ནྒན་ཡེལ་ཉམ་ "ཐྦག་གིརིག ས་རྣམས་ལའངབཀ འདྲིན་ཆེས་གཟྲིགང 
གྱིས་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱངརསྐྱེར་ཕྱིར་ར་གསོ་ཁང་ཆེད་དུ་འཙུགས། སྲུ་ 
ཉིད་དགོན་པ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྐུ་ངལ་མ་ལྟེས་པརམིདམངས་འབྲུལ་ 
བཞུད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཆེད་ཧིག་སྒེར་སུམ་འབུས་སྐ་ར་གྱིའགྲེ་སྲོན་ལ་ 


བརྟེན་ནས་བྲཀ་ཤིས་ཟམ་པ་ཆེདདུ་འཛུགས། བཤད་སྨྲབ་ཀྱི་འདུས་ཚོགས་ 
ཟུརབཀོལ་གྱིས་གླ་ཚང་རྐྱང་པར་རྒྱུན་བཞུགས་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱཁ་བརྒ ལ 
ལ་འཚོ་གེས་གནས་མལ་བཅས་ཏིབཀ འདྲིན་སྐྱེང་བཞིག་བློགསལ་ 
རྣམས་ལ་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག བརྡ་དག ཆོ་གའི་ཕྱག་བཞེས་རིགས་སེགས་ 
དང་། གཞུན་ཡང་དེངདུས་དང་མཐུན་པའི་སྐད་རིགས་ཁག་ལ་སྙོབ་སྦྱོང་ 
བྱ་མུསཀྱི་འཛིན་རིམ་ཁག་བརྒྱད་ལ་དབྱིནབོད་དགེ་རྒར་སེ་སེ་ནོས་དུསརྔོག་ 
ཨའཕུག་པརྦ་སྙོབ་སྟེན་དང་ལོ་འཁོརོརྒྱགས་སྤྲོད་ཞར་བྲུང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད 
བཏེན་སེགས་ལ་འཛིན་སྒྲེང་ཚགས་ཚུདབྱེད་བཞིན་པ་ཡིན། 

༈ རྒམ་གླིད་དགེགགྱིཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྨྲབ་ཀྱི་སྐེར་ 


སྨྱིར་གངས་ལྗོངས་སུ་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཕུལ་བའི་ཆོ་གའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་བརྟེན 
པའིདུས་མཆོད་སྤྲེས་བཅས་ཀྱི་རིཨ་པ་བགྲངས་ཀྱི་མེ་ལོང་བ་བཞུགས་པའི་ 
རྒུན་གདན་ས་གཉིས་པ་འཕགས་ཕུལ་ ལྷ་ྲ ཕྱོགས་ཀྱེལྗོངས་སྲཇི་ལྟར 
དར་སིལྱ་བུང་ཚུལ་ཉི། ཐོག་ཨརྱརྒྱག ༢ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སུལ་གྲུ་བྷ་ལེང་ 
༤. ༠༽, དབང་བ ཁག༩༽༼ བག དག ཁམ ༡༡༢ པབ རབ 2 
བུའི བོད་རྒྱལ་ལོ. ,ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡའངོར་ཚོགསརྱིརྡོ་ཆེ་ 


སླེབ་དཔོན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་གྲབ་དབང་པདྨ་ནོར་རུ་རིན་པེ་ཆ མཆོག་གིདབུས་ 
འདུས་པ་བྱསྲཝག་བཅས་ཀྱིས་ཐུགས་ཆེཆེན་༥"པེ་སྡུག་བསྲལ་འངགྲོལ 
གྱིསྒེ་ནས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་ཡིགདྲག་དུང་ཕྱུར་གྱི་གྲངས་འཁྱོལ་ 
བའྱི་རུན་འཛུགས་གཞུང་། དེནས་གདན་ས་ཆེན་མོར་འདུས་པ་ལྔ་བྱར 
བཟལ་བས་ལེ་ལྟར་རིག་འཛིན་འདུས་པ། དཔལ་ཆེན་འདུས་པ། རཏ 
གླིང་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ། ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ། ཐུགས་ 
ཆེན་ག སངབ་འདུས་པ་ བཅས་རེ་མེསྦ་ཁིས་མཉེདཔིདི་ དུང་སྒྲབ་ཆེ ནཾ མོདང་ 
སྡེལ་། བརསབས་སུ་དདུད་ཅི་ཆོས་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་པན་དཀྱིལ་འཁོར 
ཧྱིཐྲད་དུ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དང་གསང་ཐོད་དུ་བདུད་ཅྩི་འྱེལ་བ་སེགས་ 
ངོ་མཚརདའི་ལྟས་རུན་གྱིས་མཇུན་སྣངདུ་རྒུར། ཕྱིཧྣོཾ ལེ་ནས་བཟང་ 
གཏེར་ཆེན་གྲུ་རཆེས་དབང་གི་དག་སྣང་ལས་བྱོན་པའི་ཚེས་བརུའིགརའཆམ་ 
, རལ ་ ལལ ༡25 5. ༤: ༨༥༥ གྷ ལག ༽¬ 

ཆནམེའྱི་ཡག་སྲོལ་མ་ཉམས་པ་སྦྲང་ཆེནདང་སྦེལ་ནུས་བཙུགས། ཕྱི 
ས་གྲ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་བཀའ་མ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་སྦྲབ་མཆོད་དབུ་ ་ 

ྲ ས་ལ ོ༽་ད་བོང་ ` ‹ ༽ྲེ 
འཛུགས། དེ་ནྭསྭ་ ལརྨའོ་གསལ་འགའ་ཞིག་པོད་དུ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་ 
དཔལ་ཡུལ་བའིགདན་སར་ར། ཁྲོག རག སུམདབྱངས་ཐྲིག་རོལ་ག སུས་ 
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བཅུའ་བརྡུང་འབུད་གསུམ་སོགས་མཐོངབ་བརྒུད་པའི་ཕྱག་བཞེསམ་ཉམས་ 
པར་སྦྱངས་པ་མཐར་སེཧ་ཏེ། སཱའ་ཕྱིལ ¡ལེ་ནས་ཆོགས་ཆེན་འདུས་པ། 
རོང་ཕུར། གཤིན་རེགདོང་རྲུག ཡངདག་ཟླགས་དབུ་བ། སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་སྦྱར སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བ་དང་ཁྲེ་བོ་བཅས་དུས་གཅིག་ཏུ་མཆོད་ཁག་ 
བདུན་ལ་རྩ་ཁྲོ་གརགསུམ་གྱི་འཆས་དང་ ཁྲ་སང་ལས་བཞེའི་སྨྱིན་བསྲེག་་ 
བཅསྦྱ་རས་སྤྲས་ཀྱིས་རྒྱུན་སྐྱོང་། ཕྱི་ལོ. ,ྒས་༧སྩྱབས་རྲེགྲབ་དབང་ 
འིན་པ་ཆེ་མཆོག་མཁན་པར་མཛད་དེ་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱིཕྱག་ 
བཞེསྦྱ་རུན་འཛུགས་པ་ནས་བྲཟངའི་ཨ་བཞིན་དགེ་འདུན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ུས་དརེ་ག་འེནཔབྱརགནུ་མས་ཉམས་སྲུབུར ༡༩༨༡ནས་ 
བཟུང་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སླེབ་ཆེན་མཾས་ལས་ ཁྲཿགཞེས་ཏེ་དོད་ཟླ་བཞི་པའི 
ཚྭ ཉིན་གུན་མྦ་ཧེན་མི་ཕམ་པའི་འདས་མཆོད་དབུ་འཛུགས། རིས་ 
བཞིན་གོས་སྒུ་ཐོག་ཚྱེག་ཅན་གསར་བཞེངས་དང་། སྙང་གསཁྱི་ཕྲེང 
བ་ཚོགས་ཀི་མཆོད་སྤིན་འབུམ་ཕྲག་ལས་མི་ཞུང་བར་སྡེས་ཏེ། སླེབ་གཉེར་ 
བ་ནམས་ནས་ལེགས་བཤད་ཀིས་ཆེད་སྤྲིན་དང་བགྲོ་གླེང་སེགས་རླུ་ཆགས 
སུ་མཛད། ༡༩༧. ལོནས་བཟུང་བོད་ཟླ་. སེས, ཉིན་གུན་མཁྱེན་ཀླེང་ཆེན 


པའི་འད་མཆོད་རུནལྟརཚུགས་ཏ་ཚོདས་མཆོད་དང་ལགས་བ་ཤདཀྱིམ་ཆད་ 
སྤིནརྒྱཆེར་སྤྲོས། དེ་བཞིནདོདོ་ཟླ„,8འི་ནང་སྨྱུང་གནས་དང་། གནས་སྟོང་ 
རྡོརསེམས་བཅསྤ་ཀིདུས་མཆོད་ལལྟར་ཆག་ ་ཡེད་མཛད། ལོ་མཇུག་ཏུ 

རྭཏྣ་གཱིང་པཱརཔ་བཀའ་བྱརད་གསང་རྫོབ ས། ཨ་ཏིསེང་གདོང་། ཡུམ་ཀའི 
སེང་གདོངྒ་ནམས་རེ་མོསྦོ་རིས་དྭུ་ཆེན་གཏོརབླ་ཟོག་དང་གཏོར་འཆམ་ཅས་ 
རྒྱུད་ལྟར་གནང་བ་ནེ་དུས་མཆོད་ཁག་རགས་རིམ་དུ་བཀེད་པའོ། ། 
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༄༅། ཀྱུན་”སཁྱེད་ཏལརྒྱུལཆ བའི་ཏ བསྟན་ཏཔ་འའི་ད་པ་བོ།ཆེ། བཤད་།དང་།གླུབ།བབའཛིན་།པན་།་གསུང་ངདབཀྱིང་ཚིག” 
དོན་།རཱསས།ཐོག།ཡན་།བཤད་།པའི་ལམ་ནཱས་ཡེགཔ་པར་།བཀཀལ་།ཏེ།འི་ཡ།ཁྱིས་།ཐོག།དོད་”རྒྱུད།ལ”སྦྱད”་འའི་” 
གོག།གྲུབ།ལཿགཏོལ།བཞི་་འསྟན་།པར་འཛིན་”གློང་ཏསིཀཀན་དང་དམར། ཡི 1 
ཚུལ།དེས་གནའ།རབས་བོད་།སྤྱི༼རུ༡ཆེི།ཆོས་།ཞིག་གི།ཇོ་མཚད་། བྱད་།ཆོསབཟང་པོའི་།དཔལ་ ཡོན” 
ནམས་།དེང་། འཛམ གླིང་།དང་། གཤན་།ཞན་ ཧི ཧོས།སུ་ཐིན་།ཡའི་།འོད་༥སྣང་ཀཏེ་ པལ་དུ་་འགྲོ་བཞིན་པ་" 
དང། 1 གནས།ཐུབག། འདི ཉིད་ལ།སྤྲུལ་སྲུབཔད།མ་ནོར་བུ།རིན་ངོངཆེ།ཞུས"ཀྱའངསདོ།རྒྱུད་།དགོངས” 
འགྲེལ།སྱྱི།ར¦"་པཞག་གཏན་ངལ།དབབ་ བའི འཤད་།བཞི།གྲད་།འཇུག།པའི།”ཚུལ།ལུགས། བཟང་།པོ༡ཀི་ཧམས། 
རྒྱུནཿ་འཛིད་ཊཅེད་ 1 ཁུ། འགྱུད།ཏིང་།མའི་ཡའོ་”སློབ་།སདོ གསཏའརི།ངཔའི་ཊའཁྱུང་།གནས་ཀླིང་།ཞེས།པ།ཁྲོལ་” 
འཇུགསཿཔོག ཏེན།ཞང་བློར༼་གསད་།གཏུང་།ལུགས་སྒྲ།༡རྤམས་དས་གཏས།དོན་༼འཆད་"།ཉད་༡ཡ།འཇུག་པ” 
མངཨ།འོན། བསྐྱེད་དེ ད། ལལ་ལོ། རིག། སྐབའ༡ལ།སློབ་དཔོན། འཁཛྲོད་།གྲའི་བློབ་ཡ་མཐར་སོད་༩པའི་ཊ 
མོག།ཨའི་༡་དགའ་ཏོན། འདིད།ཚང་། ཨན་།ལེགས་བཅོད་ཡོད་། 
སྤད།ཀྱུངགཞན།ཡན་།ཡབ།པཡང་།གསལ་པའི། གྱལ པསྟན་ཀསྤྱི། དང་། ] ཁྱིར་ཕྲག” ཐའཁྱུད”ཅིང་། 


མའི་དིང་།ལུགས"ཀུད་”ཏུ༧དགེ་ཁའི་ཆོན། འདུད དང" དླདས། ཞྭ ཀྱའི།དཀི་མོང།བཉན་འཛིན་རྒྱབསཆོས། 
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རྩ་བབཟྷཱ་སཱགཿཕྱི་ཡ་ཨ་སཱཱ་གཧ་བ། 
མྦཉརབཱམ།སྡི།་དྷརགླཱ་རའིར རི་འ ༈ 
ག༩ང་ལྟ་གས་རྙིང་མའེརེག་པ་དཛོན༨ ༠དུད་འའོམས་འཛིག།ཀ རུལ རེ ཧཱ ༩ 
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འ །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའྲི་ི་མོདཔལསུལམྱསལ་བུངྱ་རུབྱགིང་གི་མཐྦཾ་མེབབཤད་གམདོནགས་ 
སི།པཔིའྱ་ཐུང་གནསྤ་གེད་འདི་ཉི དམིད་དོན་ དོན་མཚུངས་པའིཆོསྣ་མྡེ་ཆེན་པོ་འདིའངསྒྲིགསཞུགསྱི་ཧེ ཞ་ 
གསུན་པྱོང: )ད་མ།ཁནྭསུ་བྲད་ཡང་། སླེབ་གྲྭགཞན་དངམིའ བྲདབའི་མཐུནཆེན་འཛོམ་ལ་དཀའབསཆུང་ 
-པ། མ་པལ་ཤསལོཐེབཚད་མཐཔའ་ེ་བསཔ་གོག་སགང་དངགང་བའང་ཁདྱད་བསགས། 
པའི་ཕེན་ཏུནངམཚད་བམངོན་སུམ་ཀུནྱི་སྲབོངྷསངདྲུ་གབ་པ་འདི་ལགསན། དྷ་ལྷ་བེདྷནམས་འདི 
ྲབྲག་བ་མིགས་ཞུགས་དངའབེ་ཡགཡན་ཕུང་པབ ཿདབཆར་བྱསེད་གདངབ་སཁཅསི་པའི་ཉིང་ 
ཤྭསྔརྗེསསུ་ཡི་འང་གི་དགའབསུ་ཡོད། མླདཆའ་ཡང་སྲོབ་སྩོདསཐའམ་འཁྱེལྱི་བར་དུ་འང་བློས་གུས་བཀུར་ 
རྒྱུནམཐུད་ཡོད་པམ་བད། སྩབསཡུལ་མཆོག་གསུམདམ་ཅནྱརམཚོའི་ཚོགས་ལ་བསམ་དནགེགསམེད་ 
སདབཞིནད་བླསཔཔ་ི་བདེནབླ་སལ་གསོལ་འདེབསནན་ཏནྭྱ་སུལགསན། དྲེ་ཡུགསའཕུལ་ཕུགཁེ་ 
གྱེད་འང་ག ཤག ཉས་པྱིགཏམ་དན་ཡལ་བརམ་འདུའབ་འིལེནསབ ཤདག་ཆན་འད་རཞུགས་པནས་ 
གསན་སྦྱོང་ ོགིགས་མཐན རེགས རྒྱལ་བསྟན་སྐྱི་དང་། ཡདཔའ་ྱབར་དངེགཔའེབྟསགས 
རིན འདི་ིདབཤདླ་བབཛནམོ གྲལ བསར མགའ དདུ་འཕེལ་བསྡལ་་ 
ཧྱོགས་ཛམ་བུས་མཚོན་པའི་སུལ་འམས་ཕལཆེར་ཕུབ་པའ་བེད་བའྲི་བགས བསྐྱེདབབང་པོནམ་ཡང་ཡེ་ ` 
བསྙེལ་བརམཛོད་ཉེསནངམའི་བསྲུལ་བུ བྱང་འདིའང་ཤྱཀུའིདགེ་བསེནགུཟུ་པླརའི་སྔགས་བརྒྱུད་འཛེན་པ་ 
བདུདའཇིམས་པས། ཤིང་ཕོ་བིི་བའི་ལོ། ་གོ་བཞིནྷ་ག་བའི་ཡ་ཆོས་བྱདུ་ལ་དགའ་བྱོལ་ལྗོངས་ 
ནས་སྤེལ་བསྣིདྦྷ་འུ། 
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ལོ གུས་པ་ཆེན་པོས༧སྒྱབས་རེཔད་ནེར་འེ པོཆེསཆག་ལ། 


ཞུ་གསོལ 
དནསབྱསལབའིནངཔའིགྱུགལག་ློ་ཁངསེནཔོའིབླསཔཔ་མཐང་ 
སེནཔའིདགའ་སྟེན་དང་པོ་ཕྱི་ལེ,,. ཟླ་བཱ་ཚེས་༨ཉིན་གནང་གཏན་འཁེལ་ 
ཞིངདྲེ་སབས་ཇོས་ལ་མགོན་བརྡགནང་བཟུགས་རྗེཆེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའིཆོས་ནྱི་རྟགར་ནས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་རྡལ་བྱེད་ནའང་། དེང་སྐབས 
འཛམ་གླིང་སྦྱིདདང་། ཁྱད་པརདུ་ལྷེ་ཤལཨེ་ཤི་ཡའིརྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱིནང 
ཉཡས་བཞེས་གནང་བ་ལྟར་འདིར་མེད་པས་༧ སྐྱབས་མཆོག་གང་ཉིད་ནས 
གཙུག་ལག་སྨེབ་ཁང་བཙུགས་གནང་གེས་བོད་ཀྱི་ནང་པ་སངསརྒྱས་པའི་ཆོས་ 
སི་ཆེནཔོ་དར་སྲེལ་གནང་བ་ནི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱིཡུདུ་སྣང་ དེས་ནའཕགས་ 
ཡུལ་གྱིནྣམ་དཔྱེད་དང་ལྡན་པའི་སྐེ་བོ་ཆོང་མས་གང་ཉིད་ནསནང་བསཔས་རྒྱས་པའི 
ཆོས་སླརརྒྱགརནང་ཉམས་པ་སླར་གསོའི་མཛད་བཟང་ལཏབློསྤབས་དང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་ 
དྲན་ཞུ་རྒྱ་ལགས། ངོས་ནས་བླསབ་པ་མཐར་སེན་པའིདགའ་ ཉེན་འདི་གང་ལེ ས་ 
ཡོང་བའྱི་སྙེན་འདུནདང་མཚམས་འདྲེ་བཅས་མའི་སེརགཙུག་ལག་སྤེབ་ཁང་གི་ 


ཞང པོ ཁང ར་སི ་ལ་ 
༢གས་བདག་སྨེབ་དཔན་ཆེན་པེ་ཝཡ་པ་དུདྲཔླ་ནས།༨= ཟླ་ཚེས ལ་ཕུལ།། 
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སན་།མ།༢5":20 མཁཉན། 


ཤ།  །སརཱ་འགྱུར་བཤད་གྲཱའི་ལོ་རྒྱུས། 
གངས་ ལྗངས་ཆོས་སྲིད་ ཡབས སྱཀིདྭབ་ ཁྲིད་བླ་ན་ཨ་མཆིས་པ་ ༧གོང་སརྐྱལ་ 
དབང་ཐྦམས༦ད །མཆྱེན་ཅིང་ གཟེ ཟིགས་ 'པ་ཆེནཔ་མཆོག་གི་ གྲི་ཐུགས་ བསྒྱེད རྨད་ 
དུབྱུངབའི་འོག་ རིས་ ཨེད་ ་ཅེས་ བརྒྱད སེ་སྭའ འིལྟ་སྙེམ་སྤྱོད་པའི་ཁྱད ཚེས 
ཟུན་ཨེང ༨མ་ ཡིན་པ་ཞིག་ ་དགོས་གལ་ཆེ་སྟབས་ ༧སྐྱངས རེགླབ་དབང་པདྨ་ 
ནོར་བུའིནཔཆེམཆོག་གིས་ཝི ཕྲཾན་ལསརྨབས་ པཆའིཆ་ཤས་སྭུ་སིག་ ང་ 
སྔའགྱུར་མཐོ་སླེང་ བ་མདོ་དཾ 'ལགས་ རིག་པའི བུང་བ ནས་བླིང་ཞེས པའིབཤད་ 
གྲ གཱཱ་ཆེན མོ་འདི ཕྱིལ. ཟླ ཌཱ སྭ བོད་རུལ་ལྭ ཟླ་བ་ པོའི་ཚེས ཉིན 
འཛུགས་ག ནང་། འཇོམམསོག་ཚོགས་ཁ་པཁག་པ ་དང་། དཔེ ེ་མཛོད་ 
ཁང་། སེབ་གཉེ གཉེརབ བའི་བཞུགས་ཤག་ཟངས་ བརྒྱཕྲག་ །ྨག་ཙམ་དང་། 
རྒྱུན་ལས་ཡིག ཚང་། རུང་ཁང་། འདུས་པ་ པྱ་བྱིངས་ཀྱི་ཚོགས །ཁང་བཅས་ 
ལེགསྤ་གུབ་དང་། གཙུག ལག་ །བངྡ་ཊོག ལེག „ཅན་ད་ ཉྟ་བཞེངས་ཨུས་ 
ལགས། ཕྱོགས ས་འདུས་ ྱི་ླངགཉེརབམཆོག་གྱ་སུལ་པའ་ིུ་ུ ་དང་ 
རབ་ 'བུངངུར་སྒྲིག་གི་ རྒྱལ་མཚན འཛེན་པ་ཉི ཉིསབྱར་བྒནལབ་རམས་ལྭ་ཟ་ ེལ་ཧིན་ 
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གེར ¬ ༩རེ་དང་ ང་འཚོང་ ནར་མར་བཀ འདྲེད ཧསྩེང་ང 
རྒྱུགས སྤེད་ཆད་ལེརྡར རྣམས་ འམང་འདབསངདདབརགཟེས་པའི 


ཅཙག་ བྱེར་མ་ཚན་རྟགས་གནང་ རྒྱུང ང་ 
ྒུགས་ལྗེདཛདནི་རམས་ལ་པར རྭ་ཕྱིན་ ༢བའྱལས་པ་ཞེས་པའྱི་པ 


བ་ར ་སྲེ་གྲེང རར ༢༩ དྲེ 

༢ མཆའ་ ཅཉཏགས་གནང་རྒུ་ དང་། རྒྱུ རྒྱད་ ༢ག་ལ་གྲས སམྦྱརྨ་རྒུགས 
ཁྱ རི ཅོ ཐའ མས རས † 
རྦ ཊཱ འཆང་གི་ཕུག 


༽ལ༽ རྒས ས་འ་ ངེང གསང ཡེགས་བ༽ གདམ བཾ 
ྱིའ་མཚ རྟག་ས་གནང་ངྱུ་ གང་གསལ་ལོ་དགུའི་མངོ་གཉེརལྲེག 
པརྦ་ར་མཚམས་ལ་གཙུམྱི་རངརིག་ས་གཅིག རྐང 'འཛིན་ཧྱིི ད 


རྱ དྲ་མཁས་གུབ་གཏེསྱྱ་ཀི་མཚ ད་དང་ལཱ6་6ྲ་ དགེ་བའི་དཤེས་ 
དྱ དདང་ཨ ན་ཉིད དང་ལྡན ད 
གཉེནམདྱོརུདངེསདོནབསུན་པའི་སྣངྱེད་ཆན་པ་ཞེས་པའི་ཕུག་ འ་ 
མཚན་ཏནས་བཟེངས་བསྟེདགནདྱ་རུདང་ རྣཨཾ་ཀུན་ཉིན་ རེའི་བཅའ་ 


རིམས ད` ྣསོ་ཚནྷ་ར་ཟུར་གསམ་ལྟར་ ཐོགསརས་ཁནའི ་སཾཿ 
བརྩོན་འགྲུས མཆོག་དང ་། མཁན་པེཔྨརྨ་ཤེས་རབ། མཁན་བྱེ་རམ་སྲེལ། 

མཁད་པ་རི པེ་རིག་འཛིན་ མཁན་པ་ཚེ་དབང་ཅ་མཚོ། མཁན་པེ་ཨེེ་རྨཊ་ 
དངན་གཅུས་ངེས་ ཉིན་དེའ་ཆོས་ཐུན་ཁག་དགུ་ལས་མི་ཉུང་བའི་སྐུ ¡ངལ 
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རྒྱུན་སྐྱོངས་ཁར་དམིགས་བསལ་མཁས་དབང་ཉམས་རྱོང་ཅན་གདན་ཞུའི་ 
ཐད་༧སྒྱབས་རྲེགབ་དབང་རིན་པེ་ཆེ་མཆོག་ནས་འགྲེ་གེན་ཆེད་གཏོང་གིས་ 
ཙིལ ནས་ལཱ་རིང་མཁན་རིག་པེ་ཆེའིན་ཆེན་མཆོག་དང། རྱི མར 
མཁ་རིན་པེ་ཆེ ཟླ་ཟེར་མཆོག་དང་། ༡༩༩༧ལོར༧སུབས་ཇེདམ་པ་མཁན 
ཆེན་རྡོ་རྗེའཆང་འཇིགས་མེད་ཕུན་ གས་འབྱུང་གནས་རིན་པེ་ཆེམཆོག་ 
བཅསནས་དམེགས་བསལ་དཀའ་གནད་དོགས་གཅོད་དང་རང་ཝུགས 
ཟུན་མིན་་ཟུབ་ཙིའཛིན་མཚམས་སྐར་སླེབ་སྟེན་རྒྱ་ེ རགནང་དརདཏེན 
སིབ་གཉེརབ་ནྣམས་ནས་ཀྱང་གྱི ཌཱ ལོར་སེ་ར་ཆོས་སྒརབྱིཚོགས་ 
ཆེནདུ༧གོངས་སྦྱབས་མགོན་ཅེན་ངོས་དབུས་གདག་ས་གསུམ་གྱིམཁན་ 
པ་མཁན་ཟུརསེགས་དགེ་འདུན་པ་སྟེང་ཕྲགདུ་མའིདབུས་སུ་མདོ་སྔགས 
ཀྱི གས་བཤད་དང་ལྲང་རིགས་ཀྱིཐ གྲོ་གླེང་བཅས་ཕུལ་བས་གོང་ས་ 
མཆོག་ཐུགས་དགེས་པའྱིརེ་མོར་སེན་པས་བསྔགས་བཆོད་ཤིདདགས་ 
དབྱུང་བསུལ། ཕྱིལློ,„ལེརོསྨྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པ་ཆེདང་། 
༢བས་ཇྗེ་གབ་དབང་པྱད་ཐེར རྭབིན་པ་མྡེནམ་གཉིས་བེས་གཙོར་མཛུད་ 
པའིདཔེན་རིགས་ཁག་དང་སཾར་་ས་མི་ཨང་སྟེང་ཕྲག་དུ་མཛོགས་པའི་་ 
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དབུས སུབཤདའི་བསབ་པ་མཐར་སེན་ རྣུམས་ ལྭ་ཕུག་ ་ ཁྱེར་མཚན་ རྟགས་ 
གནང་བའི་མཛད་སྒེ་ དང་པེ་ཚུགས། སླེབ་གཉེརབ་ རྣམས་ ནས་ཧང་ལྕེག 
བཤད་ཀྱི་མཆེད་སྤེནརྒྱ་ཆེར་སྤྲེ་ དང་ ཕྱིལོ (ར༧རིགས ་བདག་འཁོརལེའ 
མགོན་པ་སྱུབས་ རྗེགབ་དབང་རིན་ བཅེམཅོག། ནས་རིས་མེད་ཆོས་ ལུགས 
བཞིའི་མཁས་ ས་དབང་དགེ གེབའི་བཤེས་གཉེན་ རྣམས་དང་དགེ འདུན་འདུས་ 
བ་སྟེངག་ཉེ་བའི་དབུས་སྲུ་མྔ་འགུར་བཤད་གླའི་སླབ་པ་ར་དསོན་པ་ 

རྔལ ཁས གྲུབ་གཉིས་ ལྡ་གྱིམཚན་གནས་ དང་པ་ནྟཞུ་ བཅུསྤ་བགཿ 
དགྱེས་ བཆེན་པའིསྒྲ་ཊ ནས་ བྱསལ། ཞུད་པ་འདུ་ྱ ལྕེ (ནས བལ་ 
འབུག སོགས ཕྱེགས་གྱི ི་ཡུལ་གྲ་དུ་མའིཆོས་སྡེ སེ་ཁུག་ལ་ དགེ་བ འིབ་ཤེའ 
གཉེནྱ་གིསྤ་ཐུགས་འགུན་བཞེས་ཏེ དསྟན་པ་སྤིབེའ་གནད་སྨིན་བྱུང་ 

བཞི་༧སུ་བས རེཉེབའིརིགས་ བདག་ཊ ་ཅེན་པ་ཅ མཆོག་གི གི་ས་བདག ཐུ 
ཧ་མེད་པའི་མྤཐ་བསམྱཧིས་ཨི་ཁུབ་ ཉིད་ལསྱུང་བའོ། 
རེ མགུནཉནའའིབཅའཁྲི ས་ལ ཉིན་ཞག ཕྲུག གཅིག་ལ 
གཟའ་ཟླ་བཞས་པ་སངས་དར་གྱི་འེའུ་མིག། ཞེ ཞེག་ པ་ཆུ་ཚོད་༨ པའི་ཐྲོག་ ཡར 
བཞེངས་ནས་ཆུ་ཚོད་,བར་གཞུང་གྱ་ པློ དཔལ་པང་གུ་ རྒྱུ། སྔ་ 


དྲོམུ་ཆོད ནས .ཕྱེད་བར་གསལ་ཇ་དང་བར་སང། ཆུ་ཚོད ཕྱེད་ནས,ཐར་ 
ཆོསྤ་དུན་ཝྔ་མ་ཚོགས་རྒུ། རནས)བར་གང་ཚྲག་དངའབེལབར་སང། ཆུ་ཐོད་ 
༠ ནས དརླ་ལུར་སོངགདང་ཆྒུ། ནས ཅེད་བརགསེལང་། ༢དང་ཕྱེད་ནས་ 
༤དྱ་ེད་བར་ཆོས་ཐུག་ཕི་མ་ཚོགསྦྱར། དགོང་མེ་ཆུ་ཚོད༤གྱེད་ནསབར་གུང་ 
སེང་། །༥ནས་བར་རྩོད་པ། དམ་བཅའ། དྲུག་ ནས དང་ེན་བར་དགོང་མོའི་ 
ཞལ་ལགདང་བརསེང་། ༧ དངྱ་ཕེད་ནས། དངྱ་ཕིད་བར་རང་སྦྱེང་གནངརྒུ། དེ་རྗེས 
དཟི་མ་བར་གཏངབ་དང་གཟིམྱར།རེས་གཟའ་སྤེནཔ་ཉིན་སྔ་རྲོའིཆར་གོང་ལྟར་ 
མུ་ཐོད་༨ཕྱེད་ ཞས ཿྱིད་བརཚོད་ རྒྱུགས་དང་སྐབས་འགརབཤད་རྒྱུགས ་སེགས་ 
གཞུང་དུ བདགོས་རུ། ༢ེསག་ཟའ་ཉི་མ་གུང་སེང་། གཙང་སྦྲ་སེགས་བྱ་རྒྱུ། དགོང་ 
ཚོད .ཕྱེ་ནས:དང་ཕྱེ་བརདམ་བཅའའཛགས་རྒྱབཅས། ། 
བཤད་གྲཱའི་སླེབ་ཚནྱྱི་འིམ་པ། 
མདེ་འགུ་ཨ་ལེ་རིམདང་པར། ཚུ་བའི་གླེབ་ བ་ཚན། ༈ སྡཾམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་མཐན་ 
ཁགེལ་རིག་འཛིན་འཇུན་ངོགས། སྤྱིཾད་འཇུག་གཞནདགའི་མཆན་འགྲེལ། 
ཡན་ལག་སེབ་ ཚུན། སུམ་ུ་པའི་རྩ་འགྲེལ། རྟགས་རིགས་ཁྱིནུམ་བཞག། 
ཀརིཀཱ་ ལྔ་བཅུ་པའི་རྷ་ འགྲེལ། ཅྱད་པའཕགབབསྟདའྲེལཔ། ཚེས་ 


འགྱུང་ལྷ་དབང་གཡུལ་ལས་རྣམཔདཇྱལབའེརབེ་ཆེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྐབས་དང་ 
བ། །ཨིན་ཇི་བཅས། ལེ་རིམ་གཉིས་པའི་ར ་སླེབ། དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་ 
འཇམ་དབངས་བ་མ་དྱགེས་པའིཞལ་ལང་། ཡཁས་འཇུག་ཙ་འགྲེལ། 
ཡན་ལག་ལ། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱིགྲུབ་བསྡུས། རྟགས་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། 
ཆོས་འབྱུང་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། རྒྱལ་འབས་དྲྭངས་གེལ་ 
འཕྲལ་གྱིམེ་ལང་དྭ་ནས་བི་སྲང་བར། ཨིན་ཇིབཅས། ལོ་རིས་གསུམ 
འྱི་ྭ་ལེང། དུམ་འཇུག་པ་རའགེལ། ཅ་ཤེས་མཇན་འགྲེལ། 
དབུ་མ་བཞི་བྱསཔའི་མཆན་འགྲེལ། ཆོས་འབྱུང་སྐབས་བཞི་པ། རྒྱལ་ 
འབས་ཁྲི་སྲེང་ནས་དུམ་བུ་དང་པེ་ཆ་ཚང་། ཚོད་མ་འིག་སྒོ། ཊེ དོན་ནྣམ་ངེས་ 
ཙུ་འགྲེལ། སྙན་ངག་ལེའུབརཔའི་འགྲེལ་པདོནགཞནབཀོདཔ་ཡན། 
ཨིན་ཇིབཅས། ལ་རིམ་བཞི་པའི་རྩ་སྤེབོ། མངོན་པ་མཛོད་ཤྱི་མཆན་ 
འགེལ། ཚད་ས་ནམ་འགེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར་ལེའུགཉིས་ 
པ། ཡན་ལག རྒྱལ་འབས་དུམ་བུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། ཆོས་ 
འབྱུང་སྐངས་ལྔ་པ། སྟན་འབེལ་དོན་གཞན་བཀོད་པ་མན་ཆུད་ནས་ལྲེ 
འའབ་འཚང། སར་མདོའི་མཆན་འབེལ། ཤེར་འྲེ་ལ་གཏ་ཀ དཔལ་ 


ཕུལ་བའི་གདན་རབས། ཨིན་ཇི་བཅས། མདོ་གངམ་ལ་རམ་ཝ་པའི 
རྩ་སླེབ། རྒྱུད་བླ་མའི་མཆན་འགྲེལ། སྙོང་ཐུ སེང་གེའིང་རོ། མདེ་ 
སཱི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། ཚད་མ་ནམ་འགགེལ་ལྲེའདངཔོ། ཡན་ལག ཆེས་ 
འྱུང་སྐབས་དྲག་པ། ངེས་སྒྲོན་རྩ་འགྲེ་ལ། ལོ་རཾམདྲུག་པའི་རྩ་སྤོབ། 
ཤེ རྱིན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། དཔལ་སྤྲལ་སྤྱིདོན། ཚད་མནཱམ་ 
འགགྲེལ་ལྦ་འགསུམཔ། ཡན་ལག ཆོས་ཏིད་ནམ་འབྱེད་རྩ་འགྲེལ། 
དྲངས་མཐའ་ནམ་འབྱེད་ཚུ་འགྲེལ། ཆོས་འབྱུང་སྐབས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་ 
པ། རྒྱུད་སྡེ གང་འོད་ལ་རིམ་བདུན་པའི་རྩ་སེ་། འདུལ་བ་སདེ་རྩའི 
མཆན་འགྲེལ་གཞི་སྟེད། ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལྱེའུབཞི་པ། ཡོན་ཏན 
མཛོད་ འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེརདང་ཟླ་བའེ་འོད་ ཟེར། གསང་འབྲེལ་ཕྱོགས་ 
བྱསམནསེལྱིསྤྱི་དོ་འ་གསལ་སྙིངཔ།སྱི་དོདག་ངས་འདསའབྲེལ 
པ་བཅས ལ་རཾ་མ་བྱརད་པའྱིཝ་སླཾབ། འདུལབ་མདོ་ཊའི མཆན་འགྲེལ་ 
གཞི་སྨྲད། མནངག་ལྟ་ཕྲེང་། སྣངབ་ལྷ་སྒྲབ་ཆེན་མོ ཡེདབ་ཞིན་མཛོད 
རྩྭ་འགྲེལ་ཆ་ཚང་། དསང་སྙིང་སྤྱིདོན་མཛོད་ཀྱིལྡེ་མིག ལེ་རིམ་དྲག་ 
པའི་རྩ་ཐེབ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསེའའབེལ་པ་ཤིངྟརནཱཾ་གཉིས། བཀའ་ 
197 


བརྒྱད་རྣམ་ མ་བཤད་དངོསྤ་གབ་སྙིང་པོ། ] བསྐྱེད་རིམ་ཁྲིད་ཡིག་འོག་ སིན་ 
བགྲེད་པའིཐྲེམ་ སྐས། སྲཾག ལྡེམེགཟེརངཞིའི་མན ངག་ཚངས་པའི 
སྒྲ་དབྱངས། ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་གྲོལ་སྐེརགསུམ་གྱིའགྲེལ་པ་བཅས་ 
ལཾ ར་བསུས་ཙམ་བཀེད་པའོ། ད 


ཐཾ སྔ་འགྱུར་རྣམ་གླིང་དགོན་གྱིྒྲབ་སྡེའི ལོ་རྒྱུས། 

རྒྱལ་བའི་ལུང་། རོགས་ཀྱིབ་སྟན་པ་ འཛིན་པ་བཤད་སྦྲབ་ྱ་སྡལ རག་ ལས ་པའི་ 
དན་དང ཁྱད་པ་རད་ག་ེས་འབཟི་འབུངགནས་ཅལབ་དཔལ་མ 
བའ་སྲབལེལ་ཆས་ེདཔལ་སྡུལ་ འཇམ་མགེན་མེ་ཕམ་སེགས་དམ་པདུ 
མསུབླཝགས་བརོཨ་ཏོག་སིལ་མརའཐོརབའྱ་དབྡེའྱིནུནམི་ཉམས་ 

པའི་པེར་། འཕགས་ཡུལ་ནམ་ཀིང་དགོནདུ་ས་འབུར་རིང་མའི་སྤུབ་སྡེའ ཞས 
རབ་བྱུང དཱཔའི་ཞང་ཚན ཕྱིལོ ཧོ དང -ཤིང་ མོ་གླང་གི་ ལེོའིས་ ཐ་མ ཧ་ལ 
མཚམས་གབ་སྦྱུར་ཉིན་དབུ་འཛུགས་ཏེ། དགུང་གཅིག་གྲི་ཐུན་བཅད་ཚུལ་གད་ 
དབང་གོང་མའི་ཟནྲབིས་གཞིའ་དྲ་རངནས། ལེ་གྲསསདང་ ཟླ་བ་གསུམ་འེང་། 


སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ། རཏ་གླིངཚོ་ཆོག ཕན་པ། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ་སེགསཀྱི་ 

བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་ལེན་དང་། ཉམས་བཞེས་གནས་ཆོས་འིད་ཡིག་སངས་ 

རྒྱས་ལག་འཆང་ཐོགནས་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ྱི་ཁྲིད་རྐང་རྣམས་ 
སྱོང་ཁྲེད་གྱིས་གནད་སྙིན་རེ ་མཚམས་སྲོལ་རྒྱུལ། དེ་སློན་སྦྲབ་བླ་བཅུ་ 

ཕྲག་ གཅི གཟོན་པ་རྣམས་ལ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེ ས་བཞི ན་ཁྲི འཛིནནས་ 

| རྡོ་རྗ་སླེབ་དཔེན་གྱིས ཚན་ག ནས་དང་དབུ་ཞཱ་བཅས་མངའགསེལ་ག ནང་ཟན 
དང་། དེང་ཕྱི་ཞྭ ནས་ཡང་བླསར་སྨྲབ་བླ་བཅུཕྲག་གཉིས་གསར་དབུག་ 
ཀྱིས་ཉམས་བཞེས་གཞང་བཞིན་པ་ཡིན་ཞེས་སྒྲུབ་སྡེའི་ལེ་རྒྱུས་མདེརབསྡུས 
སུབཀོཔའོ། ། 


| ྲ ཟླ ༥༡༥ ༩༤ ཁཿ + ,༨ ༽ ༽. ༽ 
༽། །སྔ་འགྱུརབ་སྟན་པའི་མངའ་བདག སྒྱབས་རྗེ་སྨིན་གླིང་ཞྲི་རངས 
བཅུགཅིག་པའགུར་མེདཀུན་བཟང་དབང་རྒྱལརིད་པོ་ཆེས་ཆོག་གི་འ་དུངས་ 
རྣམ་མདོརབསྡུས་བཀེད་པལ། .ུ ཁྲ་རབས་དང་པེ་ཡབསེས་ 
བབ དྲིང ཇེ ང་སེསླ་རེལ་དྲམ་པ་རྱསས་ནིའངའྡོད་ 
ཨོ་རྒན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ནི། དེ་ཡང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ནི་རང་དེད 
ཆོས་སླུ་མངོནདུ་གྒུར་གྱང་གཞན་དོན་དག་དང་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ 
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ལ་སྣང་བ་སྦྲལཔའི་རྣམ་རོལ་བས་མགྱེས་མི་ཁྱབ་པ་གང་འདུལ་བྱལིངོར་ 
སྣང་བ་བཞིན། བདག་ཅག་གི་སྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ཞབས་རིམ་པ་གཅུང་ 
ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ཨྩོརཅཆེན་པའིདུསྲསདདི་ལེཙ་བའི་ཐོག་མླས 

༽ེའ་ར་བ་བྲེལ ས་བ བ།་༢་།༽༨པ གེ - ༨ ༨ སབ. 2, ༨. ༨ 
རྒྱར་བེ་ར་ཙིཊ་སེགས་བ་སྟན་པ་རིས་མེད་ཀྱིསྐུཾས་ཆེནདུ་མཞིག་གི་སྒ་ 
སྙི་བཞེས་ཏེབསྟན་འགྲོའིདོན་ཇི་སྙེད་མཛད་པའི་མཐའ་མ། དཔལ་ལྡན་ 
གཉོས་ཀྱི་གདུང་ལས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ ན་པེའྲི་ཐུག སྭསས་སྨྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ 
ཨཨྦྱོ་རུན་གཏེ རབདག་གླེང་པ་འགྲུར་མེད་རྡོ་ཇའགྲོ་འདུལ་རྩལ་ཞེས་པའི་སྲེད་ 
པ་བཟུང་སྟེ་བཀའ་གཏེའ་བསྟན་པའེ་མེ་རོགསོ། ཉིད་ཀྱིབགོ་སྐལ་ཟབ་ 
གཉེར་ རྣུམས་བཞེས་ཤིང་ཨོོ་ཆུཊ་ཆེན་པོའི་ལུང་དོན་བཞིན་༧ྒལ་བ་ལྔ་པ་ 
ཆེག་པ་དང་བཱ་སྲེང་ཏུ་འབེལ་ཏེ་སྔ་འགུརབྭ་སན་པའྱིནུ་ཞགོ་ཨྱོ་རན་སྨྲི 
གྲེལ་གླིང་གིདགོནགཞས་ཕྱག་བཏབ་པ་སོགས་བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་་ 
དག་པེར་རྱུའཔ་གང་གི་གདུང་རབས་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཁྲི་རབས་བཅུ་པ་ཡབ་ 
ཆེ་འགུར་མེད་དོན་འགུབ་དབང་གྱི་རྒལ་པོ་དང་མུམ་ཟླ་བ་སྒྲེལ་མ་གཉེ་སཀྱི་ 
རིགསྲ་སས་སུ་འབྱ་ཧུལ་ ལུགས་ལུག་ཟླ་¡ཆོས་,དགེ་བར་སླུ་བལྟསྲ། 


ཡང་ུམ་གཉིསྣ་ལནདུ་ཉག་རོང་ཀླུ་མེརར་ཕེངས་ཏེ་སུབསྐྱེད་སྲིང་བ ཞིན 
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ཡབ་ཇེདང་ཁམསྱ་ཀླིབ་ཆེན་མང་པེའི་མདུན་ནས་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་གསན། 
དངའ སེངྭསརགད་ནསརཕེབས་ཞིངྒཀློན་སྦོང་མཛད། རྗེས་དདད 
སའི་རྡོར་སླེབོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ནས་རང་ཁྲགས་གྱི་གར་ཐྲིགདབྱངས་རོལ་ 

སེགས་སྔགས་ཆག་སྦྲབ་ཐབས་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན 

མཛད། རབོ་མཁན་གཅུང་རྣམ་གཉི་སྲ་དུང་ནས་བཀའགཏེརགས་རྩ་རིང་ 
གི་དབང་ཁྲི་དདང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་གསན། ཞེ་ཆེནརབ་ ° 
འབབམས་རིན་པཆེའི་མདུན་ནས་རིན་ཆེན་གཏེ རམཛད་ཆེནམདར། འཇམ་ 
དྭབངས་མྱའེནབཅ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུནནས་སྙིང་ཐིག་ཡབཞི། ཞེ་ཆེན་ཀོང་ 
སྤལ་རིན་པ་ཆེའི་མདུན་ནས་ཞེ་ཆེན་ཧལ་ཚད་བའི་བཀའ་འབུམདང་ཟབ་ 

ཁྲིད་ཨངཔ། གོ་འཇཾ་མཁར་ལེག སྤསལྭཨའི་མདུནནས་འཇམ་མགོན་ 
སི་ཕམའིནཔ འི་བཀའའབུམ་སོགས་གསན། སྒྲབ་སྡེ་ཐེག་མཆོག ྲི 
གླིང་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་འབྱམསྱྱི་བསྙེ ནམཿམས་ལོ་དདུན་རིངཞུགས 
ཞས་སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་རྒྱས་གདབ་པར་མཛད། བདད 
དུསཀྱི་འགྱུར་བཟྱུང་ནས་ལོགཅིག་གི་ཆེས་སུ་ཀླ་ཀྲོའིདབྲང་གིས་བརྗེ་འར་ས 
ནུས་པརའགོ་བའི་ཆོས་སྲང་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་རོག་དང་སྒྱུང་ཀའེགཟུགསསུ་ 
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ྟདནས་ལམསྟོ་ུས་བཞིནོ་ྗེངས་ྙའཕགསདུདེ་ 
བརྱ་ཕག་ཕེབས། རྒྱ་འབྲུག་ས་མཚམས་སྲ་ཆེབས་བསྒྱུར་སྐབས་༧གོང་ 
སྭ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན པོ་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་བ་རེང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དམ་ 
གྱི་འབྲེལ་བར་བརྟེན་མཚམས་འདྲིའི་མི་སྣ་ཆེད་བཏང་བསྐྱངས།་ དུས་་ 

སྐབས་འག ར་གེངས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོམཆོག་ལ་ 
ཞབས་པད་བརྟན་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཁ་ཤསྲ་ཕལ་བདོན་དམྱ་གི་བརྟན 
བཞུགས་སུ་ ང་ཞེས་གྲསུང་གི་དྭབུགས་དབུང་བྲསལ། ཀ་སྦུག་ཏུ་` 
ཕེབས་ཇེས་སྒྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོཆའི་མདུན་ནས་རྙིང་ཨབཀའ 
མས་གཙོས་པའི་ཟབ་ཆོས་མང་པོདང་། དེ་བཞིན་སྒུབས་རྗེདིལ་མགོ་ 
མྱའེན་བེ་རིན་པོ་ཆའི་དྲང་ནས་རྱ་ཆེན་བཀའ་མཛོད་ཀྱིས་མཆོན་ཆོས་ 

བཀའ་མངདུ་གསན་པ་དང་། དེ་ལྟརགསན་པདག་ཀྱང་གསན་ལེ 
ཙམ་དུ་མ་སེང་བརྦ་ཐུགས་ཉམས་སྲུ་བཞེས་བཞིནླབ་ཆེནདང་མི་ཆེན་གྱི་ 
ངོ་སྲུང་ཁོ་ནམ་ཡིནཔརམཐོདམན་རིས་སུ་མ་ད་པའིའརེ་འདོད་སྐེང་ 

བཞིན་ངེས་དོན་དགའཚལ་གླིང་གི་ཆེས་ཀྱི་ ཁྲི འཕང་མཐེན་པོར་ཞབས་ 


ཕི དེ 


པད་བརྟན་བཞིན་བཞུགས་པ་འདི་ལགས་ས། 


ཙི འཕགས་ཕྲལ་ཨོ་༔ རྒྱན་སྲིན གྲོལ་གླིང་ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་བ ཚལ་ 
ཆེནཔེའི་ ལས་ནི གསོས སྣྲ དུ 
ཞེས་པས་ཡིདྱཔད་པན་སུམཚོགས་པར། ཕྱིལོ .„ལེརདཔལ་སྤྲལ 
འཇམ་དཔལྦ་བོ་སོས་འི རིན་པ་ཆདང་། མཁྲོརེམས མུལ སྐུ་འིནཔོ་ཆེ ཆེ་ 
རྣམ་གཉི་སནས་ཕྱག་བཏབ། བྱང་དར་སིགག་སེ་བསུལ ང་དང་། 
འདུལ་བ་གཞི་གསུམྱ་སི་ལག། ལེན། གཞུང་ལུགས་ ལཐེས་བསས་ 
སགཾསྦིམཐུནྭ་ཆེན་བཀའ་དིན་ཆེ ཆེད་དུ་བསྒྱངས་ཁར། ༈ ཏྟེནདང་བ རེན 
པར་ རབཅས་པའིགཙུག ལགཞངདང་ དགེ་འདུ ན་པའི་བཞུགསུ་ཤགུ་ 
རུཔཁང་སེགས་རིམ་བཞིན་མཐར་སན ནཏེ། “པྱངས་ཆྗེའྲི་འཛིན་འིན་ 
པཆམཆག་གི་ །གདྭདུས་མཁན་སྨྲལ་འདུས་ སྣིནར་མརབཞུགས་པ་བྱར | 
དང་ཞེ་བདུན་ནས། བེད་ཟླ་ དང་པོའི་ཚེས། ཤས, བུར་སྙིན་གླིང་རྡོར་ ° 
སེམས་ཀི་སབ་ཆེན་དང་། ཟླ པེས སཚེས་ སྨར པའི་ཆོས་ བར་ཉང་ 
གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུ་ ས་པའི་སྦྲུབ་ཆེན་དང་། རླ རྣ,པའི 
ཚེས་ །ནསྭ ་ཆསདབདླབ་མགས་པའདུས་ུསམབོལཚས ་ 
བཅུའི རིག་འཁསས་ཆེནས་རསསློས། ཟེ གའི ཟླ པའི་ཚྭསླ་ ནས་ཚེས 


བར་ཆ འཆམས་དང་འབྲེལ་བཀའ་མ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་ཚོགས་མཆོད། 
ཟླ པའི་ཚེསྭ ནས་ཆས། བརལོ་མཛུག་དུས་གཏོར་གཤིན་རྗེདེགས་་ 
འཇོམསྱ་ཏྱི་སྒོནས་གཏོརའཆམས་སེགས་སྔ་འགྱུརབཀའ་གཏེར་རྒྱ 
མཚོའི་ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ཞྒས་ཉམས་བཞེས་གནང་བཞིན་པ་ 
དང་། ཕྱི་ལ , ཟླ་ཚེསདང་བོད་རྒྱལ་ལ ༨ མཱཾ „པའི་ཚས ཉིན་སྭ 
འརུར་མཐོ་སླེབོ་མདྱ་རུད་ལེགས་བཤད་སླིང་ཇུར་འཛུགས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དབུ་འབྱེད་དངའབྲེལ་ཐྦོག 
ཨར་སཱོབ་གཉེརབ་གངས་ ༧ནས་སྣཾམགསུས་རྣམངེས། སྡེ་སྣོད་" 
གསུམ་ྙིདངསའགེལ་རགཞུངབདོ ཧང རྒུན་བྱིཆལཔ དསང 
ེངཔའདཞམཐའདབདའེ སོ་སྨན ་བས་ 
མཁནརབས་གོང་མྲ་ནམསྭ་ཅྲི་ཟུགས་བྱྱེད་དང་མཛད་ཕྲིནྷ་བན་མེད་ 
པརཆེས་སུ་བསེགས་པའྲི་ཐུགས་འཆར་ཟབ་མོའགེད་བཞིག་སྦྱབ་སྡེ 
གསར་བཞེངས་གནངྡ་མུས་སེགསྦ་ཀིས་སལ་བསྟན་འཁར་ལཐ མ་ 
གྲི་ཕྲིན་ལས་ཡར་ཟླའི་དཔལ་ལ་འགྲན་པས་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའིའིང་ 
སུཤས་སྤྱིདང་བྱེྲགུན་ལ་གདད་སྨིན་འགྱུར་བཞིན་པཔཤོ། _ ། 


` རྡོརབ་སྒུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཐྲབ་བསྟ ནྭ་ཕིནལས་དཔལ་བཟང་མཆོག་ 
གི་མཛད་རྣམ་མདེའ་བསྡུས་བཀོད་པ་ལ། རྒྱལ་བསྟན་སྩྱི་དང་ 
འྲག་པརལ་བགྲར་བེབ་གལ་རྲ་དྲི་བས་ར་འ བའང 2༨ 
ལྷག་པརསྔ་འགྱུར་ཆེབ་དྲུག་ལྡན་གྱི་བསྟུན་པའི་མངའ་བདག་སྨན་མེད་པ་ 
རྡོ་གྲུབ་ཆེ ནྭ་སྲུ་ཕྲེངབཞེ པྲ་ཐུབ་བསྟན་ཕྲཾ ན་ལས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོགནི། 
ྔོགསཅན་་ཕང་ཝྲ་དབབཅུ ན་ཆེས་ཀིནོ་རིའི་བཀའ་ལུངལས། 

རིགསྐཀུན་ཁུབ་བདག་རྡོ་རྗ་སེབ་དཔེན་སི། །སྦྲལ་གཞི་རྔ་ཡབ་དཔལ 
གྱི་རིབོ་དང་། །དབུས་འགུར་ལེངས་སྒུའེཞིང་ཁམས་ཆེན་པྲོན། ། 
སྒུགསུང་ཇུགས་དང་སེན་ཏན་སྤྲལ་པ་བཞི། །ཁྱད་པར་ཕྲིན་ལས་སྤུལ་ 
ེ་རརར་་ྲག་སགསསར་ ར་་ཾ་་ 

པའྱིཟློས་གརནི། ། དགེན་གནས་དེ་ཡིག་ཤི ཧཆེརྱ་ཡོགས་པའི་སར། ། 
རེ ཆེན་བག་རེ་ལྔོན་ཤིང་མཛེས་པའིགནས། །ཐབས་ཤེས་ཀ་དང་ད་ 
ཡིམ ཅན་ལ། །རེགས་ལྡན་ཁྱེའྔ་སེ་ཡོས་ལཔ་ཡིས། །བསྙུནདང་ 
འགྲོ་ལ་སྨན་པའིལྟས་བཟང་འྱུང། །དེ་ལྟར་དད་ལྡན་གཞན་བྱིས་ 

_ ༼ | 

བསླུ ལ་བའེ་ངོར། །རྫོགས་སྤྲལ་ལྔ་པ་དྷ རྨ་བཛྲ་ཡིས། །རང་སེམས་ 
འལ་པའྲི་དོལ་གངྒ་དྲ་བི་ས། །དགེ་ལེགས་སྣུངབས་ས་སྟེངྱ་ཁུབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་མུང་བསྟནཔ་བཞིག ་ཆལ་མེ་རོང་གེ སྟེད་ཕྱོགས་ཆུ་ 
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བེ གསུམ་ཅྲུ་ཅེསཔའི གཡས་ཕྱོགས། གསེར་ཁོགྲ་གུབཆེན་དགོན་རྱི་ཚོ་ 
ྒ དང་། མདུན ལྕང་དཀར་གྱིས་གཏམས་པ། 
གསེ་ྲ་རུའི་འགགམཙོ་གངོཔ་ཁེས་ པའིནང་ཆེདཀར་ཤོ་ལེ་ ལས དཔེན ེ མི་ལ 
རྔེད་ཀརགྱི་རེགས་ མ་ཁས་བྱུང་། མབདྲུག་ལ དང་། མུམ་ཀ་ ཀ་བཞི ཞེས་ 
གསའ་ མཛངས་ཀྱི་ གྲགས་སྙན ཡོད་པའི་རིགསརྒྱད། ། ཀ་ ཀལི་སྐིད་གཉིས་ 
ཀྱ ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ །ས་འདུས་པ་ ལས་འདབྱུང' ཨེ་ཡོས་ལེར་ཕྱི་ལྭ ཕྱི་ལོ „ ཚེས་ 
བཟང་པོའི་ཐོ་ཟངས་ཀྱི་ དུས་འོད་སྙ སྣང་གིས་ ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་གསལ་ བསློག 
སཱོན་ ཆེས་དུ་མརརོ་མཚརྱ་ཅི་ལ ལྕས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ མཆུན དཔེའི་མུ་ 
ུ་གསརདུ་བཞད་པ། རྔོགས་སྦྲུལ་ལྔ་པདང་ གཡི་ཁོགྱ་བ་བུལ་ 
ོསདིསརབ་སོགཉིས་ཅིས་བཀ་འབགདོབཞི ཧ ཡུལ་སྡེསཾ་ 
སེརླ་ད ཟླབ་གྲ་དུ་མས་བཙལ་བས འཁུལྲ་བལ་དུ་ངོས་ཟིན། ཟིན། རྫོགས་ ཆེན་པ་ 
ཟུབ བ་བ ་ཆས་སིརྡོ་རྗེས། ཐུབ་ བསྟནད ལས་དཔལ་བ ཟང་པོཞེས་ 
པའི་མཚནདང་ཞ ཞེབས་པད་བཏན་ པའི་སྨེན་ཚིག་ བཅས་བ་སྩལ། གཞན 
ད་མ་ཁན་གུན་དགའ རླེ ཟླེ་གྲཾས་སམ་ མ་ཡོངས་གྲགས་མཁན་ གུང་རྣུམ་ 
ཐ་ས ་སྙེཧ་ རྒྱཆཾརབཤམས་ཏ ཅེ ཡང་སྲིད་སྦལཔའེསྐུ་ འིན་ ་པོ་ཆཾགང་ 
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ང་ད ངོ་གྲབ་རྱེད་གོང་མའིས་ཆས་ 
གིས་སྲུགསུངྦཐུགས་ཉེན་མང་དག་གི གི་ཁྲོད་གྲུབ་ཆེན་གོང་མའི་སྐུ་ཆས་ 
སེ་སེར་ངོ རངས་ འཛེན་ པས་ དེའཕེ་ བས་གུན་ གྱང་དད་ པའིེབ ་སྤ་ག ཡེ་ཞིང་་ 


མིག་ནས་མཆི་མ་འདོན་ ན་པ་སེགས་ ཚེགོང་མའི་ཡང་སྲིད་ འགྲུལ་བྲལ་དུ་ 
ཡིད་ཆེས་བཏྟན་པ་ཐོབ་མས་སྒུ་བདག་མཛད། དགུང ལེ་བཞིར་སེནདུས། 
ཡལ་ཁག་དང་དགེན་ཁག ་ཨེ་སོའི་མིརེ ཇེདདླ་བ་དཔེན་ སེརྩས་དུམས་ཕེབས་ 
བྲས་རིམཔ་གསུམ་ཤྱིས་སྣེ་ལེན་ཟབྱ་ཆུས་ཞུས་ཏེ ཏེ། གསང་ཆེན་དངོས་ 
རྒུང་དཔལ་འཐར་གླིང་དུ་ཨེའཇིགས་གདེང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ འི་ཆོསཀྱི་ 
ཁིའིནཔཆེརཞུབས་སོར་བཀོད་ལ། ཟུས་གསེལནས་བཟླང་དངོས་བཞི་ 
མངའགསོལ་ཧིརི་ རེམ་པདང་མཐའ་ཉེན་འ འབུལ་མཚོན་རྱ་ཆེན་པ་དང་པཅས་ 


༤༡༤༤ 


བ་ང ༤ འི་རོེཡ་་བདྒན་འ 
བསྟུཐ་དང་འཐོ་བའིདཔ་ལ་མགེན་དམ་པ པ་ཞབས་པད་ ཇའཚས་བདུན་ལས 


གོམེདདྱམེས་བ་ཆན་པའིརངབ ལསྤ་སིའོད་སྣང་འཛིན་ན སའྱིའོན་ཀུ་ན་ 
། 
.༽ 


རྡལབའིབཀྲ་ཤིས་པའི འི་རྟེན་འབྱུང་ལེགསཿ མརྦ་དཱབཊ མཚམས་འྲ་ལས་ 


སྐ ཏེཚེན་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། བཞེངས་ཡིག་པྨན་འབུང་གནས་ 
ཞས་པའྱ་བིན་འབབས་ཇེག་གྲིཐེངབནསབ་ཞདསེ བཞད་བཞིན་སྦེགས་ 
འདུས་ཚོགས་ ཤཱཉ་ གྱི ས་ཆོས་ཀྱི་ ཀིསྨྱུན་མཆེག །འབ་ཏུ་ཡངས་ པ་ཞིགང་རྙེས་ 


པར་ ༢་ཡ་མཚན་ཆེན་པའི་གནས་སྲུ་ཆུར། འབྲི་ཀློག་ལ་སྩང་པ་མ་བྱས་ 
སེན ནན་ཐེགས་མེདད དདྲུ་ཕུག་ དཔེ་ བྱཀགས་པ་ །དང་། ཡི་དསྭ་ལྷ་ཡྲི་ལང་ 
བའ ཧ་ཇི་བུང་དང་། རངས་ མདོག་ དཔལ་ ལ་རིའི་ སྟན ན་འཁེརྭ་གྱི་བཀོད་པ་ 
གསྔ་རེསྲ་དན་ གྱིས་གསུང་གླེང་དུ་ཨ' ཞིག་ཐེ ་ཊྲེལ བྱུང་དུ་བསྙུལ། དགུང་ 
ལེ་ཝྔནས་ རུག་བར་མོབདགེབྱེཆུང་འངརེ ཟེག་ 'གིས་ བདག་རྐྱེན་ བྱས་ཏེའབཾ 
ཀློག་དང་འདོན་ཆོ ཆོག་འ རིགསྲ་ཐུགས འཛིན་གནང་། དགུང་ལེ་བདུན་པའི ་པའེ 
ཧུས་སྤུ་མུ་ཧུལ་ཿ མཁན་པོ་ལས་ཐོག །མནདཔལ་ཕེ་ཤེ་ས་ཡོན་ ཏན་བཟང་པོ་ 
ཞེས་པའི་བསད་པདང་། བཤེས་སྤིང་ སྨོད་འཇུག་ ཡནོ་ཏནཟཛོ། 
བཅས་ཀྱི ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་གསན་ པས་མཁྱེན་རབ་ཀི་སེང བས་པ་ པ་ཚད་ ལས་འདས། 
དགུང་ལོ དུས་དྱབར་ཁརགཏེར་ཆེན་ ཨོཿ རྒྱ ཕྲིན་ ལས་གླིང་པའམ་ཨ་ཁ 
གཏེརསྟནྱ་ཅིས་ ཡུང་བསྟན་ པ་ལྟར། རྫ་ཆུའི འི་ཁརམ་ཁན་པ་ཀུན་བཟང 
དཔལ་ ལ་ལྷག་གྱིམ མདུ ཧདུ་ཕེབས་ཏེ། ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ གོང་འོག་གཉི ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཨྨིཞ་ཧྲེལ་རྫོཿ ཟོགས་པར་ རགསན། ཆྲེ་མཁན་ཆེན་གྱིས་ཀྱངང་ཡེ་ བརྒྱུད་པ 
དིབརུད་ཐག་ཉེཞིངཅིན་ནབསྦ་ཉིཚན་ཁ་གཞན་དང་མིའྲད་བཞིག་ཡིན་ 
པས་ད་ ཕ་ཅོར་བུ་ཡེས་ ཡག་ཏུ་ ཏུ་འཕྲེད་ པ་ ཡུན་ ན་ཞིས་བཀའ་ཡིས་དྭུགས་ 


དབྱུང་་ དང་བཅས་མཉེས་བཅེནཔར་མཛད། དགུང་ལོ ཤས་ སྒུ་ཁམས 
ཆེར་འྔ་འགས་པའི འྱིརེན་སྱིས་ཨ་གཏེར་སྟེན ནྭདུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ ཞབས་ 
རིམླང་སྙིངབ་མྲངག་པྟྭབུང་འབརབའི་ཟླ་སྦྲབ་བརུམཔའི་སྐུབས་ཤིག ཤིག་ 
གཏེ རྭ་སྟེན་མདུནདུ་བཞུགསདུས་ ཉེ་གནས་ ལ་བཀ འབྱསུལ་བ ལན་ བེཅེལ་ 
གསེལ་ཅང་ཞིག་ སྔེངས་ཤིག་གསུངས་པའེམེད་ལྭ་བ ཨའིབ། ཞེས་ དཀར་ 
ཆང་གི་ས་བཀང་བ་ཞིག་བ གནང་བ་ན། ༈ བདུག་ཉེན་རབྱ་བུང་མིག་ཐང་ ། བསྙན་ 
བདག་གི་མིངཐོབ་པས་བསྣནཔའི་མིག་སེཊ ལྟེས་ལ་གནོད་པའི་ ཐུགས་བསམ 
ཞས་ཏ་དགགས་ཆང་མི་འཞེསགསར་ནང་མཛད་པདང་ ། སྐུ་ཝས་ 
སྤྲིད་ཆེལ་ལེ བ་སྣང་བ་ཟ ཟང་ཐལ་ལེབ་ ཞིག་ཏུ་གུརཔས། བདག་ ལྭ་བམས་ 
དངོས་གབབ་སུལ་བ་ཏེ རྟེན་འབེལྱ་བི གྱི་ྒེ འཕར་བཀག་པ་ཡིནྲ་བུང་སྲིད་དགེངས་ 
ནས་དེ་མཐག་སྤྱིར་ ང་བཏུང་གི་མེད་གྱ དླབ་མས་གདུང་བ་ནིདངོས་སྲབ་ 
ཡིནཔས་དདག་གི་སུཞུ་རུ་ཡིན་ཞེ་ས་ག སུཔས་ཏེསེམ་ེ ཉེམེད་པརྡ་ཚོགས་ 
པརབཞེས། དེ་ཡི་མོད་ལ་རིག་པ་བྲར རོད་མེདྲ་ཁིངོཔོ་ཆིན་ལ་བུད་དེ་ཟླམས 
གང་གསུངས་ལ་ལན་ འདེབསྣ་ནུས་པ་ཞིག་བུང་བས། ] བྱད ་དགེངས་ 
པའྱི་ཟིན་རཱབ་ས་བཙུན་ཐངས་ སུ་འཛས་ཏེ་ ལམ་ཀ་དག་ཚོ་ རོགས་ བཅག་པ 


ཁོ་ཕྱངས་དང་སྔེན་འགྲེབ་འིམ་པ་ལ་མ་ལྟེས་པར་རིག་པ་ཐོལ་སྐྱེས་ལ་མངའ་ 
དབང་འབོར་་ནིས་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒུད་པའིང་ག ཤིས་མངོད་དུ་རྒྱུ 
བཞིག་ཡན་ལ། འཁེརབའི་ཆོས་ལ་ངེས་འབུངཿཅོས་མིནདང་འདེད་ཕནོ་ 
ཙ་སྣང་བ་མེ་ལམ་དང་མགེ་སྙེམས་ཤིང་། དགའ་སྒྱེ་འདྲེས ཨམས་བུགས 
ཆྒུད་ཡོན་ཏནདུ་མ་ཞིག་རངབྱུངདུ་འབྲུངས་བགཏེར་ཆེན་བླ་མ་ལ་རྟོགས་ 
འབུལ་མཛད། ཟླ་མས་ཀྱངྱིས་འབྱུང་མུང་བསྟ ིའིགས་དང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆེས་བདག་ཡེ པསྟཏེནའཐེལྱརི བེ ུརས་མིགཟ་ཞྲིདགྲས་པའི ' 
་བཀའ་བསྩུལ། གཞན་ཡང་ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་བ་མ་ག་ཡི་ཁོགྱ་བྲ་བལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཡིན་པས་དེ་བ སྟེན་དགོས་ཚུལ་དང། འཕྲལ་དུ་སྙིངཐྲིག་ 
ཡུམ་ཀའི་མཚམས་ཞག་བརྒྱགཅ ་བཞུགས་དགེས་པའིབཀའཕེབས། 
དེབཞིག་དགུང་ལྭ་ ནས བརྙད་ཆོས་སྐར་མཁན་པོ་གང་རྣམ། ཙུ་ལམཁན་ 
བེ་ཆོས་མཆོག ཤེརཁག་ཤེས་གགས། མཁན་ཐུགས་སྲུང་། སྤྲུལ་སྐུ 
རྡོར་མཆོག་རྣམསྱི་མདུན་ནས། ཚད་མ་། དབུ་མ། འདུལ་བ། གསང་ 
བསྙིངཔོ། བློ་སྦྱོང་"སྐེར་བཅས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་ཞུས་པས་མཁས་པའིས་ 
མཐོརོ་གཤེགས། སྤེན་འགྲེ་འབུམ་ལྔའི་བསགས་སྦྱངས་ལནགསུམ། སཱིང 


ཟིགཆོས་སྐརྩསླིད་ཨ་ཡི་དམ་མཁའ་འཐོག་ཙོབོར་སུར་པའིདཀྱིལ་འཁོརར 
མཚོར་བ ན་ཚདྲ་གངས་འྱོལ་དང་ཁ་སྙོང་སྙིན་སྲེག་བཅསཀྱི ཉམས་ལེན་ 

ལག ལདདཔསྭ་གབ་ནས་གཉིས་ལ་མངའ་དབང་འརྱོར། དགུང་ལྭོ'-་ 
ཟབ ཚས སཆབས་ཞལ་ངྱ་སུའཏ། སུལ་དྲབསྲ་སུག་ཤགས། ཆོས་ 
འཁོར་ན ཨ་གྲསུམགཙོ་བོརྒགུར་པའིག དན་ས་ཁག་དང་རིས་མེད་ཆོས་སྡེ་ 
ཁག་སེ་སེརྦ་ཐུགས་སྨེན་ཆེས་མཇལ་མཆོད་འབྲུལྱ་ར་ཆེརགནང་། ཚེ་རིང་ 
ལྔེངས་དངབསམ་ཡས་མཆིསས་ཕྲ་རྣམས་སུ་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་དང་འདུས་ 
སྡིནམསལ་ཀློང་ཆེན་སྙེངཐྲིག་གི་སྙི ཧ་གྲེ་ལབསྐྱངས། དགུང་ལྭཾ,, ཟླ་བ་དགུ་པའི 
ཅེསྣ ༼ུདགོན་ཡུལ་ལྷ་སྡེསི་སྡེས་ཕེབས་བསུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་རང་ 

དགེནདུ་ཞབས་སེར་འཁེད། སེརྩཾ་སཱ་མི་ཨང་འདུས་ཚོགས་ནམས་ཀྱིཐུགས 
བཞེད་གཅིག་མྲཐུན་ཐོག་དགེན་ཡུལ་གཉིས་ཨི་བསྟག་སྲིད་བདག་པོརམངའ 
གསེལ་བནས་བཟུང་། དགུང་ལེ;ཿ བརའགན་ཁྲརབཞེས། བཤད་གྲྭའི་ 

གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བཉེན་བཅས་གསར་བཞེངས། སྦྲབ་སྣེ་ཉམས་ 

གསེ་དང་བཤད་སྨྲབ་གཉིས་ཁྱིདགེ་འདུན་པའི་ཞབས་ཏོག་བླ་བྲང་ནས་སྦྱར 
བས་སྔེན་ཆད་ལས་ལྷག་པའི་ཆོསྱ་པོགསྤ་ཀི་ཕྲིན་ལས་རྨྱཆེ། འཇིག་རྟེན་གྱི 


ཆོས་ལ་སྙིང་པ་མེད་པས་སྒྱེ་ཤས་དངངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་དགུང་ལེ ནསྭ་ 
བརདགུན་ཟྣ་ ནམ་ཤར་ལ་འཇིག་རེན་འཁོརབའྱིབ་བཞག་ཅེཆུང་གང་ཡོད་ 
ཟདཀརབ་ཅདགས། བི་མའྲིནམ་སྦྲལ་གཡེ་ཁོག་བྱ་བྲལ་བ་མཚན་དངོས་ 
ཆོས་དབིངས་རང་གྲོལ་གྱིཞབས་པད་བསྟེན་ཅིང་། ཐྲོག་མར་ཉིད་ གོ 
པ་དང་མྔཐན་པའི་ཉོགས་འབུལ་ཞུ་སྐབས། བླ་མའི་ཞལནས་ཁྱོད་བསྟན་ 
པའིཉེ་ ཨའྱི་སྦཱལ་སཱུ་ཡིན་པས་དེ་སྣ་སྣུག་འགྲོ་དོག་ཡང་མེད་ལྭ་སྡུགྲ་ཏང་ 
མི་འདུགགསུངས་ཏྲེ་ཇུགས་དྭགེས་པ་ཆེན་པོས་ཇེས་སུ་བཟུང་། འོད་གསལ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོགསང་བ་མཆོག་གི་ཉེ ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་ 
གཉེསྱ་ཀི་སྨིན་ཁྲིད་ག དམས་པག་བམ་པ་གང་ཕོའི་ཚུ་ལ་དུ་བྱསལ། དགུང་ 
་དངའ་ཐོགླ་བ་མའིལངདངཉད་སི་ཉམས་དང་མཐུནཔར་ཁམས་སེ་༥ 
དགེའི་གྱོགས་སུ་ཕེབས། རྫོགས་ཆེན་ཨྱོ་རུན་བསམ་གཏན་ཆོསྨ་ེང 
རྒྱ་རོང་རྟག་བརྟནསྒྲུབ་སྡེ། ཞེ་ཆེན་བསྙན་གཉིསདརརྒྱས་གླིང་། རྫོང་ 
སར་བྲཀ་ཤིས་་ལྷ་ཙེ་ནམས་སུ་ཞབས་འཁོད་དང་། འཇམ་དབངས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཟླ་གྲོམ། རྒྱ་རོང་ཞམ་སྤྲལ་འགྲོ་འདུལ་གར་གྱིནྡོ་རྗེ། ཀོང་སྦྲལ་པདྨ 
དྲི་མེད་ལེགས་པའིབློ་གྲཾས། རྫོགས་ཆེནྲ་དུག་པ་འཇི་ སྲ་པལ་བྱང་ཆུབ་ 


རྡོར རྫོགས་ཆེན་མཁན་པྲོ་ཟུབ་བྷར ནྭ་སྙན་གྲགས། ཡོངས་འཛིན 
མཁན་མགོན་པེ་རྣམས་ལསྐ་ཆེངམ་བཀའམ། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་། 

བཀའ་དགེངས་ཕརགསུམ་སྙིང་ཐྲིག་གོང་འོག སྒྲེལ་ཇྲིག སྨིན་གཏེར། 
བྱངགཏེར། བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ 
དུས་ རདབང་ཆེན་སགསྱ་ཏིི་སིན་གོལ་མངདུ་གསནཏེདགུང་ལ༣༡༩ 
ལ་འདད་གན་དྱུ་པིརཕེབས། དེར་ཀོང་ཆེན་མཛོད་བདུནྱ་གི་སར་ ་སྨནདང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་རནག་གི་ལགས་ངོ་མཚར་ཅན་དུས་ཕྲན་ཐུངད་ལྱ་བ་བ་ 
ལསྱ་ཏི་ལཁརལོ་རཆེརབླསྒྲབས། གཞན་དནདུ་བ་ཨ་དགེངས་འདུས་ཀྱི 

དབང་ཡུང་། སཱ་འགྱུར་བཀའམ་དང་། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། སྟེངཟིག 
གོངའོག་བཅས་་ཀྱི་སིན་སྲོལ་ལེགས་པརླ་གུབ། མཐའ་མེའེདུས་འྱུརདང་ 
དངོས་ཉམས་ཝྲང་བ ཧ་སེགས་ལ་བཉེན་སྤེ་ལ་ལེདཾ་ཡེནང་འདུས་པའིམཐའ་ 
མའ པའི་ཆོ མང་དོད་བརཏ  བདས་བཅུདདགཔལ „ཟླ་ 

བུ པའི་ཚྭསྭ་ རེགཟའ་སྡེན་པྲ་ཝིཀློ  ཟླ་ པའི་ཚེས་ལྭ་མས་ཨུལ་འབས་ 
ཨོ་ལྗངས་ས་ཡི་ལྟེ་བ་སྒང་ཏོག་ལ་ཕེབས་གྲུབ། རིས་གིས་གཙུག་ལག་ཁང 


༨ 


གསར་བཞེངས་དང་། ཀློང་ཆེན་སྙིངཐིག་འདོན་མདང་། མཛོད་བདུན། ངལ་ 


གསེ་སྐེརཾ་གསུས། རངྲ་སོལ་སྐོར་གསུམ་བཅས་ཀྱི སྲར་གྱི་འདུ་བྱེད་གསའ 
ཤུ་བསྒྲག། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་འདུབ་ལོ་རེེ་འཕེ་ལདུ་ཕིན་པས་དྭ་ལྟབྱར་ 
རགལ་ཙམབཞུགསཔདག་གིཆོས་ོྱ་གྱིབབདང་། བཤད་བ 
སྩིང་བཞིན་པས་བསྟན་པའི་མེ་རོག ཞི་ནས་སཱེངོ་བའི་བཀའ་དྲིག་གྱི་མཛད་ 
པ་བརྗོད་ལས་འདས། བལ་འབྲུག་འབྲས་གསུམ་གཙོ་བེ༢ ཟྱགུར་པའྱི་པ 
ཡྱི་རུལ་ཁབ་ཁགདུ་མར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་སྒེད་ལྡན་གྱི་གདལ་བྱ་རྣམས 
ལྭ་རིངམ་བཀའམ་དང་། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། འཇའཚོན་པོད་ ། 
ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། སྙིང་ཐྲིག་ཡ་བཞི། ངལ་གསོ་སྐེར་གསུམ། 
འང་གྲོལསྐོརགསུམ། བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་བཅས་ཀྱི་སྨིན་སྲོལ་ 
རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལཞ་གྲངས་སུ་ཕྲིན་ལས་སྐྱེངས་བས་གསང་ཆེནབླ་ 
ཞ་མེད་པའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་ཉམས་པ་སེརྦོ་ནུད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
གྱིས་བ་སྙན་པའིའོད་སྣང་ལྷ་ལམ་ཡོངས་སུ་འགེངས་པས་སྙིགས་དུས་ 
འདིའ་བསྟན་པའི་སྲེག་འཛིན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞི་གཏུ་ངེས་ལ། སྤད་ 
ཀྱང་རྐུ་ཚ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བེར་བ རྟན་ཅིང་བདག་ཅག་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ 
གདུལྱབྷ་རནས་དམིགས་མེད་ཐགས་ཆེཆེན་པོས་ཇེས་སུ་བཟུང་ནས་སྤིད་ 


པ་ཇྲི་སེད་བར་དུ་ནམ་ཡང་མི་འདོརབ ར་ཟབྱ་རས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལྕ་རུན་མིའཆད་ 
པརབསྐར་བའིགསོལ་བྱ་རེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པའོ།། །། 


¥ ཁབགས་ཕུལ་འདུས་རྫགས་ཆེན་དགོན་ཨོོ་རན་བསམ་ 
་; ་ཆོས་གླེ་ ཀི་ལོ 
གཏནཆོསྨ་གིངགིལྱ་ས་། 


༄༽༨༽༽༨ ༠༤༨༡ |, ༢ 2. ¬ 2་པ༨-ཤ༨༽-.༽.¬༽༥ བཾ. ¬ ༽.. 
བོད་མེའྱི་ཆོས་སྲིད་གཉེ་སྱ་ཧདབུ་ ཁྲིད་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔེན་ཆེན 
ལ་སིཅོར་སོངས་༧བང་བའོབ་་བ་པོལཟོལ་བྲིལ་ག་བབོངས་ལབ་སོ 
སྤཾནོར་གོངས་“སྦུབས་མགོད་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་ལས་སྟོ 
ལྟུར་འད་གརྒྱ་གར་ལྫོ་པྱེགསཀ་ལཾ་སྒལ་གཞིས་ཞགས་སུ་ཆོས་གཞ་སསྐལ 
དམིགས་པས ལགསོལ་བསྡུལ་གནང་སྟེ་བེད རྒྱལལཾ ཟླབ པིའི 
ལོརྲགུབ་དབང་རྫོག་ས་ཆེན་པའི་སྒུ་ཕྲེང་བདུན་པའཇིགས་མེད་བློགསལ་དབང་ 
པེའམ་བསན་འཛེ འཇིགས་བྲལ་ལྷུ ན་པོ་རིན་པ་ཆེམཆོག་གི་ཡབ་གཞིས་ལ 
དཀར་ཚང་ཚེ་དབངདང་ལ་འབྱོར་དང་། ཡུམཚོརིང་དབང་མོ་རྣམག་ཉེསཐས 
ལས་གཞི་རྐང་འཛིན་དང་། སྲུའིགཅེན་པགཏེར་སྙོན་བསོད་རྒྱ་ལ་རིན་པོ་ཆེ 
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མཆོག་གིས ་མཐུན་འགྱུན་སྩྱཞ་བདག་ གཞང་སྟེ་རྫོགས་ཆེན་དགེན་བའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཏྟེན་དངབེན་པ་མཚན་ཉིད་སོངས་གཚང་བཞིག་འདུ འདྲུབས།་ རིསྤྱགིས 
དགེ ་འདུན་པའི་གཞུགས་ཤག་ དངགསོལ་ཐབ་སོགསགསརབསྨྲཿ སྐྲུ ་བགྱིས། ཆོས་ 
བྱེད་དུར་གྲིག་ ་འཛིནཔ་བླ་སྤྲལ་དགེ་འདུཿ ཞུལྭ་གངས་ ྲག་ཅའཐོགཞ་ས་ཐོག་རྱུ 
འདོན་ཆོས་སྐྱོདཀྱི་རིམ་པ། སྲ་ཆའཆུ་ཚོད་པྱེ ད་ཕྱེད་གཉེ་སྦ་ཏི་འིདྲ་ཐུབ་ཆོག་ གནས 
ྟྱཉག་མཆད།མལ་ཞ་ཆོག ཐེ ཚིགགགསལ་འདེངས། བརབསམ། 
གུ་༣ཊི་གསོལ་ འད ས་ཚན་ གྲངས་བདུན། རེགས་བྲསུསྦྱ་ཆུལ་ ་བའི་ཞབས་ 
བརྟན་སེཾག གོས་གསུང་མཚམས་ཚོགསཔ་སོལ། ཕི ཕྱི་དྲོའ་ཆར། སྙིང་ཐྲེག་གསོལ་ 
ཁབའོསཇག། ཏི ། ཉི་གྲགས། འཏ་གླིང་ །སྒིག་གཏེར། བྱང་གཏེརབཉསཀྱི་ 
གསོལ་ཁ་དང་། ལྷུང་བཤགས། དཀར་གསུརཞིང་ཁམས་ཀུ ཀུན་བྱབ། ] བཟང་ 
སྤད་སྙོནལམ་སོགས གས་ཆུག་འདོན་ཆགས་མེད་མཛད་རྒྱུདང་། དམིགས་བསལ 
དུས་མ ཆད་ཁག་ལ་ཡརམརཆས་བྱཅུའིདུས། སྙང་ཐྲིག་རྩ་གསུམ་ཚོགས་ 
འཁོརརེས་མོས་དང་། བོད་ཟུ་ ་པའིནང་འཇའ་ཙོན་དཀོན་ མཆོགས སྤི་འདུསྱི་བུམ་ 
སྦྲབ། དགུ་གཉོར་ལརཏཱ་གིངྡ་པརཔ། ། བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ། དེ བཞིགས 
རྣཨགཉིས་དང་ཆོག་ཀྱི་ རིའིའདས་མཆོད། ། དཀེན་སྤྱི སྤྱིའིའབུམ་ཚོགས་། 


བདེཆེན་ཞིང་སྒྲང། སྙིང་དྲག་དང་གནས་ཆོས་འོད་ཆོག་བཅས་གསུང་རྱུདང་ 
བཞིན་མིདམངས་སིའིམཚུདདན གིང་སྤྱི་མིནས་འགུན་འཁུར་རྐང་འཛིན 
གྱིསསེར་སྐྱ་ཨང་ཚོགསནུས་ དགེན་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའིདུས་བསྡུན་ཨ་ི 
དང་སདིདུང་སྒྲངརེམཾས་ ལཾ་ལྟར་ཚུགས་རྒུས་དང་། ཟླ: ཡའི་ནང་སྨྱུང་གནས་ 
ཆྭ ནསྲ་བའདུས སྐུན ས་ས མཁྦསཟེས་ ] རྒྱལ་བཀའ་ 

ད་སྒྲ སཾ །གཟུངས་བསྡུས། | མདེབསལ་ ་བཟང་སེགས་བསྟན་སྲེད 

ྤྱིལསཔའི་ བས་འ གསམ་པ བའིརྩེ་སྣེན་དྲ བསབས 
བཤད་གླྭ་དང་སྒྲབ་གྲྭ་ཟུར་འཛུགས་བྱ་མུས་ལ། ༨ ནི་ནང 
༧སྒྱུབས་མགོན་ཆེན ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་གཙུག་ ལག་ཁང་དང་བཤད་གྲྭའིདངུ 
འབྱེད་གནང་རྒྱུའི་ཐུགས་ འཆར་ལྟར། སྙན་ སུམ་དག་གསུས་ 
རྒྱལའབས། ཆོས་ཁ་བྱུང་། ཕྱིརྒྱལ་སྐད་ཡིག་དང་། རྩ་བའི་སླད་ 

ཚན། གཞུང་ཆེན་སྔེན་འགྲོབློ་འིགུ་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རོ ཙྩོད་ཁྲེད་དང་། 

ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་ འགྲེལ། ཚད་མ་རིག་སྒེ། མངོནྟཏོགསྤ་ཅ རྒྱན་རྩ་བ། 
འགྲེལ་པ་དོནགསལ། དཔལ་སྤྲལ་སྤྱི་དོན། དཞན་དགའིདོན་གསུལ 
མཆན་འགྲེལ། དབུ་མ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཀུན་སྦྱའེན་ཨི་ཕསྱ་ཟིས 


< ོ་པ་གོང་ཞྲི་ ་ ་པ་མངོ་ 
དྲུག མངོན་ང་མཛོད་རྱིརྩ་འགྲེལ། མཁས་འཇུག འདུལ་བ་མདོ་ 


རྩྭ་བ། སྤྱེད་ འཇུག་སོགས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའིགཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་ 
ཐོས་བསམ་དཔིས་ཕྱིན་པ་དང་ གསངབ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཁག་ལ་ 
གསན་བསམ་མུམདད་འང་རང་ ས་བརྩོད་ལ་གཞིག་པའི་ ངབ དར་གྱི | 
གྭོ་སབས་གནང་འཆར་དང་། སྒྲུབ་གྲུར་སྔེན་འགྲོ་འབུམ་ལྔའིབསགས་ 
སྦྱངས་དང་། འཇའ་ཚོན་དཀོན་སྩཾ། ཧཱི ིག་སུགསུམ། བཀའདགོདས 
ཕུརགསུས་བཅས་སྣ་འགྱུར་ཛོགས་ཆེན་པའི་ཕྱག་རྒྱུན་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
ཉམས་ལེན་གནང་རྒྱུའི་ཐྲགས་འཆའ་བཟང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་ཡངས་པའི 
བླ་དཱ་ུནཏུ་སི་དང་བྱེདག་གི་བསྟན་པར་གནད་དུ་སྨིན་པའི་ནམ་དཀའཕིག 
ལསྱཀི་མཛད་བཟང་ཁོར་ཕྲག་ཏུ་སྦྱེང་བཞིན་པ་བཅས་ལེ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ 
སུབཀེད་པའོ།། ད 


! 
(;: 
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༤ 


༧སབསྔ་ཆེའྲ་ལལ་ཞིག་དིན་ལྱོར་ལི་མཛདྲ་རབ་མངོར་བྲསས་ 
¥ ༼སྨབས་རེའཁུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེའིས དྲ་ནམ་མདོར་བྲསུས་ 
གསང་ཆེན་སྣ་འགུརབའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་བཀའདྲི་ 'བླན་མ་ཨཆེས་པ་ 
༤ བར་འ བང རོར ི་བ་སྲོ་་སེ། བར. ༡ 2 ཀབ > 
རྒྱབས་མཆོག་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱིབླ་གོས་ནི། ཞཱ་དེའུའཁྲུལ་ཞི་གནད་ 
སྔགས་ཟླེང་པའི་ཕང་སྲིད་དེ་མཐྲག་པ་སྟེ། བོད་ཅེ 
ཡི་སྟེད ་ཡར་འབྲོག་གྱི་ཕོགས་སྲ་རབ་བུང་ རུ འེཤིང་ཕག་ལརངོ་མ ཚར 
བའི་ལྟུསདུ་མ་དང་བཅས་མཚན་དཔེའིག་ཟི་འོད་གསར་དུ་བཞུད། སྒུ་ 
རུངངའིནུསནས་རབ་བུངགྱི་ཡོགས་ལངང་གི་སྲརུགསདེས་ཚོརཆེཞིང་ 
སྲུན༢སེན་པན་རྡོ་འཛིན་མཁན་པོ་ངག ་དབང་ནེར་བུའི་མཁན་བྲུ་སྙིན་གིང་ 
གདུང་བརྒྱུད་གྱི་གཅུང་འགྱུརཨེད་ངག་དབང་ “ཚོས་ཤྱི་གྲགས་པ་ལས་་ 
བསྙེན་པར་ཇོ ས། རིསྲ་སུ་མཆད་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་ལས་མདོ་ 
སཱགས་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པརའ་གསན་བཞེས་རྒྱཆེར་མཛད། 
འཁོརལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་ཕྲིན་བཟང་པོ་བསྟུན་པའྲིལཝག་ཞབས་འདིར་ 
ཤུནྱ་ཧི་ཨིག་ལྟེས་འོས་ཤིང་ ཁྱད་པརདུ་སྙིགས་དུས་འདེར་མཁབ་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་འདུལ་བའི་སེམ་རྒྱུན་གྱིསྲོག་རུ་འཛིན་པས་སྔ་ 


འགྱུར་བའི་བསྟན་པ་སྙེར་ བཀའ རད གྱི་ཕང་པོ་གཞལ་བར་དཀའ། བཤད་ 


སི དཔསྦརལ་བསྟུནདིན་པོཟེར་སཱི་ ་ཞུའི་མཛད་ 
ཆ་རུ ོནགནགརིུརེན་པསི་ལ ལ་རབ 


༤༽ 


ཡུལ་ཁུམ་བུ་གངས་ ཀྱིྭབ་འི་བསྟེ་ གཞས་ཐང་སྨད་དགེན་པ་ བད་ཆེན་ཆོ ཆེས་ 
འཁོར་དུ དངུ་ཞབས་སེརའཁོད། དེརལ་གཉིས་ལཱག་ཙམ་བཞུགས་ 

འིང་ཤར་པ་ དང་བོད་རེ་ འེགས་ཐ སེགས་ ལགང་འདུལ་ཙ་ མཛད་པ་བྱ་སངས 

ཏེ་རིམ སྦ་ཆིས་ཤེང་རོར་སི )དབང་དགེན་ པའ་ཕེངས། ལྲ་དུག་ ལྕག་ཙམ་ 


བཞུགས་རེང་འདུས་ཚོགས་ཆ མས་ལྭ་ལེན་ལ འགྲོནས་བས་མས་ཚོགས་པ་ 
ཆེན་པཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ལྷུན རླབ་ཐོད་རྒལགིའི རིམ་པ་གཉེས་གདུལ་ 
བྱའིསྐ ལད་དང་འཚམས་པར་བཀའ་ དྲིན་མཛ ད། གྱི བདག་འགའི་ 


མཐའགུརལ་བཉེན་ ཕྱི་ལྭ ¡×༧ཟབསྟན་མདོལགས་ཆོསཟེ པ་ 
དང་བརྟེ་ གྲམས་ གསརདུ་བཞེངས། ར་བུང་དུརྨ་སྡིག་འ འཛེན་པ ངའི འེ 
གསརདུ་འཛུགས་ཏེ ཏི་ འམ་ བཞིག་ ཇེའཕེལ་ཕིན པེ དང་བནཔདང་བཙུ་ 
མུ་བྱསྲཕག་བཞི་ ལྷག་ཙམ་གྱིས ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའ པོའི་ཕྱག་སྲེལ་ 
དྲི་མ་མེད་པགཞི་ ་གསུམགླི ཡག་ །ལེན་ཟུར་ཙམ་ཡངམཉམས་ པརཉམས་ 


སུ་བསརབས་འཇིག་ཏེན་དུང་བ་འདྲེན་ཅིང་ཡ་འབས་ཀི་མིག་དཔྲེལ ལྔ་དང་བཅས 
པས་བསྔགས་ བརེདྱ་ཙི་གནས་སྭུ་ཙུན། ཕྱག་བཞེས ཕྲེན་སྒྲབ བྱི་སེའ་ 
ལ། བོད་ཟླ པའིནང་སྨིནུགཏེྡཐུགས་ཆེ་ཆེན་པ་བདེ་གཤེགས་ཀུནའདུས 
ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་དང་ མཁའ་སྤྱདམའི་སྒྲབ་པ། ཟླ་བུ་པའི་ནང་དུ དུ་སྒྱུང་གཞས 
ཆུབྱ་ཧུད་ངེས་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་རྡེར་སེམས། ག་འག་དོང་སྨུགས། 
རིག་འཛེན་ཐུགས་ཐིག བླ་མ་མཆོད་པ་སོགས་ཅི་རིགས་རིག་འཛིན་་ 
བརྒྱུད པའྱི་ཡ་སྲེལ་འཛྱུག་མེད་དུ་བ་སྟར། ློ་སྦྱང་སྐརདང་སྡནའགྲོ་ 
བསགས་སྦང་ ཅྔ་ཆང་ཇོགས་ཆེན་ཉམས་བ་ བཞེས་ཁྲིད་ཚུལ་རྒྱ ལ་བགོངམའི་ 
ཧྱིནརབས་ཀྱིཆུ་རྒྱུ་ཟམ་མ་ཆད་པར་སྱེང་། ཕྱིལོ ༨༩ལེརྭ་སྔ་འགྱུར་ 
བཀའམའིདབང་ཡུང་དང་། ༦ འ་དིནཇགཉེནཔངོདཟནམོའི་དབང 
དང་། རྙིང་པ ཆེརརྒྱུད་འབུམ་གྱི་ཀླག་ཝུང་གནུང་བས་མཚོན་བཀའ་གཏེང་ 
གསར་ཆྙེང་གི་ ཆས་ རིནདཔ་གཏུ་ མེད་པ་ཞིག་གེསྣས ལ་ ལྡན་བྱི་ གདུལ་ 
བྱ་གྲངས་ལས་: འདས་པ་རེག་འཛེནྱ་གི་སལ་བཀོད་ རབ་བྱུང་དངབསྐེན 
རྫོགས་སྒུབ་པའི་ཕྲིནལས་ཀྱིསབ་སྙནཔའི་གཞི་ ཨ་འབྱབུང་ ང་དུང་སྒྲིག་འ འཛིན 


པའི་སྡེ དབྱར་གྱི གྱི་མཚོལྟ ཉརྒྱ་རས་པའི དེཡིནལསྤི་མཛད། བ་རས 
82.1 


་ 


འདས། སྨད་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་ཅིང་རླབས་ཆེན་ཐུགས 
ཀྱི་བཞེད་དེན་ཡོངསསུ་འགྲུབ་པའི་གསེལ་འདེབས་དང་སྨོན་འདུན་བཅས་ཞུ་ 
པལགས་སོ། །། 


༤- ཚེསྭག་པ་ངལར་སལ་རིན་པྲོར་སཛང་རྤལ་ཞརརོ་བསྲ 
¬ སྩབས་ཇེསྟག་ཕུང་རེ སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་རྣམ་མདེར་བསྡུས། 


སྔ་འགྱུར་བ རྣན་པའི་ཉི བྱེད་བླ་ནམ་མ ཆིས་པ་༧སྐྱབས་རྗེར་སྦྲལ་རེན་པོཆེ 
བིས འདྲ་བར 
ཕུག་དྲཀི་ལཞེས་པའི་ཞིང་ས་ཞིགགྱི་ཁིསདུ་། ཡབ་ཀི་རུསྦྱ་རགར་ལྷ་གཅིག་ 
མི་གཅིག་གིས སམས 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབྱ་བུང པའིམེ་མེ་ཡོས་ཀི་ལ་བོད་ཟླ་ པའི་ཚེསྭ་ ༡ཉིག་སྐུ 
བལྟམས། ཉིད་ཀྱི་ཡབ་གཞིས་དང་མི་རིང་བ་ཡར་འབྲེག་སྟག་ཁྲཿ ཅེ་གྲྭུང་ 
ཧུ་ཆུབ་ཟངཞམ་མཁའཀླེང་ཡང་་ཀྱི་དངེས་སྤབ་རྔག་ཆོས་སྐ་རྡོཚེའིརྣམ་སྤྲལ 
ཧྲུ་གགས་པ་སླབ་དཔོན་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྒུ་ཞེས་པ་རང་བཞིག་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པའྱིརལ་འྱོརཔྨ་སུ་ཚི་སྨདདུ་རོང་བྲག་དམར་སེགས་དབེན་གནས་རྣམས་ 
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སྭ་སྦྲབ་པ་སྙིང མཛད་པ་ཞིག་ ཡོདཔདེ་ཡི་ཡང༔ ལ་ ཟུབ་བསྟན་ཆོས་ 
མི་འ ཨྔ་ཨཱགཤེགས་པ་དང་། ཇེའི་ཉིད་ཅིས་པནུངདྲས 
ཤིས་ཙམྱ་ཅི བས་ ནགནས་རྗེས་དྲན་གྱི་གསུང་ སྩ་ཚོགས་ཤི་ག་བྱོན་པ་ 
ལ་བཏེན། བྲག་རིག་འཛེན་སྨུ་ཕྲེང་དགུ་པ་དང ང་། ཆུབ་ཟང་མཁན་ཆེན་ 
བསཔའི་ཉིམ་གཉིས་ནསྔ་ཐབ་བསྟན་ཆོསྤྱ་ཀིཉ་མའཕཔསྲིདདུ་ངོས་ 
འན་མཛད། དགུང་ལུ པར་སྟག་ ལང་ཙྭ་གཱཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་གནང་། 
མཁནཅེ་ན་བྷནབའི་ཉི་མས་གཙུག་ཐད་བཞེསཏེ། བཤད་སྨྲབཉི་ 
བྱེད་ཕྲིན་ལས་བཟངངེ ཞིས་པའིམཚན་ཐི་ཅོད་བཞདང་བཤུརཟེྱི་་ཟན 
བྱསལ། དམ་པ་དེ ཤི ལྭ་མཱ་ནུས་ཨ་དབང་དང་ སྤྱེདའཇུག་གི་ཁྲིད 
སེགས་གསན་ནས་ རར ཡོངས་འཛེན་ 
ཐྲུབ་བསྟན་ཀུ གུན་བཟང་གྲི་དང་དུ་ཡི་གེའབྲི་ཀློག་དང་ མཚན་བརྗོད་ཆས་ 
ཧྱ་དུནསསླའཛཞྱིའིམ་པ་དང དགུང་ཞ་པརམགེནྲི་དབབསྟན་ 
རྡོ་རྔབྲགཏུ ཆོས་ཞུགས་གནང་སྟེ། ཡངས་ འཛན་ཐབ་བསྟགཕེཤེས་དང། 
རྲུབ་བསྟུན་དབང་རྒྱ ལ་སི་དངདུ་བང་གཏར་ཆོས་སྨོད། དུནས་བཟུང་འདོན་ཆོག ཉམས་ 
བློ་འཛོན་དང་འབྲེལ་ཅོང གས་རྒུགས་ཕུལ). དེ་ཆེས་འདེ འདོན་གདངས་དབངས 


རྔ་ཚིག་རོལ་ཨོ། ཕྱག་རྒྱགརའཆམས། གཏེརབཟོ་དཀར་རྒྱན། ད་ཀྱི་ལ་འཁོར་ 
བིཟཐིག མདོས་འཐག་ཚུལ་སེགས་ཡོངས་འཛིེན་དུ་མནས་ཞལ་ཁྲིད་གསན་ 
ཏེ་ུགས་བྩོན་གཞང་། དགུང་གྲངས. ས་བཆུང་བྲ་ནངཆྒལ་ཚོགས་བླ 
ཨདཔའབོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་རིམ་པརབ སྙེན་ཏེ་གཞུང་ཝེ གཱ་ཁག་ལ་གསན་ 
བསམ་དང་། སྙིན་གླིང་རྡོར་འཛིན་རིན་ ཆེའི་མདུན་ནས་དགེ་ཚུལ་དང་། 
སྙིན་གླིང་མ ཁན་རིན་པ་ཆེའྲིདང་ནས་དགེ་སྤེང་གི་བསླབ་སྡེམ་བཞེས། 
སྨིན་གླིང་མཁན་ཆེན་རབ་འབྱམས་དྲུག་པ་ཀུ་ནབཟང་བསྟན་པའི་ཉེ་མའེཞལ་ 
སྔནས་རིན་ཆེ ན་གཏེར་མཛོདྲ་ཏི་དབང་ལང་ཡོངས་ཚོགས། འཇིགས་གླིངགསུང 
འཐུམ་ཕལ་ཆེབ་དང་། ལྷ་ཁུང་གསུང་སྤྲལ་རིན་པ་ཚེ་དང་། ཐྲེག་མཆོག་ 
ཆོས་གླིང་གི་སློབ་དཔན་ལགས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་པད་གླིང་ཆེས་སྐེར་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ མགོ་ལེགྷ་རེ་བོ་རིན་པ་ཆེའྲི་དུང་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཀློང་ཆེན་པའེགསུང་འབུམ་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་ཁྲང་གསན། རྡོ་རྔིབྲག་ཏུ 
མགོ་ཚམཁག་ཅེན་ཐེག་མཚོག་བསྟན་འཛིན་དང་། མགོ་ཚ་མཆོག་སྦྲལ་ 
རིན་པ་ཆེའྲིདང་ནས་བུང་གཏེརྒ་གི་དབང་ལུང་མཚང་གསན་བཞེས་དང་། 
འི་བོ་ཆེ་བཀ འ་འགུར་རིན་པོ་ཆེའྲིདྲང་ནས། རྒྱ ལབའི་བཀའ་འབྱུར་རིན་པེ་ 
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ཆེའི་ལུང་། རྙིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ། མ་ཌི་བཀའའབུམ། འཇིགས་གླིང་ 
གསུང་ཕུའ་པ་རྒུད་ལུརྒས། ཤིང་རྟ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིཝྲངགསན། ༧སྐྱབས་ 
ཇེདུད་འཇོམས་རིན་པཆེའིཞལ་ས་ནས་གཏེར་མཛོད་དང་། རྙིང་མ་ 
བཀའ་མའི་དབང་ལུང་གསན་བཞེ་ས་དང་། ༤རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རིག་ 
པའིརྡོ་རྗིཞལ་སྔ་ནས། བཀའ་བརྒྱུད་སཱགས་མཛོད་དངགདམསངག་ 
མཛོད་ཀི་དབང་ལང་གསན། དིལ་མགོ་མྱེན་སྦྲལརིགབ་ཆེནས། མི 
ཕམ་བཀའ་འབུམ། སྙིང་ཐྡེག་ཡ་བཞི། གདམས་ངག་མཛོད། འཇའ་ 
ཚོན་པོདྨ་དྲག གསང་སྙིང་། ཡོན་ཏན་མཛོད་ཀྱི་ཁྲིད་སེགས་དབངུང་ 
ཁྲིད་གསུམ་རྒྱཆེརགསན་བཞེས་གནང་། སྭེ་ཝུ་མཁན་པེ་རིན་པ་ཆེའི 
དྲུང་ནས། ཤིརའགྲེལ་ཀེ་ཏ་ཀ དབུ་མ་རྒྱན། ཀ་དག་ལྷུག་གྲུབགྱི་ 
ཁྲིད་གསན། གཞན་པང་རིས་མེད་ཀྱི་སྐེས་ཆེན་འགའ་ཞིག་གི་རྲུངནས་ 
ཆོས་འབྲེལ་གང་མཚམས་གསན་བཞེས་གནང་བ་ལྟད། དེ་དག་ཀྱང་ 
སྔེན་འགྲེ་བསགས་སྩྱངས། དངོས་གཞི་བསྭེན་མཚམསྦྱ་ར་ཆེན་པ་་ 
བྱིས་ཏེ། བོད་ནུ་ར་བག་གི་མཁན་པོ་ལྲ་ལ་གནང་། བོད་ས་ཤོརྒ་གབས་ 
རྒྱ་གའདུ་སྐྱབས་བཅོ་ལདུ་ཡེབསནས་ལ་དྭྭགས་བྲག་ཐོག་དགོན་དུ་བྱང་གཏེར་ 
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གྱི་བསྙུན ལྭ་སཱན་ པའ འིསྲི་ཞུ་ཚད་མེད་གནང། དེ དེང་སྐབས་ སཾམ་ལར་རྡོ་རྦ་བག་ 


ོ 

གི དགེ འེ པ་ རྟན་དང་བརྟེན བཔར་བཅས་པག སརབཞེ དས་གནང་ཨུས་དང་། འབྲེལ་ 
དགེ་འདུན་རི་སྡེ་གསརདུ་བཙུགས། བཤུད་སྒྲབ་ལས་གསུམ༅ྱསྒོནས་ 

རྒྱལ་བསྟན་ར རིནཔ་ཆེའཛན་སྐོང་སྦེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཞུས་པ་མེད་པའིངང་ 


སྒུ་ཚོརྡོ་རྗའི་ཆོས་ བདུནྱ་ཧིངོབོརབཞུགས་བཞིན་པའོ། ད 
ཧྭ འཕགས་ཕཱལ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེབྲག་གི་ལོ་རྒྱུས། 


བོད་གངས་ཉནྲ་ཝེངས་སྭས་ སྔ་འགྱུརཁྱི་ག དུན་ས་ ཅེན་པྲ་དག་གི དང་ཚཱནྲ་ཐུབ་ 
བསྟན་རྡོ་རྗ ཇེེདྲག་ཨེ་ཝ་ལྩེ ལྱེག་སྒར་ནི། ཐོག་ཨརམངའ་རིས་པ ཉ་ཆེན་དིན་ 
པ་ཆི་ནས་པགབཏབ་། བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟེབས་རྒྱལ་དང་དེའི་སྲས་ 
རྒོད་ལྡེམ་ ནམ་འྲམུལངག་གེ་དབང་པོས་འཇིན་སོང་སྤེལ་གསུམ་དནང་། 
ལྷག་པརངག་གི་དབང་པའི་སྐུ་ཚེའི་སྒད་དུརྡོ་རྗ རྗེབྲག་གི གཙུག་འ ལབ ་ཁང་རྟེན 
དང་བ བཉིནཔར་བཅས་པ་གསར་བཞིངས གནང་བ་ནས་བཟུང་རིག་ འཛེན་ 
ཕྲེང་འེམྱོཞ་ནས་རྒྱལ་ བསྟན འཛེན་སྦྱང་སེ ལ་གསུམ་མཛད་ 


ཌཱ ༧. 


བཞིགཔ་ལ། ཤི དས་བཟངལགོ་སེོགཏགརུ་བདག་པོསིས 
བསན དསྒ གསོལ སྩིད་བཅས་པ་ཉམ ༥ཉེས་བཏང་ཡང་། ཐུབ་ 
བསྙནད་རྔབྲག་གད །ན་ལག་ཡརའབྲོག་ ཁུང་དགོགྱ,ི་ྭ་སྤལ་རིན་པོཆེི 
ཕྱི་ོ་མསྱ་གགས་་་གསུ་ེ་བ དཱ | 
ཇྲབག་ཨེ་ཝཾ་ཚོག་སྒར་ཆོས་འཁོརྒ་ནམྱ་མལ་གིང་ཞེས་པའི་གཙུག་ 
གཁཏེན་དཔའཏེན་བམས་གས་རྡཊ་བཞེངས། བབྱངདརི་ག་ 

འཛིན་པའི་ཝེ་བཙུགས། ལ་ལྟརདུས་མཆད་ཁག་སཱཾན་གངས་ཉཧ་གྱི་ 

ལྗིངས་སུ་ིག་འཛེན་གེང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟ ར།། བོདྷ་ཟྒ་ནང་ 
ཚེ་སྲབ་སྲུ་གསུམ་རིག་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་བདུན་ཕྲག)དང་། ཕཾཀའ 
འཆུར་གསུང་སླེག་ཉི་། ཟླ པའིནངཞིཁྲ་ཡན་བ་ཉིན་བཞི་དང་ 

འགབ ཀུན་གྲོལ་གིསྒེ་ནས་ྐྱ་བདུན་སྒྲབ་ཆེན། ཟླ་༡པའི་ནང་ཀརྱ་གིང་ 
ཞི་ལའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་། རྡེརཾསེམས་རུགས་ཀྱེ་མེ་ལོང་གི་སྦྲབ་མཆོད། 
ཟླ བརྔ་ེ་སྲབ་བདུད་ཅི་འཁྱེལ་བའི་སྒྲབ་མཆོད། སྟེངོ་མཆོདེ་དང་། 

བཀའ་འདུས་གཏོར་ཟློག ཟླཔར་ཚེས་བཅུའིག རའཆམས་དབྱངས་ 
བྱེང་སྡོནདུ་འམེ་བས་ཚེས་བཅུཆེན་མོ། ཟླ་ པའི་ཚས ནས་དབྱར་སྔ་ 


་མདབུ་འཛུགས་དང་། ཟུགས་ེཆེན་པོ་འཁོརབ་དབིངས་སྒྲོལ་གྱི་སྒྲབ་ཆེན། 
ཟླ པར་ཚས་བྱཅ་བངགཏེརཕར་པའི་སྨྲབ་ཆེན། ཚས པའ་དགག་དབེ 

བཅས། ཌྷ པའིསྦྲག་ུམགོན་པ་ྲསུལནདསྱཀ་དས་ཆེན། ཟླ 
པའི་མཛུགཏུ་གཤིན་ཇེའཆར་ཁའི་མདོས་ཆེན། ཟླ་༡, མཇྔག་ཏུ་ཚེབདག་ 

དང་ཁྲོ་རོཁྭ་རཱང་གངས་རེས་མོསྤའི་གཏོརྨ་ཟློག་ ཟླ„པར་དགུ་གཏེར་ཆེན་ 
མོའིའཆམས་དབངས་ ངབ་སྔན་དུ་འགོ་བས་དཔོས་གཞི་ཞང་ཁེམ་ཚ་བདག་ 
དང་། བྱང་གཏེ རབཀའ་བརྒྱད་ལྲེ་རོཁ་རྒྱས་པ་ལེ་རེར་རེས་མོས་དང་། ཁྲེ 
འཆམས་ཟོར་འཆམས་ཤིན་ཏྱུ་མས་པྭ་ཐང་བདག་ཕབ་སསྱི་ཕག་བཞེས། 
རིག་འཛིན་པྱད་ཕྲིནལསྤ་ཀྱས་ཟིནྲ་བེས་མཛད་པ་ལྟར་གནང་སྲོལ་དང་། 

ངཞིག་མནི་ཉམས་བཆེསཡིདམ་ྡོ་རགཞནོན།ཆས་སང་ནྣམསི་ 
བསྐང་བྲེན ཡར་མརཚེས་བྱར་། གསེ་སྦྱོང་། སྒུ་མཆེད་ཁག་བཅས་ཆགས 
ཨེདྱ་ཀིམཛད་སྲེལ་བ ཟང་པོ་ལས། ད་ཆར་མུལདུས་དངྱ་ཕི་ནང་གང་ཐདམནུ 
རྐྱེན་ཨ་འགྲུབ་པའིརྐྱེན་གྱིས་གོང་གསལ་ཁག་ལས། ཡིདམ་རྡོ་རྗིགཞོནནུ་ 
དང་། ཚེས་སྐྱེང་གི་བསྐང་ཕྲིན། ཆེས་སྤྱོད་རབ་གསལ། ཟླ་རེ་བཞིན་ཚེསཱ་ 


ལྱ་རགས་ཇན་ལྷབསང་། ཚེས ལ་ལྷ་བསང་ཆུང་བ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར། 
` `22,8 


ཚེསྭ་ཡ་རི ཛིན་གདུང་སྦྲབ་གྱི་སྒེ་ནས ་ཆོགས་མཆེད། ཚས་ སྭཱ ལྷ་ལ་བསང་ 
༨ ¬ 


དངགས འགྲོ་བཀུཅ དགྲོལ་གྱི་སྒེ་ ས་བདག་འཇུག་ལེན་པ། ཚེས་ལ 
དགོངས་ཟང་ཞི་ཁྲེ་ལྱུནའགྲུབ། ཚེས,  ཁ་ུག་གིསེས་ཉེརལ ཚོག 
མཆོད། ཚེས་ ཨཱ ལ་ཞང་ཁམ་ཆབདག་ད དང་ཕུར་པ་འཐིང་པགཉིས་ རེམསྦ་ཅིས་ 
དྭགུ་གཏོར། ལི ༥ ལ་མརངོའི་གསེ་སྦྱོང་། བོདྷ་ཟླ་ པརྦཐགས་ཇི 
པོའི་སྒྲབ་ཆེན། ཌླ་ ཟླ པའྩྱསུང་གནས་ཆ་ཁུ་གས། ་ 
བཅུའི་ཚོགས་ མཆོདྱ་རས་པ། ཟླ་ པའི་ཚས ནསྭ་ པའྱི བརདྱབར་ 
གནས། རླ ༨རུ་པདྲུགཏ་ཆེནམཅསའཐིནྱ་ ཕྱག་ 
བཞེས་གནང་བཞིན་པ་དང་། ཟམ་པས་སྔ་སྲེལ་ རྣམས་ཆ་ཚང་ཆུགས་རྒྱའི་ 
རུགསབཞེདདངཀའ་ནསྱབཞནཔཞག་ཡིན་ལ། བཤད་སྒྲབ་ཟུར་ 
འཛུགས་གནང་བཞེད་ཀིསསུ་གཞུངཕོད ཨིས་མཚོནཔ་འིམདོ་དང་། དབལ་ 
གསངབ་ སཱེང་པེས་མཛོན་པའི་ པའི་ཝགསྱ་ཏ གཞུང་ ལྲགས་ རྣམས་ འཆད་ ཉན་ 
གྱིས སཱ་འགྲུར་རང་རྐེ དྲ་ཚུགས་ པའིབ་ཤདྨ་ཐ་ དང་། བཀའ་མ་ ཨ་མདོ་སྦྱུ མཱ་སེམས་ 
གསུམ་དང་། བྱང་གཏེར་སྲེན འགྲོ་ག་ཟེར་ལཱ་ནས་བཟུང་ ཊཱ ་རོགས་ཐུགས་ 
གསུམལ་ཉམས་ ལེན་ རྩལ་ འདོན་བྱ་རྨུའི་སྒྲབ་གྲྭ་ བཅུསྱ་ཀྱི་ཐགས་ བཞིད་ 
= 


འོ། 


རྣམདཀར་གྱི་མཛད་བ ཟང་སྤེལ་བཞིཐ་པའོ། །།དེའི་དགེན་ལག 
རྒྱ་གར་ལྷེ་ཕྱོགས་མེན་སྷོའ་བེད་ཨིའི་གཞིས་ཁེངས་སུ་སཱ་འགྱུར་རྡོ་བྲག་གསང་ 
སྔགས་ཆེས་འཁོར་གླེངནི། ཕྱིལ „,ཁ་གསའ་དུ་བཞེངས། དགེ་འདུན 
གྲངས ལྷག་ཙམ་གྱི་ཟླ་བརམ་ཤར་ཚེསྙ ཉིན་རྒྱགས་ར་ལྷ་བསང་། ཚེས 
ཉིན་ནང་སྒྲུབ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གདུང་ བྱ་ཀྩི་སྐོནས་ཆོགས་མཆོད་དང་།ཚེས། 
(ཉིན་ཕྱི་སྨྲབ་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་འགྲོ་བཀུན་གྲོམ་གྱི་སྒེ་ནས་བདག་འཇུག་དང་། 
ཚེས ཉགགསངསུཁིྒེནག་ཚོགསམཆད་ང་བས་བིན། ཅས ཉི 
ཕུརཔ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱིདགུ་ག རབཅས་དང་། ཚོ་འཛྲུལ་ཟླ་བའིཚེས་དགུ་ནས 
བརྩ་བང་གཏེརཕརཔ་དྲིལ་སྒྲབཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་དང་ཕྲར་ཟློག ཡང་ན་འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་ཇེཚོ་བདག་གི་སྒྲབ་མཆེད་དང་བྱད་ཟློག་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་ 
སྒྲབཀྱི་ཉམས་བཞེས་དང་། བྱང་གཏེར་སྔེན་འགྲོ་གཟེར་ཝྔའི་བསགས་སྦྱངས་ 
ཿ་འཞིགཔ་ལོ། ། དགཧརོསསེའ་ལརས་ནི 
སཾ་ལཱ་ཉིས་བྱརའི་སྔ་རོལ་བོད་གངས་ལྔོངས་གཙང་གྱི་ཕོགས་སུ་གཏིང་སྩེས་ 
དགོན་བུང་སླུ་ཕྲེང་དྲག་པ་རིག་འཛེན་པདྨ་ཆེས་འཕེལ་གྱི་སླ་དུས་སུ་ དགོན་ 
ཤྱང་དགོན་པ་ཕྱག་བ ཏབ། རིམ་བཞིན་སླུ་རབས་རེམ་བྱོན་གྱི་རྒྱལ་བསྟན་་ 
. ¬ . 


རིན་པོ་མེ་འཛིན་ སེང་སྲེལ་གྲསུམ་གྱི་ཕྲེན་ ལས་སྒྱང་བཞེན་པའིདུས་ཕྱི་ལེ. འེ ཛའ 
འཾ ལོརཁོག་སྨོན་ནུས་སུ་སྨནཔ་ཀླ ཀླེ་འི་གདུག་ ཚུབ་ངན་པས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ 
ཆེཉམ་ པ་༥ཉིསྲ་ས་བཏང་སབ བས། དགོན་བྱང་སྐུ་ཕྲེང, པ་ངག་དབང་ཡོན་ 
ཏནྱ་རུ་མཚོ་མཆོག་གང་ཞིབརགཤེགས། དེ་ཡི་ཞལ་སླེབ་བྱེས་འབྱོར་ 
”' རྣམསནས་ཡང་སྲེདད་ཙུད་གཅོད་ཆུས་དོན་ལྟའ། ! ཨོ་ཟ་གི་ག་ད་ 
པདྨ་འབྱུང ནྭས་གྱིན རྒྱལ་ཚབ་རེག་སྔགས་ཀྱ ཀྱིནྣལ་འདྱོར་ པ་ཆེན་པོ སྒྱབས་ 
རེ་བདུད་ ་འཇོམས་འཇིེ་གསྲ་པལ་ ལ་པེཤེས་རྡེརེ ཆྗེས་སཱས་ ཡུལ་འྲབས་མྱོ་ཝེངས་ 
སྲུ་གྲུ་རའི་གནས ཤརྱ་ཕྱེགས་སྦས་ཕྲ ཕུག་གྱི་བྱང་འདབསྲ་སུ། དལྟ་ འཚོ་ 
ནིང་བཞུགས་པའི་དགིནྱ་བངྒསུལཔའྱ་སླ་རིན་པེཆེ པ་ཆེམཆོབ མཆག་་ ངོས་འཛེཿ 
མུང་བསན་གནང་དོང་ལྟར། ༤གེང་སྣྲ་ལ་མིའི་ནམ་འདེན་བཅུ་བཞི་པ ཅེན 
པོ་དང་། *རྒལདབང་ཀརྨ་བརྣམ་གཉིས་ནས་ྱང་ུགས་དམ་གཅིག་ 
མཐུནདུ་རྒྱུར། སྲུ་གོངསའི ཐམ་ངོད་པ་མཐའ གྲེལ་རྡོ་ཇེ་དང་། ཞལ་སླེབ་ 
རྣམས་ ནས་བླུ་བདུག གནང་ཏ } སླེབ་གཉེརགཞུང་བདང་། ”སྒྱབསརེ་ 
ུད་འཇོམས་ འེན་པ་ཆེའི་མདུན་ དུན་ནས་རལ་བའི་བཀའ་འགྱུརལྟགས་ 
ཡུང་དང་། ༧སྒྱབས་ ེདིལ་མགོ་ྦ་བེན་་རནཔ་ཆའི་གདཞནས་རིང་ 
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མ་བཀའ་མའི་དབང་ལང་། ༧རྒྱབས་ ཇེ་ཉྟག་སུང་ཙེ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ 
ཉས་ར་ འངྲལགསྱ་བངགཏ་རྱ་ི་ཆས་་སྲབ་སྐར་རྣས་གསུམ་ རྫོགས་ཆེན་ 
དགོངས་པ་ ཟང་ཐལ ་བཅུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ ཨན་ངག་རྒྱ་ ཆེརགསན། ལྷག 
པར་༠སྒྱབསྡ་རེབཀ་འདྲིག་ཅནདྲོམབ་ཆན་རནཔོཆའིམདུནནས་སྤོནེས 
དུ་མརཡི་གེ་ འབྲི་གློག་ནས་བཟུང་ བཀའ་གཏེའྱ་སི་དབང་ལུང་། ཛྫོགས་ 
ཆེན ྟིངཐིག་ཡང ཡ་བཞི་དང་། འཇིགས་ གླིང་གསུང་འབུམ། ྙངཐིགར་ 
པོད། འཇའ་ཚོན དབད སས་ལ ད།སྙྱ་ཆབྱ་སིད། ༧སྒྱབས་ 
ཛྲེ་གུབ་ཆེན་རིན པ་ཆའི་བདགྱ་ཧེན་ ལས་བྱུང་བའི་སྦྲབ་སྡེ་ སྡེ་པདྨ་འོད་གླིང་དུ་ལེ 
གསུམ་གཅདྱ་ར་མཛད་དེ་ཀློང་ེ ཆེན་སྙིང་ཐྲིག་གཙོ་བོའགྱུརཔའི་འཁོརལོའི་ 
ལྷལ་ང བསྙེན་པ་དང་། འདོགསཁ་ཇོགས་པཅེན་པོའི་ཉམས་དཞེསྦྱར 
ཆེརབསྐྱངས། ཕྱི་ལ ༡ གེངས་སྱབས་མགོན་ཟེན པོ་མཆག་ འབྲས་ 
ལྗོངས་སྒང་ ཏོག་ུ་ཞབས་སེར་ཁོདསབས་དག ན་་༔(བྱང་དགོན་པ་ཨོ་རྒྱན 
གསང་སྔགས་ ཆོས་འཁོར་གིང་གེ་ །གཙུག་ལག་ ཁང གསརད་བཞེསན 
ས་ག ཞི་བྱིན བླབས་དང་ རྨང་གཞི་གསར་བཏེང་རྟེན འབྲེལ་ཧིའཇུག་ པ་རྒྱ 
ཆེན་པ པོའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངག།རིམ་པས་འགན་ ཞུར་གཙོ་བོརྱ་ཕུག་མཛོད་ 
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མཐའ་ཐོལ་རྡོ་རྗེཉིད་གྱིས་གནང་པྟེ། གྱི་གཅུག་ལག་ཁད་དང་། ཧང་“་ 
མཁན་སྤོད་ཆས་གསུམ་ཇེ་འབངས་ཉེར་ལའྱིས་ཉེན་ནམས་ལེགས་པར་ 
མཐར་སེན། དེཿ ཏུངས་རྡོར་གླིང་དུའང་དགོན་” བྱང་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་སྦྲལ་པའིསྒུ་གང་གེས་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས 
ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པ ཟྩ་དང་གཏེར་སྒྲབ་སྐོ༢རྣམགསུམ་དང་། ཕུར 
པའིབསྙེན་མཚམས་ལ་གསུམ་མཐར་འྱབྱེལ་བའིགོང་མའེཞལ་སླེབ་འགའ 
དང་། གླྭ་བཙུན་ཁྱོན་སྡེ་མབཞི་བཅུལ་ཉེ་བས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲི་མསགཙང་ 
གི་སྒོ་ནས་ཡར་མར་ཚེས་བཅུའིདུས་མཆོད་དང་། མཉམ་མེདྲ་འུབ་པའི་ ་ 
དབང་པེསྦ་ཐིན་གཱི་ས་བླནབས་པའི་དུས་ཆེན་ནམ་བཞི་དང་། སྩིས་ཆེ་ན་དམ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིའདས་མཆོདདང་བསྙུན། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རདྱ་ཀི་ཝྡམ་ལ 
ཅཧྱསིཟབ་གཏེརྩཡི་སྒྲབ་ཐྦུགས་རྗེཆེན་པོ་འགྲོ་བ་གུན་གྲོལ། ནང་སྒྲབ་བླ 
མ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ། གསང་སྒྲུབ་དྲག་པོ་རྩལ། བཀའ་བརྒྱད་དྲག 
་པེ་ཿ རདྱ་བུང་རབཞར་ལ་སེགས་པའི་ཆོགཞྦིས་ནས་ཕྱག་བཞེས་ཕིན་ལས་ 
ྱིཆུགགནངསྲོ་ལ་དངསངགི་བར་ཉམས་མེ ་བཞུགས། ལྤག་པར་བོད་ 
ཟླ པའི་ཚས ནས་ཉི་དབད་གི་རིང་དངོས་གཞི་ཐར་པའི་སྒྲབ་ཆེནདང་་ 


འབྲེལ་ཚི ཉིག་གཏོརབྱརག་དང་ཚེསྭ ཉིན་ཁྭ་སེབམས་བཞིའི་ཕིན་སྲེག 
དང་མཐར་དངོསྲ་གུབ་ལེན་ཆོག ཚེས ཉིན་ བྱང་གཏེར་ལྷ་བ སངྱ་རས་པ་ 
བ ཏང་སྲེལ་ཡད་པ་བ ཞི ཞ་ཕྲིན་སྒྲབཀྱི་ མཛད་པ རྒྱཆེ ནྭ་པོས་རྒྱལ་བསྟ ན་རིན 
པ་ཆླེབ་གསྭ་བ་རུ་འདེགས་པའྲི་ཐུགས་ཁུརབཀའདིག་སྐྱེང་བཞིན་པའོ། ཀྐ 


ྲ ཀ་སྦྲགས་ཟདྲ་མདོག་དབལ་འིའི་ལོ་རྒྱུས། 


དཔལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེ་ག ནས་མྱོ་རྨན་ཧེན་ཀའི་ཕ་ 
བྲངས་ལ་སྐྱེད་པ་འོག་མེ རྔ་ཡབ་ཟང་མདེག་དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འདི་ 
ཉིད་སྔ་འགྱུརབསྙན་པའི་ཤིང་རྟཌ༧སྩབས་རྗེ་འདུད་འཇོམས་འཇིཿ ཟསྲ་བལ་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོར་མཆོག་ནསྤ་ཕིཀློུ .ལོརྱ་ཕུག་བཏབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རིག་ 
འཛིན་པྨདྨའེམྱའེན་གཉིས་ཡེ་ཤེ་སྦྱ་ཏི་འངགཟུགས་སྒྱབས་རེདམ་པས་ 
ལྲེ ཁྱག་།ཉས་ཡནསྱས་རབབ་ཟབས་ རྒྱབས་ཇད 
རེཞིག་བོད་སྦྱིའི་བ ད་ནམས་འགྲི་བ་པའིག ཞན་དབང་གིསླཀ་ཀེམབས 
དན་ཁ་དརནསྤྱ་ཆུ་བསུན་ཉམས་ནུད་ཡོསྤྱཆའྱི་ཡི་མཐའ་གཟིགས། 
ཏེ། རྟེན་ག གསེར་ཟངས་ལས་གུབ་པའི་གྲུ་རྣསང་སྲིད་ཟིལ་གནོན། 


ཛོབོ། ཚེདཔག་མེད་གསུམ། རྒྱཕེབས། གཆྫིའས་གཙོས། གཞན་ཡང་ 
གཟུངས་ཞུགས་སུ་འབལ་རུའི་སྐུཏེད་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིགས་ལི་གཏེ་གང 
ནུང་ལསྱ་བོན་པའྱི་བིན་ཅན་མང་པེ་བོད་ནས་ལྷན་བསམས་ཀྱིས་ཕྱི་ལཱོ་ ཁ, 
ཞང་སྦས་གནས་འབྲས་མོ་ལྫོངསྱ་ཀི་འདབས་འབྲེལ་ཀ་སྔགས་སུཞབསསར་ 
འཁོད་ཐོག་ ་བོད་རིགས། འབྲུག་པ། ཤརཔ། འབས་ལྗངོས་པ། ཏ་ 
ཨང་། བལ་པོ། རྒྱ་གར་ནང་པ་སེགས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ སྙིང་ལ་འཆང་ 
བའིདད་སྦྱིན། ཚེས་བཅུ་མཆོད་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིདང་ཆེཚ་དབང་ནམ་ 
རྒྱལ་ལགསཀྱིས་གཙོས་སྦྱིད་སྡུག་མི་རེགས་ཨང་མོས་ཀྱེས་༧ སྩྱབས་རྗེ་ 
མཆེག་ཚོགས་པའི་དབུ་བར་ སེཝ་འདེབསྐ་ཞུས་དོན་ཞལ་བཞེས་ཀིས་ 
རྟེན་གཙོ་རྣམས་དང་ཆབས་ྲ ཧིན་སྒོནྭ „༠༠༠ །ཅུག་ལག་ཁང་གི་གཞི་ 
ཏེན་དུ་འཇོག་གནང་མཛད་དེ། དྷང་གལ་མངའ་སྡེར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེབས 
ཡུལས་མིག་གསེལ་རས་ཞུས་འབབས་ ༡༩༥༧ ལོར་གསེལ་རས་ཟུང་འཕྲལ 
དམངས་ག འིལམ་སྲེལ་ལྟར་གཞུང་འབྲེལ་དེབ་སྐྩེལ་ཞུས་བསྲུལ་ཨང་ 
ཧ/༢༥༡༡༽ ༡༩ ༡༩༥༦༨༡༩༥༧༩( ༡ ཤ༧འཛཔ༠༡་) བཛ ༢ོཏོ༔ ༠༼ !55༠/༦༢ 
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ཅེན་པ་མཆོག་ ང་པ པཌ་ཆེན་རིན་པ་ཆེནམ་གཉིས་འཕགས་སུལ་གནས་ 
གཟིགས་སབས་༤ གེང་ས་མཆོག་ནས་ས་གཞིར་ཐག་ནས་དང་། གསུང་ 
རྟེན་རྒྱལ་བའིབཀའ་འགྱུ ུ་དེན་པེ་ིབཅུས་གསོལ་བླསལ་ཐོག་ བསྟན་་ 
འགྲོའིདགེ་ཿ སོག ང་དསིགས་བསལ་འཛ མླགིངཞི་བདེ་རྩ་སིན་པའི 
ཐུགས་སྒེན་སྐྲབས། འཇུག་ཟབ་ཞན། པཆེ་རན་ོའིམཆོགགསཅ 
བསྟན་འགྱུར་ཆ་ཚང་ཞིག་གསེལ་བསལ་བྱུང་ཞིང་། དེ དས་རམ་བཞིན་ 
བཞིངྱསུ་དྲུ་ཚུགས་ཏེ། ༡༩༦༥ ཟླ སྐ ༦ཉེན་གངས་མཆོག་གི 
དྲབས་རས་ མེད་ཆས་ སེེ ཆེན་པོ་ པ་བཞིའིདབྲ་བ་ རྣམས་ འཕཿ་པལ་རྡོ་རེ་གདན་ 
་ུག་འཇོམས་མབས་བཀ་མོལ་སིངླསས་སེུའི་ཚོས་ེ་ེ་ 
པོ་བཅཞྲེ ཞིའཨ་དགོན་གསར་བཞེངས་དགེ ས་སྒེར་གསུང་གླེང་སྐབས། རྙིང 
'དགེ གེད་ཐད་ས་འྱུར་བ་སུན་པའིདག་པོ་༧སྲུབས་རྗེབདུད་འཇོམས 
རེན་པེ་ཆྲམ མཆེག་ ཐཱས་དྲབ་  ད་ཚིས་ཞེར་བཞིག་པའི་ཟང་མདོད་དཔལ་ 
“ད་རང་ལ་ངོས་ ནཱ་བཀའ་ཕེབས་མཚན་ག ལྭ་བུང་བ་དང་། རིཨཔར་ 
གསུམཞིངཁམསཀིབཀོདཔ་ཅནདུ་བླྲབས་ཏེད གཏུ་སེ་སཾའྟིཏེན 
་དང་རྫོགསཆེན་བླ་བརྒྱུད་ (ནཾས་བཅུམ་བཀའ བ་གཏེརྱ་གི་མྭཁ་དང་དེ་ 
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དག་གི་ལྷ་ཚོགས། དམེགས་ བསལ་འབྲེག་ བཅ་ ཁྱྲུང་ལོ་ཙའིར རྣམ་སྨྲལ་ 
བདུད་ འཇོམས་གྲུ་གོང་འོག་གི ་གིཟབ་གཏེར་ལས་ོན་པའི འྱིཆུ་གསུས་ཅེས 
སྐྱེང་དངབཅསཔ་ འབུར་བིས་ག ང་རུང་ལསབཞུགས་པ ་སཱེ་ ེམདོར་ན་ཕྱིནང་ 
ཉེན་དང་ཏེན་བཅུས་ ལེགས་པའབ་སབས། ད རྟའི འོ '་མིན་ རཱ་ལང་ 
ཟང་མདོག་ དཔལ་འི་པདྨའོདཀྱི ཕྲ་བང་ཟློས་ བསླང་གིས་བཀོད་ པ་ངོ་མཚའ་ 
ཅུན་ ཕྱི་ནང་གི གི་ཆོས་ ལགས་གང་ལའང་འདྲེས་སུ་མེད་པ་གསང་ཆེཅ་ས སས 
འཐུར་བའྲི་ཟུས་ཨིན ཁྱད་ ཆས་ཅན་ཞི ཞིག་ །ཡིག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཧ ཀྱང་བཟོ་བརྐོད 
ཁོནགཙང་འདུན་ མ་ཡིན་ པརདོན་ཅུདྱའི་ཏོགས་པ་ འདར་ཞིང་ འབྲེལ་ཚད་དོན 
ལནའབྱེར་བའི་བྱི བྱེན ཆྣབསཀྱ ཀི་ཀཟི ཟླི་རིན་མངའང་འིགཞལ་ ཡས་ ཁང་ཞིག་ 
ཡི ཞས་ ༧སྨབས་ ཨཆག་ 'གང་ཉིད་ན ཅས་ །བྱམགས་པར་མཇད པ་ངང་། 
ཨ་ཟད་ ༧གོངས་མཆོག །དང་”སླྲབས་ ཇེན བ་ཆེ ཆེ་ནམག་ཉིས་ ཀྱི་དངུས་ 
འེས ་ཨེད་ མཁན་སྤྲལ་མངཔོས བཀ འགཏཉེ ཏེརདུ་ཨས་ སྙིན་ཁང་བ་ཤད་ ཁྲིད་ 
ཀླུག་ལུང་ད་ དང་བྱངས་ པ་བྱསུལ་བའི་གནས་ མཆོག་ དང་། དེ་བཞིན་ 3༩༣༡།འར 
༧སྒབས་རྗེ རེམཆོག་གི བཀའ་དགོང ངས་བཞིན་བོད་ ཟླ་༡པའི་ཚེསུ་ ས་དགེབའི་ཉིན་ 


བཤད་གྲུ་ ཞིག་ དབུ་འཛུགས གནཔྟེ་ུརྒྱལཿ ཡུཨ་ཞེས་པ ཕུན་ཆོགས ཆས་སྨ 


ནས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་དེང་སྐབས་དགེ འདུནྱ ཉེབ་ཞིག་གིས་ཐོག་མར་ 
སུམཏགས་སེགས་རིག་གནས་ནས་བཟུང་རང་ལུགས་གཞུང་པོད་ཁག་ 

ལ་གསན་བསམ་དང་འབྲེལ་ཆོགའི་འདོན་རྟདབངས་ཐིག་གར་འཆམས 

སགས་མཐོང་བྱརུནྱ་ཡག་བཞེས་ནམས་མ་འཆོལ་བརསང་བ ཞིན་བ་དང་། 
མབདོ་ས་ས་སོ་ཡྱུ་ཞིནཡད། དསས 
འཆང་ཇོ་བཙུན་ལ་ལའང་རྩ་གསུམ་གང་མེས་ཀྱིབ་སྟེན་སྒྲབ་ལ་བཞུགས་ 

ཤིང་། ཟླ་རེའ་ཚེསྟ ལྭ་བླ་མབ། ཆོས ལྭ་ཁས་མ། ཚེསྣ་ ལ་བསྟག 
ྡ་མེསྭི་པསཏླ་མ། ཝས ལ་ཞི བད 
པའིདུས་ཆེན་ མ་བཞིརཆོགས་མཆོད། སྦཾལ་ཟླའིཚེས་བཅུར་ཡེ་དམ 
གང་དུང་གྲིསྒེནྭས་སྨྲབ་ཆེན་ཉིན་ཞག་བདུན་དང་འབྲེལ་ཚེས་བཅུའི་གར 
གཏེར་བཅས་གནང་བཞིན་པ་དེ ཡིསྤ་ཀངྱ་རལ་བྷ ཞ་སྤྱིདང་ཁྱད་པའ 
གསང་ཆེན་འོདོགསལ་ནྡ་ཇེཐེག་པར་སྨན་པའིགས་སོ་སུ་འབུར་ཞིན 
པ་ལགས་སོ། | 
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པ ཤར་ཞུམཐཱ་སྟེང་བ་ཆདགོན་པའིལཾ་རྒྱུས། 
བལ་ཕུལ་ཤརཐམ་བུ་སྟེང་པེ་ཆེ་མད་སྔགས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་གླིང་ནི། 
ཇི་སྐད་དུ་བྱང་གཏེར་ཕག་མེའིཟབ་ཁྲིད་ལས། ཤཱི་དཔལ་གྱི་ལྷེ་ནུབ་ནས༔ 
ཟླབ་བྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་ན༔ ཁུམ་བྲ་གངསཀྱིརབ་ཞེས༔ སྦས་བའི་ཕུལ་ 
ཕྱེགས་དེ་ཉིད་ཡོད༔ ཅེས་དང་། དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ལས། བུད་དང་ 
ཁུམ་དང་གཉའ་ནང་དྨང་༔ ཞེས་སེགས་དང་། བསྒུལ་བྱང་ལས། ཁུམ་་ 
བུ་རང་སྒེ་མཐྲཾས་ཤིག་སེགས་ཚེ་གང་ཐུབ་པའི་སྦས་ཕུལདུ་གསུངས། 
ཝང་བ་ངོས་འཛིན་ནི་བང་གཏེར་མཁན་འདུན་ལམ་ཡིག་ལས། ལངཔ་ 
རྟཡི་དབྱབས་འདྲ་བ། རྟ་མགོ་ཤརལ་བསྟན་པ། རྟ་མཇུག་ནུད་ཏུ་བསྟན་ 
པ་ཞེས་པ་དྭ་ལྟ་ཞུམ་གཞུང་ཞེས་བདེ་ཡིན། ཝགམ་མོའི་ཐོད་པ་འཕྱང་ 
བའྲདབདེད་ལྟ་བྲཀ་ཤིས་སྒང་དྲུ་གགས། རི་ཕག་གི་ཟེབ་འདབ་དེ་ཡི 
སྙེང་དུ་ཐང་གྲུ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ད་ལྟ་སྟེང་པཾ་ཆེའི་དགོནཔ་ཡོད་ས་དེ་ཕིན། 
པཱན་སྨནབཙུནརྒྱལ་མོ་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མའི་གངས་ཡོད། དེ་ད་ལྟ་འཛམ་ 


= 


གླིང་ན་མཐོ་བར་གྲགས་པའིགངས་རིད་ཡེན། དེ་ཡི་གནས་སྒོ་ ད་པ་ 


པ་ཁམས་ཟལ་མྭོ་སང་ཞེས་པནསྱ་ཐུང་བ་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་བབས་པར 
བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིན་མོད་མེ་རུ་བ་མུཞིང་། མཛན་མྲོབག་ལཐིམ་འགོབ་ 
དེ་ྱི་རྨུད་ལས་བུང་བ་ཕལ་ཆེག་ཞེས་འདྲེ་སིན་དམ་ལ་བཏགསྤ་ཐུབ་པ། སྒུ་ 
ལུཨ་ལ་འབྱུང་བཞིའིགནོད་པས་མེརུགས་ཤིང་། ཕ་བོང་འདམ་ལྟརབཛྲི་ 
པ་། ཡབྱ་ཀྱི་གསང་རྡོརདང་ཡུམ་གྱིཔདྨའི་རྗེས་ཡོད་། དེ་ལས་བརྒྱུད་པ་ 
འཕེལབལ་དཔལ་ྡོ་ར་ཞེསྲགགས། དེནས་རིམ་བཞིན་བླངའི་མཛན་ 
ཅ་དང་། དེ་ཡི་སྲས་གསངབ་དྡོ་རྗེཞེསྲ་གུབ་པ་བཆེསཔྱ་ཐུང་། ལྷཾབུང 
དཀ ¬ ༢༨: ༥ 2 ༨ ༨ ༽༽ ༡ པད ¬ ༢5༢ ༩) 2 >¬ - ` 
གི་གཏེར་ཁའིི་སརདར་ཞིང་དེ་ཇེསྤ་གུབ་བཆེས་མངདུ་འབྱོན་ཞིང་། གསང་ 
བ་རྡོ་ཇྗེནས་སྦེངས་སེ་ཚེརི་བོ་དགོན་པ། རོཁཔ་རྡོརེནས་ཐང་སྨད་རི་བོ་བདེ 
ཅེནདགོན། མཁྱེན་པ་རྡོཇེནས་རིས་མེད་གཞུང་པྱདྨ་ཆོསྣ་གླིང་དགོན་བཏ། 
དེར་སཱགས་འཇང་གྲི་ཝེ་བཅུགས། སྟེངཔ་ཆེརྡ་ཆགས་པ་འདྲིསར་གསང་ 
བ་རྡོ་ཆེའདི་རབྱོན་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་དང་། ྡོལ་ཞབས་རེས་བཞག་ 
སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེཇེས་ཚྭ་སྤྲལངག་དབང་བསྟན་འ ཙན་ནོའྭབུས་་ 
མ་དུའིབླ་མྱ་བཏང་ཆོས་དར་ལ་རད་དྱུང་གི་སྣེ་གསརདུ་འདེབས་དགོག་རྫུའི 
བཀའ་དང་། ཝིན་ཐསལསཀ འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་ལེ་རྒྱུས་གསུངས། ས་་ 


གནས་ཀྱིམི་མངཛང་མས་མོས་མཐུན་དང་། ཛྫ་སྤྲལ་མཆོག་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ 
དང་མྱོགས་ཀྱིཞལ་འདེབས་བྱུངབ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་རྱེྱས་ཏེ་མེ་འབྲུག 
ཕྱྭ „ཁ་དབུ་འཛུགས་ཏེལོ་གསུམ་གྱིམཐར་ཕྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐོག་རྩེག 
གསུམན་དང་། ནང་སྒུ་ཉེན་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམསེགས་བྱིན་ཅན&, 
ཙམ་དང་། གཞུང་རྟེན་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྙན་འགྱུན། རྙིང་མཆྒྱུད་འཇུམ། 
རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། ཀློང་ཆེན་ཨཛོདབདུགསེགས་གསུང་པོད་བརྒྱཕྲག 
དུ་མཞིག་དང་། ཐུགས་ཉེནལ་སྨ་གདུང་མཆོད་ཉེནའགའ་ཞིག་བཅས། 
ལེགསྤ་གུབཟིན་པ་དང་ཚྭ་སྦལ་མཆོགནས་རེན་གྲསམ་རབ་གནས་དང་ཆབས 
ཅིགསྨིན་གཏེརྡ་ཐུགས་ཇེཆེན་པོའི་སྦྲབ་མཆོད་རིལ་སྦྲང་། གའ་འཆམ་བཅས་ 
གསརའཛུགས་གནང་དརད་བར་ཉམས་མེད་བཞུགས། གཞན་ཡང་སྨིན་ 
གཏེརགུ་ངག་ཚོ་སྒྲ་བབཿས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། འདུལབ་གཞི་གསུམ་ 
ཕྱི་ཕགབཞགགསནས་བསནཔའི་ཞབསའདགསེར་ 
ཏྟ མཚམས་ས་ག་ཡོས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་ཆག་དུ རྒྱུར། སླར 
རྫ་སྤྲལ་མཆོག་གི  བཀའ་ཝུང་དང་མཐུན་རྐྱེན་ལས་གླ་ པ་བྱིངས་དང་ཤར་ 
པ་མིམང་ཡོངས་ནས་གསའ་བཞེངས་འགྱེ་ཚུགས་ཏེ་ ལེ་གསུམ་དུ་མཐར་སོན། 


ཁླ་མ་གོང་མ་མཆོགདགོངས་པ་ཆོས་དབིངས་སུག་ཤེགས་པའི་ཡང་སྦྲུལ་ཤིང 
ཕག་ལེཅན་པ་སྱངས་བསྟན་འཛིན་ལ་རྫ་སྤྲལ་མཆོག་ནས་ངོས་འཛིནམཛད། 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ཞེས་བའི་མཚན་གཞང་། ཟིམཔས་ཡར་ 

ྱསརྱསསབམཆོད་ྔཡེདསྟེང་གཏར་ྡསེམས་དངབསྐངགས་ 
བཅས་གས་འརདུ་བཙུགས། དགེ་འདུག་ཞལ་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་ 

་ལས་ཇེའ་ཕེ་ལྱ་ཕིན་རྱང་། ས་སྨྲལ་ལེར་གཙུག་ལག་ཁང་མེའིརྐྱེན་གྱིས་འཛིག 
བ་ྟ་ཉིསནསེངསསརཡངྦཆལཞགདངཤཔ་མས་ 
ཀྱི་རོགས་རམ་ལ་བརྟེནནས་ཕྱིལྭོ, „„ལེགས་བཟུང་སྔར་ལས་རྒྱ་ཁྱེན་ཆེ་བ་ 

ཞིག་བཞེངས་མུས་སུ་མཆིས། དེ་མཚམས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་ཟུརའཛུགས་ 
བུ་རྒྱུའིའཆརག ཞྷི་བྭག་མེད་པ་དང་བཅས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་བེ་ཆ ལསྲི་ཞུའིམཛད་ 
པ་མཐའ་ཡས་པའོ།། ། 

ཧ། འབུག་ཉི་ཨ་ལུང་ཐུབ་བསྟག་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་ཆོས་གླིང་གིལོརྒྱས། 


སངསྦྱ་རས་གཉིས་པ་ཨོོ་རན་གྲུ་རིན་བ་ཆེ་དངོས་དང་ཛུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒེ་ཞོས་ 
ལན་གསུམདུ་བྱེནཏེ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརྨངས་པའི་ཕུཝ་ 
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ལྗོངས་ཐུམ་ཐང་སྡེ་བཞིནི། གུན་མྱབེནྭ་ཀོང་ཆེན་རབ་འབམས་ཀྱིས་བུམ་ཐང་ 
ལྷ་ཡི་སྦས་རུལ་གྱི་བཀོད་པ་གསལ་བའ་བྱས་པ་ཆེ་ཏོགགི་སྒེད་ཨཾས་ཚལ་ལས། 
སྔེན་གྱི་རྐྱལ་བློན་ཨཆོག་རྣམས་བྱོན་པའི་ཡུམ། །ངོ་མཚར་གཙུག་ལག་ཁང 
་ཆེན་བཞུགས་པའི་ཕུལ། །ཨཁསྲ་གབདུ་མ་རུན་མརྦ་བོན་བའྲི་ཕུལ། ། 
བུམ་ཐང་ལྷ་ཡིསྦས་ཡུལ་བཀེད་པརསེནོ། །ཞེས་དང་། མི་ཝུལ་མིའདྲ 
ག་བ བི ྦ ཨཱ 
ལྷ་ཡུལ་འཕོས་པ་བཞིན། ཞེས་སེགས་ 'བསྔགས་བ་མཛད་པའི་ཕལ་ 
ལྗོངས་ཀྱི་བྱེབྲག་བྲམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ལུང་པ་ཞེས་ཡེངས་སྲ་གྲགས་པ་འདིར། 
བི་རོའྲ་ནམ་འཕྲུལ་བསྙན་པའི་སྦྱིན་བདག་མུ་སྨད་དྲང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗཾ་ 
མཆོག་གིས་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིབ ན་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་དང་། ལྷག་ 
རར ལདབཔིའི་ལུ་ས་འཛཔ་གནམྱེཆན་པང། 
གཏེར་ཆེན་པྨདྨ་གླིངཔ། རིག་འཛེན་འཇིགས་མེད་གླེང་པ་གསུམ་གྱི་གསུང་ 
གཙོ་བར་མཛད་པའི་མདོ་སགས་རེག་ག ནས་དང་བཅས་པའྱི་རྨལ་བསྙན་ 
དལཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་འདུས་སྡེ་གསརདུའཛུགས 
རྒིུ་ཐགས་བསླེད་བླན་མེད་པ་ཞིག་སྙིན་པ་དང་དུས་མཚུངས། རིག་འཛིན་་ 
འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་རྣམ་རོལ་མདོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཇེཞེས་གྲགས་ 


པ འིསྐེ་ཕྲེང་འཇམ་དབྱངས་གུན་བཟང་ལུང་རིགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མཁམ་རྡོ་རིང་ 


སྤུལ་སྒུ་ཞེས་པདེ་ཉིད་"་གཞན་ཕན་ཆོསཀྱིསྣ ང་བ་དང་། བླ་མདམ་ཆེས་ 
རིག་ཆེན། འབྲི་གུང་ཉག་རོང་སྦྲལ་སྒུ་སེགྒས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ 
ལས་གསན་བསམ་མཐབངྱ་ཕིན་ཏེ་འབུག་བུམ་ཐང་དུ་ཕེབསཔས་མཆོད་ཡེན 
དུ་འབྲེལ། ཆུ་སྨད་དྲུང་པ་མགོན་པ་རྡོ་རྗེའི་བདག་རྐྱེ། 'ལས། སྤུལ་པའི་ 

སླུ་རིན་པེ་ཆེ་གང་དང་། རྱག་རྒྱཆེན་པོའི་ཏོགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་འཕྲང 
གཉོགས་ང་གས་ི་འོ ལརའགའཏབ། བཤད ཟབ 
བཙུགས་ནས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་དརརྒྱས་ཆོས་གླིང་ཞེས་པའི་མཚན་ 
བཏགསྤ་ཀང་ཡུ་མིང་གེས་ཉི་མལང་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས། ད་ལྟ་དགེ་ 
འདུན་ཞལྲ་གངས་ ཙོམ་ནས། བོད་ཟླ་པའི་ཚཾས་ ནས བར་བདེ་བཅན 
དུ་སྒྱིབའི་སྨོཞ་ལམདང་འབྲེལ་ཆོག་པདྨའིདྲྭ་བ་དང་། དཔག་མེད་མྱུརལམ། 
རིག་འདུས་ཚོགས་འཁོར། ཙེས་ སྭ བརྡ་དོརྱ་གིངྱ་སྒྲུབ་ཆེག ཟླ་ཚེས 
ལརོ་རིང་མྱའེན་སྦུལྷགི་འདས་མཆོད་སྔགས་¦ི་གསོ་སྩང་། ཟླེས 

ལ་རྡོརགོད་གྲངས་བསགས། ཟླ ཚས ནས་སྒྱུང་ག ནས་ཆགཉེས། 

ཚེས་ ལྭ་གུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེདང་། ཨཁན་མཆེག་གསལ་གྱི འདས་མཆོད 
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རིགའདུས་ཀི་གོ་ཞསཚོགས་འཁོར། ཚསྭ་ ནས ;༥བརཀརགླིང་ཞི་ 
ཁྲོ རའ པའི་ཆས་ནསྟ་ བར་གྤེལ་ཟླའི་ཆོས་བཅུ་དང་བསྟུན་བླ་མཐེརེ 
བྱམ་མཚོ་དང། གརའཇམས། ཟླ་ (པའི་ཚེས པསྱ་རལནུངམཇོད། 
ཚེས ནས་བརྭཝ་སླཟབྱཕེདགཉིསགནསྦརུ། པའི་ཆེས་ལ་ 
ུནམྦྱན་འཇིགསམེད་གིང་པའི་འདསམཆོདདངབུནརགལྲ་ ཅུ 
ཚོགས་མཆོད་དང་། སྙིང་ཐྲིག་བླ་མཆོད། ཟླ ཟླ་ ཚས ༥ ལ་སྨིན་གླིངརྡར 
སེམས་ཆོག ཟླ༧པའི་ཚེས ནསྭ་བརཔ ླངབཏེདཁ་ཕརཔ་སྲོག 
གྲིས་གིའིགཏོར་ཟློག བོད་ཟླ, ཚེས ཤ་ཀློང་ཆེན་འདས་མཆེད ད་དང་་ 
བསྙུན རིག འདུས་ དང་། ཡང་གསང་བླ་ སྦྲབ་ཟུང་གི གི་ཚོགས་ ས་མཆོད་བཅས་ 
ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྨྲབ་ཀྱི་ཉམས་ལེནདང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་ལ, ༼ལེར་ 
མདོ་སཱགས་ ལེགས་ བཤད་གླིང་ཞེས་པའི་བཤད་གྲྭ གཱ་ཟུར་འཛུགས་ཀྱིས་ 
གུན་མཁྱིན་ མི མ་ཕམཔའི་གུངགཙོབོར་འཆད་ནགྱད མུས་ །དང་། 
རྫོགས་ ཅེན་འོད་གསུལ་གླི གླིང་ཞེས་ པའ ཊི་ྒྲབ་སྡེར་པད་གླིང་ཐ ང་གཏེར་ཁ་དང་ 
གསངབ་སྙིང་ཐིག་གི་ ཉམས་ལེན་ཚུ་ལ་དུ་བཏོན་ཏེ་གསང་ཆེནླབ་ན་མེད་ ( 
པའི འིང་ ལགས མི ཉམས་ གེ ང་ འཕེལ་ འལ་ གྱེ་ སཨང་ ཛདབ ཟང་གནང་བཞིན་པའོ།། 


། །འབྲུག་བུམ་ཐང་ཐེག་མཆོག་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་ལེ་རྒྱས།། 


དེའད་འཕུགས་མ་ཆོགྱ་ཕགན་པདྨོའི་གདུལ་ཞིང་བསིལ་ལྣ ན་གངས་རེས་ 
བསྐེརབའི་ལྗོངས་སྲ་རྗེའབངས་ཉེར་ལྔའི་ཡརྒྱལ་ལྷ་ཝུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་སླུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་ལྷེ་བྲག་ཡབཞིལས་ལ་ཡག་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ཁྲང་ 
དྲུགགས་པ་དེ། གནས་མཆོག་ལྕང་ལ་ཅན་དང་མཚུངས་པར་མྦོ་ནྒན་ 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བླས་མེད་རྡོ་ཇེའི་ལྔང་གིས་བསགས་པ་ལྕེ། ྦ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པ་སྙནགསེན་ཅིག ཕྲ་བང་ལུང་ལཅན་དང་མཉམ་པའི་ 
དཔལ་གྱི་ལྷ་ལུང་ཞེས་དམ་པརྡ་མའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེགནས་དེར། 
གཏེར་སྟེནྱ་ཆལ་པེ་ཝ་ཡི་བཞི་པརགགས་པུན་མྱྱེན་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ 
པེ་སཱར་ཡང་བསམ་བཞིན་རྱོན་པ་རྩོད་བྲལ་སྲལ་པའི་སྲུ་བཏེ བ་ཆེན་པྱད 
ཁིང་པ་ཉིད་ཀྱིལྷ་ཝུངདུ་གདནས་མཛད། སྲུ་བྲེང་རིམབྱོ་གྱིས་ 
གདན་ས་བརསྒྱངས། དེངདུས་རབ་ཏི་ཤུ་པ་འདིར་ལག་སྨེནོ་དུས་སྲུ་སྨིན 
བ་དམར་པོའིདྲངང་གཤེད་བཙན་པོས་བོད་ལྗངས་སྣདད་བཅུད་ཡེངས་རྫོགས་ 
བཅོམ་ཟིན་ཡང་། རྒྱལ་བསྟན་ཡེངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་གོང་ས་ 
༼ོ ༩4༠༦ 


ཆེན་པོའདབུས་རིས་མེད་སྩེས་ཆེན་ཁག་འཕགས་མུལ་དུ་ཞབས་སེར་ 
བཀོདྲ་བུད་པའི་བཀའ་དྲིན ལས་ཐུགས་སྲས་སྲུ་ཕྲེངུ|.པ་ཐེག་མཆོག་་ 
བསྟན་པའི་རྐྱལ་མན་མཇེག་དང་ལྷ་ལུང་དགོན་གྱི་བསླབ་བ གྲེས་དགེ་ 
སྤེང་ཤེས་ཡེན་ཅན་འགའ་ཞིག་འབྲུག་ཕུལ་དུམ་ཐང་གཏམ་ཞིངགཙུག 
་ལག་ཁང་དུ་སེན་པ་ན། ཆས་ཇྗེབ་ཨ་དག་ཤོས་རྡོ་ཆེ་སེགས་དད་པའི 
ཡྱིན་བདག་རྣམསཤྱི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནུས་འདུས་སྡེ་ཚུགས་ཤུབ་ 
པ་བུང་། གཏམ་ཞིང་གཙུག་ལག་ཁང་ནྲི་ཕིལྭོ་ རབྱཟུད་པའིནང 
གཏེར་ཆེད་པྨད་གླིང་པས་ལོ་ལྔ་ཡི་ནང་རྟེན་དང་བརྟེན་བཅས་གས་རང་ 
བཞེངས། ཇེས་སྱུ་ཕིལླཾ ..ཌབྱ་བུང ནང་དགེ་འདུན་ཟ ངས་མངད་ 
ངབས་གླུ་ཤག་གསར་རྒྱག་བགྱིས་པར་། ཕུན་ཙཾག ས་བསོད་ནམས 
སྟེབས་ཀྱི་མངོན་པར་མཐེབ་མི་ཆེནང་སྲིད་ཐློན་པེ་གཏ མཞིང་རྒྱ་གར་ 
བདང་། རྣམ་འདྲེན་གསུང་སྤྲལ)པའིཟླས་གརགསརདུ་བཞད་པའི 
ཡབ་ཇྲེདག་ཤོས་ཕིིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སེགས་ཀྱིས་ཕན་རོགས་དངོས་་ ྦ 
རྫས་སྤེམ་མཐོ་བ་གནང་བརབརྟེན་གསར་བསྒྲན་མཛད། སྟེན་པ་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན་བྱིས་ག ནང་བའིའཚོ་བ་བསེད་སྙེམས་ལ་བཏེན་ནས་ནན་གཞེན་ 
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སཾ་སེའི་ཐུརདུ་བབས་པའི་བྱ་སྒོ་སྦྱིདང་། ཁྱད་བརདུ་སྒྲང་ཕྲིན་ག ར་འཆམས་ 
དབྱངས་རོལསོགས་གང་འཚམས་སྦྱང་བརྩོ་ནདང་འབྲེལ། ལོའི་སྒབ་ 
མཆོད་ཁགྲ་ཀངགཤམ་གསལ་ལྟར། བོད་ཟླ ཚེས་ལ་འཇམ་དབལ་ 
མཚན་བརྗོད། པད་གླིང་འགྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་རྫས་བརྒྱད་ 
ཨངའ་འདྲལ་དང་འདྲེལལོགསའདགྱེས་སྙན། ཚེསྟ་ ལ་ཆུགས་བཛ། 
ལྷ་བསང་ཟབ་རྒྱས། ཚེསྭ ནས བརྡ་ཀོངགསལ་སཱགས་གསེའེ་སྨྲབ་ 
མཆོད་། ཟླ པའི་ཚྭསྭ ནསྭ་ བར་བཀའ་འབྱུར་གསུང་སྦེག ཟླ 
ཚསྣ ལ་གནས་བརྟག་བཅུ་དག་གི་མཆོད་ཆོག་དང་། ཟུགས་སྒྲབ་ 
ཚོགས་ལབོར། ཟླ ཚས ལནོརླདུ་ཆམཚོའི་སེ་ནས་ གས་འཁོར 
ཟླ ཚོས ལ་གནས་བརྟན་བཅུུདག་གི་མཆོད་ཆོག སྤ ནསྡ་ཐུགས་ 
ཆེན་མུན་སེལ་སྒྲན་ཨེའི་སྒྲབ་ཨ་ཆོད་ཉིན༦། ཟླུ པའི་ཚས་ ནས་པད་ 
གླིང་ཆོས་སྤུང་བསྐང་གསེལ་ཉིན་གསུམ། ཟླཔཔའི་ཚཾསྣ་ ༡ལ་ཀུན་ 
བཟང་དགོངས་འདུས་བསྐང་བཤགས། ཟླ ཚོསྣ་ ནས་གུར་དག་ 
དམར་ཆེན་མྲེ་ཕེང་སྣ་ནས་གཏོརྨ་ཆློག་ཉིན༧། ཟླ/ཛེས་ནང་ཆོས་གྲང་ 
བསྐངགསོ་ཉིན་བདུན། ཟླ་༡„པའི་ཚེ་སྣ་ ཞས་བཀའ་བརྒྱད་སྦྲབ་མཆོད 
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ཉིན་དྲུག་བཅས་ཕལ་ཆེརསྔར་སྲོལ་བཞིཊ་ཉམས་མེད་ཚུགསནས་ལོ)༣ཙམ་ 
སང་། དེ་ནས་སྨན་ལྗངས་སྒྱེ་དགུའི་གཟུག་ཉོར་རྒྱ ལ་འབས་བཞེ་པ་ཆོས 
རྒྱལ་འཇིགས་མེདསེང་གེདབ ང་ཕྱུག་མཆཾག གི་བླ་ ན ཨེ ད་ པའི ཐུག ས་རྗེའི་ 
གདུགས་དཀར་བཟང་པས་ཁེབས་པའི་འོག ཕྱིག ནས་བྲ་ཟང་ཡབ་་ 
སྲས་མཆོག་སྤྲུལ་རྣ ཨ་གཉིས་དང་འདུསཔ་ བཅས་ལ་འཚོ་བའི་མྲཐུཆེན 
དངུལ་ཕོག་བཅས་གསེལ་བསྩུལ་བཀའ་དྲི ྱ་གིས་སྒྲབམཆོད་ཁག་སྔར་ 
ལས་ཟབྱ་རསྒ་ཚུགས་ྲབ་པྱ་བུང་། ལྷོ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདིར་ཆོས་བདག་ 
མཁན་ཆེན་བི་རབསྨ། པ་བསྟན་འཛིན་དྲོ་གབ་མཆོག་དང་། འཁོར་ལེ་ཆེན 
པེ་བཞིལ་མངའ་ དབང་ འབྱེརབ་རྒྱལ་ཕུམ་ ཕུན་ཚོགས་ཆཿ ས་སྒྲོནནས་བདག 
རྐྱེ་མཛད་དེ་། ཕྱི་ལ ༩༧ལརླ་སྒང་སྙེང་ཀུན་བཟང་ཆོས་གླེང་དུ་པད་གླིང་ཟྲབ་ 
ཚོས་ཉམས་བཞེས་ཀི་སྒྲབ་སྡེགསར་འཛྲུགས་ག ནུང་བར་གསུང་སྦྲལ་སྲུ་ཕེཧཱ 
པ་འཇིགས་བལཀུནབཟངཔླད་རྡ་ཆེ་དང་། བདཕྲིནྲ་སུ་ཕེདྭ་བ་ནམགཉིསྱཀང 
ཟབཆས་མཁའ་འྲེའི་སིདྲག་ལྟ་ུ་རྣམས་ཀྱི་བསྐེད་རྫོགས་ཉམས་བཞེས་ 
འཛིན་སྤེལ་གནད་རྒུའི་ཐུགས་བསྒྱེད་ཆེབཞེས་གྱིས་ལེ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ 
གྱིག་ཅད་རྐྱར་བཞུགས་པ་དང་། ཐུགས་སྲས་དིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་དང་དགེན 
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འདུས་སྡེའི་འཛིན་སྐྱོང་ལུརབཞེས་དང་འབྲེལ་ནེར་རྒྱདང་ཐྲུགས་ཆེན་སོགས 
ཀྱི་དཀྱིལ་ཐང་། སྒུ་ཙཀ་རེགས་ཕྱག་བསྙར་ཅན་གསར་བསྒྲན་མཛད་པ་ 
དང་། པད་གླིང་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པ་ཉི.ྲངཔ་ཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་ཆེས་གླིང་ 
འདུས་སྡེར་ཡང་གཟིགས་ སྒྱོང་གནང་བ་སོགས་མཆོག་དམན་གདུལ་བྱའི་ 
ེའདོདཡིད་བཞི་ནད་སོངབའི་མཛད་དྲིཧ་འོད་སྣང་མཁའ་ཆྱབ་ཉུ་བརྡལ་ 
བཞིནཔཔཤོཾ། ། 

། །དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་བཤད་གླྭའིལ་རྒྱུས།། 


དབལ་ཡུལདངཐང་སྤུལ་སྲུ་ུནདགའ་རིན་པ་ཆེམཆོག་གི་བདག་ཆེན་དང་ 
མཆོག་སྤལ་ཡང་སྲིད་འཇིགས་མེདྷ་བོ་གོས་སེང་གེའྲི་ཐུག་བྱ་སེདབཞིན 
ཕྱི་ལོ ༨༩ བོད་ཟླ་པའི་ཚེས་ ལ་གསརདུ་བཏབ། ཝར་ ཁ་བོད་ཀྱི་མཐྲོ་ 
རིམ་སཔྱ་གཱའིམཁན་པ་འིག་འཛིན་ ནས་ སླེབ དགེ་ དང་འགན འཛིན་གཉིས་ 
ཀའི་རྐང་བཞེ ས་ཏེ དེང་སླེབ་གཏེར་བ་བརྒྱ་ལྷག་ཙ་མནས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལ་འཆད་ཉན་དང་། འདུལབགཞི་གསུམ་གྱིལག་ལེན། ཡབམར 
ཚེས་བྱསཱཀུན་མྱའེན་ཆེན་པོའདུས་མཆོད་བཅས་དང་། དམིགས་བསལ་གུང་ 


སེང་དང་བསུ ནྭ་ཀླེང་སྙིང་སེན་འགྲོ་བསགས་སྐོང་་དང་། བསྙེ ཉན་མཚོམས་ 
སེགས་རྒྱལ་བསྟ ན་ལ་སྨན་པའི་མཛད་བཟང་སྦྱོང་བཞིནཔའོ། །། 
+། _ །བལ་ཡཱལདར་ཐང་སྨྲབ་སྡེ་སྨིན་ྲོལམཐོག་གྲབ་གླིངགིལེ་རྒྱུས། 
སློབ་དཔེན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གེདངོས་གྲབ 
སཔའི་གནསསཆོསབལ་ལར་པ་ལེོད་ལླ འཛེས 
ཟླ་ ཚསླ་ ཉིན་མཚམས་གྲུ་བ་ནམས་ཐོ་བྲས ཨཡས། ༧སྩབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་ 
པད་ནེར་རིན་པ་མཆོག་དང་། བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ནས་ 
སྙིན་གྲོལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་དང་། མཆེག་སྤྲལ་ཡང་སྲིད་ནས་ཕྱིནང་གི་བདག་ 
རྐྱེན་སྦྱར། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རིག་འཛེན་ནས་ནམ་ཞུན་འགན་ཞུར་བཞེས་ 
ང་ས སཾཾ་ ( ( 
ཏ་དེང་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བརབརྩོན་བཞིན་པའོ་། ར། 

༽ 3 འབས འི ༢ རོ་ང་གེར་སྱིལ 
 བལ་མུལ་ཨ་སརའི་ཉེ་འདབས་རིག་འཇིན་ཕྲེ་དངདགེནྱིལྱོགས། 
ཕྱྭ ,བོད་ཟླ་, ཚེས, ཉིན་བཱ་ཨ་རཱལསྭ་ཕག་བཏབ། སྔགས་བཙུན་ 

༽ོོ ༽ ¬ ༩ ས་ར 
གྲངསཨྲེ རནསྣ་ནམ་ཀུན་སཱ་ཆརསེམས་བསྐྱེད་སྡེམ་ཆོག། འི་བ་བསང་ 
མཆེད། སྦྲལ་ཆོག ལེའུ་བདུན་ཨ། རྒྱལ་བའིཞབས་བརྟད། བསྟན་ 
རྒྱས་སྙོན་ལམ་བཅས་དང་) ཕྱི་དྲོའི་ཆར་བྱང་གཏེརགུར་དྲག་བདག་བསླྱད་ 
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དང་འབྲེལ། བསྟན་སྤང་འཕྲིན 
སྨེན་ལམ བཅས་དང 


སྐེང་དང་། གདུགས་ཤེར་སེང་གསུམ་ 
ཟླ་བཤྱུང་ངོ་ ག་ཚེས་ ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས། 
ཚེསྟ ལ་ཉི འཛིན་གདུང་སྒྲུ། ཚས ༥ལ་བྱངགཏེརྡ་ཐུགསྔར 
ཆེནཔོ་འགོ་བཀུནྭགོལ། སྐ ལ་ང གས་ད ཚེས 
ཉིན་གནམ་ཆོས་འོད་ཆོག་བཅུས་དང་། སྨ་ཟུའི་དུས་ཆེན་ལ་ ངགནས་ 


ཆུག ཉིས། ཟླ༥ སྤྲེལ་ ལི་ཚསཁྱ་པངཏེར་རིག ` 
ཙས་ཞས་ ཚོགས་ འབུམ། སྣ འཛམ་གླིང་སྤྱིབསང་ལ་བྱངགཏེར 
རྩགས ཇྡན། ཅེས་ བཟར ཅིན་ དང་ལུ་ བབསྲ་དུས་ ཆེག་དང་བསྟུན་ 
ཚོགས་ ལས་ རིན་ ཆེན་ཕྲེང་བ། ཟླ ༩པའི་ནང་༧རྒྱབས་རྗེ རྗེབྲ་བལ་རིན་པོ་ 
སི་དྲུ་བཞུགས་ཏེབཀའ་དགོངས་ཛར་གསུམ་གང་རུང་གི་ སྒེ་ན ས་བདུད་ཙི 
ཆས་སྨན་གྱི་སྒྲབཆེན་ཉ ཉིན་བཅུ་བཅས ཕྱག་བཞེས་ཕྲི་སྦྲབ་ ཀྱིས་རྒྱལ་ 
བསྙན་རིན་ པཆེར་སན་པའེ་མཛད་བཟང་སྲེ་ ལ་བཞིན་པའོ། པལོ། | 
༥ །བལ་སལ་ཡང་ལེ་ཤོད་མདོ་ཝྔགས་ཆོས་དིང་དགེནྱི་ལྩོཆུས། 
སྔེན་འཁོར་ལེའི་དབང་ཕྱུག་༧ སྐྱབས་ རྗེ་བདུད་འཇོམས་ འཇིགས་བ ་བྲལ་ ཡེ་ཤེས་ 
རྗེགས་ཉིདྱ་སི་ཟབ་གཏེར་ཡེངས་ི་སྒིན་གྲོམ་ཀའ་དྲིན་སྒོང་སྐབས་ 


ཡང་ལེ་ཤོད་འདི་གསང་ཆེན་བསྟན་བའི་སྒྲབ་གནས་ཁྱད་པའ་ཅན་ཞིག་ཡིན། 
སྐུབས་རྫ་སྦྲུལ་ཁྱེད་ནྭས་གནས་འདིའ་གཙུག་ལགཁངཞིགདང་དགེ་འདུནགྱི 
སྡེཾགསརའཛུགས་དགོས་རྒྱུའིབཀའ་ཁུང་སྦྱི་ཕོརཕེབས་པ་དང་ “དུ་བཞེས་ 
ཏེ ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེནཔོས་ཕྱིལཱོ' ༨ ལེརྡོ་མངབཏིང་། ད་ལྟ་འདུས་སྡེའི 
ཞལྲ་གངསྐ་ །ནུས་ཉིན་ལྟར་ཞེག་ ཚོགས་སྨི་ན་གླིང་ཆོས་སྦྱད་དང་།སྒྲལ་ 
ཆེག དགེངས་ཚོགསསྲི ནྭགླིང་དངོས་རོལ་དང་སྨེན་ལམ་རྣམ་གསུམ་ 
ལྟསནཔྱཆས་བའྱི་སིན་ལམ་བཅས་དང་། ཟླ་བཅུངངོ་ཅོག་ཡའངོའི་ཚེས་ 
བཅུར་སྨིན་གླིང་བླ་མགསང་འདུསྱེ གས་མཚད། མར་ངོའི་ཆོས་བཅུར 
ིླགིང་ཐགས་ཇེཆེན་པ་བད་ག་ཤིགསཞུན་འདུས་ཁྱི་ཆོགས་མཆོད། 
ཚེསྣ ལ་ཤེར་སྙིང་བརུད་ཟློག་དང་། དངོསྦ་གབ་རོལ་མ ། གཏོརབླུལ་ 
བཅས་དང་། ལེ་ལྟརཟྣ ཚས་ནསྭ་ བརྡ་ནོར་ས མས་སྒྲབ་པ། ཟླ་„ 
ཚེས ལ་གཏེརབདག་གླིང་པའི་འདས་མཆོད་དང་བསྙུནབསམ་ལྷུན་ 
་འབུམ། ཟླ༤པའི་ཡར་ངོར་སྒྱུང་གནས། ཆས་འཁོརདུས་ཆེན་ 
ཉིནཆགས་ཇགྭསུ་པསང་དང་། སྫི་ཞིྲབག་དམར་གི་ཚོགས་མཆོ 
ཟླཔ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཆས)„ཉིན་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད། ཟླ» 


པའི་ཆསྐ་ ཉིན་གུན་ཨབེན་ཁདས་མཆེད་དང་དསྟུག་སྨིན་གླིང་རིག་འཛིན་ 
ཐུགས་ཐིག་གི་ཚོགས་མཆད་བཅས། སྐབས་མཚམས་སྔེན་འབྲོ་ཀུན་ 
བཟང་བ་ཨའི་ཞལྲ་ལང་། མཁས་འཇུག་ སྣོམ་འགྲེལ་དཔག་བས 
སྙེ། ངེས་ཤེས་སྦྲོན་མེ སྤྱོད་འཇུག་བཅས་ལའང་འཆད་ཞན་སྤེལ་ 
སྙམ། འསཤས་སྦྲན་མ། སཾད་འཇུག ༣ཆད་ཉན་སེ 
བསྒྱ་ཅལ་བསྟན་རིགཔོ་ཆེལ་སྲི་ཞུའི་བཀའ་དིག་སྦྱུང་བཞིན་པའོ། ། 
ཙཱ །རྒྱགར་ལྷ་ཕྱོགས་ཧོང་སུར་ཨུསྱན་གླངདགོན་པའི་ལེ་རྒྱུས།། 


གངསཔན་ཆོས་ཀི་ཞིངསར་ལེགོ་སྨོན་གནུག་རུབ་དྲག་པོའིགཞན་དབང་ 
དུརྒྱུར་གྱང་། “གོང་ས་སླ་ཕྲེང';༩པ་ཆེན་པོ་མཆོགགི་དབུས་དིས་མེད་སྐྱེས་ 
བཞན་རྒྱག རྒ་ལོ་ཕིགས་ཉེང་སུརཾག ཞིས་ཁངས་སུ། ཡོངས་འཛིན་གླིང་ 
རེན་པེཆེདང་། སྩཾ་ཤུལ་མཁན་རིན་པེ་ཆེ རྣམ་གཏི་ས་ཀྱི་བཀ འྭསབོ་ 
གཞིར་བཟུང་། སྣ ང་སྤྲལ་རིན་པེ་ཆེ མཆག་གི་དབུས་ཆོས་བ རྒྱུད་གཅིག་ 
པའི་ལྕགས་དཙུན་ནམས་ནས་ཚེས་བྱཅ་ཚོགས་པ་ཞིག་བཙུགས། སྣང་ 


སྤྲལརིན་པེ་ཆེདང་སྔགས་པ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟནགཉིས་ནས་ཐུགས་འགན་ 
གཙོ་བར་བཞེས་ཏེ་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་ཕར་བྲ་གུ་འདེགས་ཞུས་པས་ཕྱིལ་ 
༡༩༧༥ལོར་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གསརདུ་བཞེངས། སྐབས་དེར་སྐྱངས་ 
༧༠༢ བ་ས སག་ཆེན་ཅ་ག་པར་བཟལ། 
རྗེས་སུ་ཞིག་རལྱ་ར་ཆེརྱ་ཕཱིག་ཏེ་ཉམས་གསེ་མྭ་བུས་ཐབས་མེད་བུང་ 
དུས་མཐུནྭ་རྐིན་དཀའ་ངལ་ཆེབརབཏེན་སྒྱབས་རྗེགུབ་དབངརིན་པོ་ 
ཆེ་མཆོག་ལ་གཟིགས་སྒྱེང་བཀའ་དྲིན་ཞུས་པ་བཞིན། རིན་པེ་ཝེམཆོག 
ནསྱ་ཀུང་མཐན་ཀྐྱེན་རྒྱ་ཆེན་པེ་ཞཾག་གསེལ་བསུལ་ལ་བརྟེན་སྔར་ལས་ 
ལྷག་པའི་གཞི་རྟེན་ཚུ སུ་པ་ཞིགྲ་གུབ་ ཕྱི་ལོ„ལེར་གོང་ས་ 
སབས་མནོན་ེག་ཉོརྲསརག ཞིས་ཁོངས་སུ་ཞབས་སེརའཁོད་ 
སྐབས་སྒུ་ཡེ་མཛད་སེང་དང་བསྟུན་དགོན་འདེར་ཞབསྲ་ཀིས་བཅུགས། 
མཚན་ཨྱརན་གིངཞིས་བྱསལ། ཝགསྦ་་ས་སའེལནོླན་ 
སྒྲུབ་ཇི་བྱས་དང་འཕྲལ་དུ་གུ་རའི་གཟུངས་སྔགས་གྲངས་མང་བསགས་ 
སྒབ་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་བ སྙལ་དང ་ཧིན་སྒེར ༠༠༠ གི་གསེལ་༢ས་སྤྱི་ 
བོར་སོན་པ་བཞིན། བྱངགཏེར་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒེ་ནས་བདུན་ 


ཕྲག་གསུམ་རིང་བསྙེན་སྒྲབ་བྱས། ད་ལྟ་སྦགས་བཙུན་གྲངས» ཙམ 
བཞུགས་པས་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཡར་ངོའཚེས)ལ་ཀློང་སྙི་ང་བྱངག ཏཾ 
དཀོན་སྩི་གང་རུང་གི་སྒྲ་ནས་ཚོགས་མཆེད་དང་། མརངའོཚེསྣ་ ལཚྲོག 
ལས་རིན་ཆེན་ཕྲང་བ། ཚས ལ་ཀར་བིང་ཞི་ཁོ། ཚསྐ་ ༩ལ་བསྐང་ 
ག་སཾ་དང་། ཤོད་ལྗོངས་ལྷ་སྦང་འཕྲིན་བསྒྲལ་བཅས། ལེ་ལྟར་ཆོའཕྲུལ་ 
ཟླ་བའི་ཚཾས..ནས༡× བར་སྨྲིན་ཟླེང་རྒོར་སེམས། ཟུགས་སྒྲུབ། ཟླ་པའི་ 
ཆོས ནས བའྱ་བང་གཏེརཐུགས་རེཆེག་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ། ཆོས་ 
འཁོར་དུས་ཆེན་ལ་སྒྱུང་ག ནས་ཇདེ། ཟླ པའི་ཚས ནས བརྱ་བུང་་ 
གཏེར་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ། ཟླ)༡པའི་ཉེར་ནང་བ ནྭ་སྲིད་ཞབས་་ 
རིམ་བཀའ་བརྒརད་གཏོར་ཟློག ཟླ„༡ནང་ཕྲན་པའིགཏོར་ཟློག་སྒྲབ་མུས་ 
དང་། རྒྱུན་དུ་ཉམས་བཞེས་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐྲིག་དང་། བྱངགཏེརསེགས་ 
ཕི་སློ་ཞོོ་དངདངོས་གཞིབི་རིམ་་ནམས་ཇ་ཞནང་ཞིག 
བའི་ག །གཞག་ཡང་སྔ་འཕུརབའི་ཆོས་སྣེ་རྣ་སར་་ 
གནས་རུང་གྲྭ་ཚང་། བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་སྣེ། བྲ་ཉོར་མཚོ་པྱདྨའི་དགོན་པ། 
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མ་ནཱལི་སྤང་སྒང་རི༩ྲོདསཾགས། བིའ་མཆོག་གླིང་དགོན། དཔལ་ཡུལ 
ཆས་འཁོརླགཱིང་། ཝརཏཊ་བོདྱ་ཏི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲའི་ཆཤས་སྔ་འགྱུར་རྙེང་ 
མའི་སྡེ་ཚན། འབབས་ལྗོངས་སྔ་འགྱུར་བཤད་གྲྭ་ཐྡབ་བསྟན་མདེ་སྔགས་ 
ཆེས་གླིང་། རྡོར་གླིང་ཚེས་བཅུ་དགོན་པ། ཨོ་རྒྱན་ཀུན་བཟང་ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་། ༧སྒྱབས་རྗེབྱབྲལསས་རྒྱས་རྡོ་རྔེནས་ཕྱག་བཏབ་པའི་ཡང་ལེ་ 
ཤོདདང་། གྷོ་ང་ཝྭའིགཉིས་སྭ་སྦྲབ་སྡེ་ཁག་གཉིས། དེ་བཞིན་འབྲུག་ 
དང་འབྲས་ལྗེངས་སེགས་སུ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཆེས་བརྒྱུད་འཛེན་བའི་ 
དགེན་ལྡེ་དུ་ས་ཞིག་མཆིས་པདེ་དག་ས་སྐས་བཤད་སྨྲབ་ཀྱི་ལག་ལེན་ 
དངྱ་ཕག་བཞེསྲ་ིླ་མབ་སོག་སབསྟན་པ་ྦྷིབེརསྨན་པའིརྣམ་དཀར་ 
གྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 'ཞིག་མཆིས་ཀྱང་། ལྭ་རྒུས་ཁ་གསལ་ཇི་བཞིན་ 
མ་སེན་པའམ་མ་རུད་སྩབས་རེཞིགྱ་ཆས་པར་འགེད་ཐབས་བལ་ཡང། 
སླད་ཞིབ་པརའགོད་ཆུའི་རེ་འདུནཞུ་བཞིན་པའོ།། ད 
རྣ སྔ་འགྱུར་སྨེན་ལམ་ཆེན་ ཇིལྟར་ཚུག་སརཚུལ།། 


བསྐལ་བཟང་སངཔ་རྒྱས་སྟེང་རྩ་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་འཕགས་ཡུལ་རྡོ་ 
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ཇྔགདན་དུ་སྔ་ ཝ་འཐུར་སྨེན ལམ་ ཅེན་པེ་ནི། ནཾ རྒྱལ་བསྟན་ རིན་པོ ་ཆེསྨྱིདང་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེྡེག་ པའི་བསྟན་པར་རུགས་བསྐྱེད་དང་ལྷག བསམ་འགྲན་ 
ཆཱ་དང་བྲལ་བ་དར་ཐང་སྦྲུལ་སྒུ་ཀུན་དགའ་རིན བོ་ཆེམཚོག ནྭས་སྒུ་ངལ 
དང་འ གྲོན ནགང་ལའངམི་འཛམ་པར་དདག་རྱེནྭ་བུ་ན་མེད་པ་ལ་བེ ཿབཅེན་ནས་ 
ལེ བྷ སྭ་ཐཱ་ ལྦྲལ་ ཟླཔའི་ཚེས ནས་བོད་ ཟླ ༡༣པའི་ཚེས, 
ཡི་བརྡ་ཕགས་ བསྡུས་ཀྱིདེགེ་ འདུན་པ་ལྔ་བྱྱསལྷག་ །ཚྷ་མ་ ནས་ འཇམ་དཔལ་ 
མཚན་བརྗོད་དང་བཟང་པོ་སྤྲེད་པའི་སྨོན་ལས་འབུམ་ཁྲག་ལྷག་རེ་དང། 
གཞན་ཡུང་ཚོགས་ འབུམ་སེགས་ ནུམ་དཀར་གྱིབ་བརྒྱཆན་པོ་ཞིག་མཛད། 
སྐབས་ དེརདར་ཐངསུལཔའི་་ རིན་ པེ་ཆེག ང་གྲི་ཐུགས་ བཞེད་བཞིན། 
རྒྱལབ་དཔལ་ཡུལ་བ བསྟུན་བདག༧ སྒྱབས་རྗེཔད་ གེར་རིན་པེ པྐ 
མཆོག་ དང་། ཀུན་སྤངས་བྱབྲལབ་༧༼སྐྱབས་རྗེསངས་ རྒྱས་ རྡོ་རྗེའི པོ 
པ་ཆེ རྣམ་པ་ག ཉིས་ཉིན་ཤས་རིང འིང་ཚོགས་དྭབར་ཕེབས ་པའིབཀའ་དྲིན་ 
བསྱངས། བ་སེ ནོ་ཁྱོན་བ སྣཾམས་ཧིན་སྒེར། རའབུམ་ 
ཕྲག་ བཅུ་གསུམ་ཙསྱ་པིན་ ན་ཁ བས དགའ་རིན་པོ་ཝེ་ གེས 
ཐུགསྤ་འརབཞེས་ཏེ་ས་འགུར་སྨོན་ལས ཨ་ཆེན་ པའིརླུན་དང་པེ་བཙུགས། 


དེནས་ཕྱིལོ, ,རབྱ་བུང་ ༧ལྕགས་སྟག་ལེར་བོད་ཟླ,/ཊའིཚེསཱནས:: 
བརྭ་སྒོན་ལས་ཐང་གཉིས་པའྲི་སྐབས་སྦྲལ་སྒུ་གུན་དགའ་རིན་པེ་ཆེ 
མཆོག་གི་བདག་རྐྱེན་ལ་ཏྟེན་༧ངས་ཆེ་དི་ལ་མྱྱེན་རིན་པཅེ མཆོག་དང 
༢ ྒྱབས་རྗ་བདགོར་རནཔ་ཝེ། སྒྱབས་རྗེངྱཐྲལ་དིན་པ་ཝེ། ཞེ་ཝེན་ 
འབ་འྱབམས་རིན་པ་ཆེ། དཔལ་ཕུལ་ཀ ་ེནརནཔ་ཅེ འག་་ 
མགོ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པཾ་ཆེ། རིེ་མགོ་སྤྲལ་སྒ་དིནབེ་ཆེབཅས་ཀྱིས་ 
གཙོར་མཛད་མཁན་སྦྲལ་འདུས་སྡེ་ཉིས་སྟེང་ཉེ་བས་འཇམ་དཔལ་ 
མཛན་བརྗོད་དང་བཟང་སྦྱེད་སྣེན་ ལམ་འབྲུམ་ཕག་རེ་དང་མཐའ་ཉེད་ 
ཆོགས་འཐུམྱ་རས་སྤོས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲ་སྩེ་ཡིའི་མགྲོ་གནད་སྨིག་ 
དགེ་མཚན་རཱ་ཆེན་པོ་དངབཅས་ལེགས་པརླ་གུབ གཞན་ཡང་ 
གཏེརཆེན་ལས་རབྱ་གིང་པའི་ཡང་སྤཱལ་༧རིག་འཛེན་འཇིགས་མེད་ 
ཕུནཚོགས་འབབུང་གནས་མཆོག་གོ་བཀའ་ལང་བཞིག འྲ་གཞོགང 
དགོས་༧སྒྱབས་རྗེཔད་ནོརརིན་པོ་མེའི་བླ་བྲང་ནས་སྩྱར་ཏེ་ལོ་བླ་དེ་ཡེ་ 
ཚསྭ ནས་བཟུང་ཉིག་གཉིས་རིང་གནུསྱ་བརོད་སྦང་རིར་༧སྒྱབས་རྗེ 
གྲུབ་དབང་པད་ནོར་རིནཔ་ཆེ་མཆོག་གི་དྲབས་འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ 


ཙམྱ་གིས་བསྟན་འཐོའི་ཞབས་ཟིམ་ཤེའསྙང་དདུད་ཟློག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་་ 
ཚའའཕྲོ་གགད་སྨྲིན་ལེགས་པརབ་སྨྲུབས། སླད་རྱངསྲེད་བརྡན་གནན 
ར་ནམིའཆདཔར་ནུགསུའ་ནདསབསརེཔདཞའ་ནཔཆམད་ 
དུང་། བལ་རིན་པ་ཅེ། དའ་ཐང་སྤྲལ་སྒུ་ཀུག་དགའ་རིན་པེ་ཆེ། མཁེན 
རིནཔ་ཆེ། རི་མགོ་སྤྲལ་སྐུ། སྤྲལ་སྒུ་ཨོ་རྒྱན་སྟེབས་རྒྱལ་བ ཅས་ནས་འཇར་ 
བཀོད་ག ནང་བསས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམསྱ་ཅིས་གཞན་ 
གཟགས་བཞདད་སོམ་མིཐོགས་མཐའ་ཡས་པས་ལུས་ཞ་ 
ཤུན་ཕན་བདེས་ཉེ་བརའཚོབ་བཞིནནདུ་སྙིགས་དུས་འདིར་ཡང་བསྟན་ ྫ 
དོན་ཆེནྭ་སྒྲུབ་པའ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཞུམ་པ་མད་པའི་སྒྱེས་ཆེན རྣ་མསཀྱིཐུགས་ 
བཞིད་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་བརགོརམཆག་ལ་དེདེ་བཞིནདུ་འགགབ་པའི་སྒེན་འདུན 
བྲ ངཔ་བདག་ཅགྲ་ནམས་ནས་ཀུང་ཡང་ཡང་དུཞུ་བཞིན་འོ།། ད 
སྦརསྨོན་པ། ཆོས་འ ཡང་ཉི་འིདལ་འཁོརབཞིན། །ཕྱེུགས་ 
ཀྱི་མཐའགྲུ་ཀུནཏུ་གྲགས་རྒྱུར་ཏེ། །བློཟ ས་པྨྨོ་འབཏ་རས་བྱེད་ཅིང ། 
སངསྤ་ཆས་བསན་པ་དརཞིངྱ་རྫས་པར་ཤོག །འཇིགས་བལ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་ 
བཟྱིརལམཚན བླམ མས་ས ་བེྲ་་མའྱུ། ཿ 


བསྒྲགས། །རེགས་ ཁམ་སྒེ དའིང་རོས་ས་གསུམ ཁྱབ། 'མཚུངས་མེད་ 
དག མཆན་སྣངབརྒྱས་རྱརཅིག་ །ནྣཡདག་༨ བས པ་དརབ་དཔལ ༥ཡུལ་དགོན། 
སེ ་པཆོངཔ་མཁསད་ཞི་ ། །འེལ་ད་ནཔ་ལམ 
ཅེས་སྔ་འགྱུར་འོད་ དོགསས་ཞེས་པའི་དབ་འདིའི་ང་ཀོད། འི ཐུན ག་ གར་ལ 
ཕྱེགས་མའིསེརསཱ་འགྱུར་མཐེ སེབ་ ོམལགསརིགཔའི་དག་གནསི་ ྲིགིཡན 

རྩོམ་སྒྲིག་ ལྷན་ ཚོགས་ སྐབས་ དང་པེའི་འགན་ འཛིན་བ། | མཁན་རེ རིན་པཆེ མ་མོ 
མཆོག་དང་། མཁན་པ་ད དབང་ཕྱུག་བསེད་ནམས། སྒྱེརདཔེན་གུན་བཟང་བདེ་ 
མེན། སླབ་གཉེ་རབ་རྡོརྗེདབང་ཕྱུན ངག་དངང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚནབཅས་ 
ནས་ ངལ་བ་དང་ལེན་གྱིས་ ཕྱིལོ, ནང་རྩམ་བྭ་སི་གས་ཞུས་ཅིང་། ལླད་ ༢༢ 
ཟླ „པའི་ཚེས་རུའཔསྒྲན་གྲལ་ བི པ་དགེ་ ལེགས་ འཕེལ། ༽། 
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གྦ་སཉ་ཅེཆའ་ཞན་ཚོ ྲ་ལཅ། ཞྐ་མཉརྐར་ཟན་ཟ་མ་ཅ། ཆ་གཿཟམཟད་ཟ་ཅས་ལཿ། 
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